في الصصعة والرض 
وكتاب بشتمل على اسپل الطرق واحدنها لتدبير الاطفال والاحداث 
٠‏ في الصحة ومداوامهم في المرض 
ومين سته وحمسين ونا عاونا على صفحة كاملة 


للدكتور 
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مق‌مس 


الى الام 


أراك یا السيدة جائية لدى سر ير صغيرك وقدأدىجفونه البكاء وعيناك 

تحدجانه بنظرات قد تجسم فيها القلق وقلبك برفرف فوقه كانه ملا كهالحارس 

فلا تمل يدك هز ذاك السرير ولا يستطيع الكرى اغماض جفونك عن ذلك 
الوجه الجيل ٠‏ تلك هي لوالرئة الحب التي أوجدها الله في قلب الام فلا تكدر 

+ صناءها المصائي وان كثرت ولا يحط من قدرها الفقر واناشتد بلاه” ٠‏ ولست 
4 اخااك تجهلين ان هذا الطفل الصغیر هو کلزهرة النضرة تلعشا نسمة صباح 
> وتذبلها لفحة موم ۰ بل هو کالساعة الدقيقة بوقف حركتها أصغر ذرات المواء 
فلا ألومك اذا رأتك جرعة عايه خرف من ان خطرات النسے تجرح خديه 
ولس ار ير يدعي بنانه ٠‏ فاذا نام ذاب قلبكشوقاً اليه واذا بكى سالتنفسك 
لوعة عليه واذا ڪب ونه سامرك ا لظنك انه تا وني کل هذه الالات 
أراك الا بين الفاق والهواجس لا يبدأ لك بال ولا بطیب لك قلب. ويز يد 

الطين بلة انه قاصرٌ عن شكوى آلامه عاجزعن الافصاخ عا به فلا تستطيمين 
الى تخفيف اوجاعه سبيلاً لانك تخافين ان انت تداركته عا عرفینه؛ مر 
الوسائل ان تكوني مذطئة فتسیثی اليه من حيث تر يدين الاحسان وان أححمت 

عن ذلك خفت ان تفوتك الفرصة فتندمين حيث لا ينقع الندم ٠‏ واني لتيقن 

ان ها بقبلاك من الحنو لا يدركه الا قلبك الرقيق وما بنفسك مرت ار ع 


٠‏ راحتهكل فیس- على اني وان كنت ل أوتحنوكأيتها الام فقد تمكنت بمد 


طول المزاولة من درس عواطفك الرقيقة وعرفت ما ثمانيه في سبیل تر بيةطفلك 
من مرارة العذاب وسپر الليالي وذفك لاشتهالی‌سنین كثيرة من معالجة الاطفال 
في أشهر مستشفيات الولايات العدة الاميركانية فضلاً عن مارستي اياه على 
الخصوص في هذه البلاد حتى وفقت الى اخبارات جامعة لا شتات القوا ند 
وافية بالفرض القصود ٠‏ وقد اضفت اليها آراء كثير بن من نطس الاطباءالذين 
وقفوأ أنفسهم على مارسة طب الاطفال کالد كتور جرفيث ]61105 وروتش 
وجا كوبي وغيرهم حتى اصبح الكتاب يغنيك عن استشارة الطبيب في كثيرمن 
الحوادث لابل يساعدك على وقاية صعة طفلك مما يبكن ان يطرأ عليه من الملل 
سيب الاهال إوعدم مرك واحیات الثر به ة ای ة الصصحة 

وقد بت كل ما أمكنني الوصول اليه سو اء كان بطريق الاخثبار ام 
بواسطة الاسترشاد في هذا الكتاب الذي تر ينه امامك الا ن و على اسپل 
الطرق ومز ينا بالرسوم الضرور ية وو ضته بين يديك امتها السيدة لملى تب على 
هذه الخدمة بحسن رضاك عنه وقدرك أي في کناته حق قدره اذ لا درفب 
الصبابة الا من يمانيها ٠‏ واني اشير عليك ان تصغيه بالاعتام الذي يستحقه 
لستوعي ما آودع من الحقائق وان تسترشدي به <ين الحاجة فانه خير عرشد 

هذه مُرة مارستي لصناعة طب الاطفال استمل* بها خدمتي في القطرين 
المصري والسوري آملاً ان يحسن الةرا* الظن بها وان ينتفع الوالدون منها وحسبي 
جزا؟ لخدمتي واتمابي ٠‏ ان برضى القوم عني و يقبلوا على كتابي 

الد کتور 
القاهرة في ه اغس‌طوس ( اب ) ممنة ۱۹۰۳ اسکندر الجر یدی 


قبل الولادة 


تدبير محة الحوامل ‏ امراض ال - علامات الخاض 


ندیر حعة الحوامل 
اثبت الاخنبار ان الامراض ساط على الحوامل لاسباب لس للا تأثير عليين 
في غير وقت ال مل . ومن المعاوم ان المرض ينتقل من المامل الى الجنين فكل ما 
يضر بها يضر به لانه يغتذي بدمها ولذلك كات الاعنتاء بصحة الموامل امر! 
وا لعصول على نسل يح الجسم . والطفل رجل المستقبل فاذا صم جم 
2 عقله وكان وجوده نافعا لبلاد وقد | للعمران و پامکس . فان 1 تدرا الحامل 
عنها عاديات الامراض بالوسائل العحة امتد الضعف منبا الى طفلبا فساءت صعنه 
وستم عقله وقصر عن الاعمال التي ينطليها الارثقاء من الرجال فکان عبالا على 
اهله وعت تقلا عب ى کاهل الانسانة 
واکان الاعن بالطفل پتدی: من قبل ولادتو اي من ساعة کو ینو في 
بطن امه وجب على امامل ان تعرف علامات ال جل نذكر منها ما يأتي : 
اولاً ‏ اقبطاع الحيض ( العادة ) وقد لا بعتمد علىهذه العلامة لان الدم بنقطم 


2 : e . یار لوي‎ Es 000 
1 وا كيد‎ e ^ کے‎ 
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کے 1 تت 

مدة الجل بطوها . وكيف ما کانت الخال فان انقطاع الدم من اظهر الادلة على 
وقوع الخبل 

ثانا كبر البطن وهو من العلامات الثابتة ومع ذلك فلا يجزم بصحتها قبل 
الشهر الرابع 

ا ا بتدي من الاسبوع الخامس وفي غضون ذلك تفرز امه 
سالا مانا وتحیط مها هالة” ۳ اللون نرداد وضوحا في الشهر الثاني من ال 

اا الغثيان وهو ميل دائم لتقي يحدث في الصباح من الشهر الثاني الى 
الثالث وكثير | ما يرافقه تيء طول النهار . وفي الحوادث القوية يتواتر القيء فيلازم 
الحامل الى نهاية ا لحل وهو منهك للقوی ومضعف لجسم لعدم اقتدار المعدة على 
مساك الطعام وهضهمٍ 

ايا" رکه الوق وهو ارا يشعر به منذ الاسبوع الثامن عشر وزع 
البعض انه بد. ظهور المياة الجنينية مع ان الثابت اليوم ان الياة تبندی" فيالاجنة 
منذ تکوینها واما المركة فضعيفة ف الجنين قبل هذا العهد وتزداد: بزيادة عم 
حتى ولادته 

سادس اوح وهو اشتهاء انواع مخصوصة من الاطعمة . والظن في ان امتناع 
امامل عن الطمام الذي تشتیه نفسها يؤر على جنینبا اعلقاد باطل اثبت المل 
فساده و بق له أثر سوی في اوهام العجائز والاهلات 

اما بوم ۳ تزل اراء الاطاء مخنلمه في تسه فالبعض يحسبون ۲۷۲ 

ای ۲۷۵ یوم ار تن . وعا ان هذا الاب لا بصح في غالب الاوقات 
فيجعلون مدة المل كلها عشرة اشهر حبضية اس هکل شپر كانه وعشرین روما 
فیکون الجموع .7 ,وم مبتدثًا من اليوم الاول من آخر حيض والبعض الا خر 
برجمون الى الوراء ثلائة اشهر من اليوم الاول من آخر حيض ثم يضيفون ۷ ايام 
هكزا : للف فض .ا" الك حط مق ةذ اه ی شاط افا )فاذًا..-_م 


E 
یکون العاشر من الشهر المذكور وهو يوم الولادة‎ 
وعب ىكل حال لا تخاو هذه القاعدة من الشذوذ وقد بآتي الحاض قبل ذلك‎ 

او بعده . وقد يحسبون خمسة اشهر من بدء المركة الجنينية يف البواكر ( ذوات 
ا لجل الاول ) و > ونصف لغيرها وهذه القاعدة شاذة ایض 

الباس س يجب ان تکون الاب دافئة لوقاية الحامل من تغيرات الطقس ولا 
تکون ضقة فضنط عل الصدر وتعوق الدورة اران ٠‏ وينبغي ان 
قنع اام لعن لبس الشد لان الضخط عل انا یی 
يولد امراضا رئوية وکلو ية والحوامل في خطر شدید 9 2 ل + 
منها سبب ما يطرأ على حتین مرت امير ا ۳ ۹۳۳۳۳ 
لاستعداد ابدانهن لقبول الامراض في وقت ال 520 
وقد بيق البطن كيرا ددا بعد الولادة ولاسا (ش١)حزام‏ لابطن 
سیف انس التي يتماقب عليين” الجل فيشد عندثفر ام شكل ١‏ ) نظا 
شكلو ومنم عددهم 

الطعام ‏ لايحسن بالحامل ان تغير جنس الاطعمة التي تعودتها قبل زهن امل . 
وينبغي ان تجمل طعام الساء ميم كاللبن والمرق فيسهل عليها النوم . وتجلنب 
الاشر بة الروحية ا الثقيلة على المعدة . واذاكانت 
تشتهي بعضها فلا تنم عنها ولكن لا يسمح لما ان تأحكل كثير | 

الاستیام - النظافة ضرورية في الجل وخصوصا لاعضاء التناسل منما ما تسيبة 
ای الاستعداد اقبول الامراض ض ٠‏ وتنم الجامات الخارة والباردة والساحة 

في الجر. وما بقع جد “ا في هذه الحال الاستوام با القاترفي غرفة دافم مس 


ِا 


و وت 


کا ی 
الرياضات العنيفةكالرقص وركوب الدراجة وحمل الاثقال . والاقامة زمتا طويلا 
في الاماكن التي ينسد هواذها من ازدحام الناس فيم كالحافل العامة والتباترات الم. 
ولا يجوز ان تنقطم ال مامل عن ال یت ليان الحركة مفيدة ها جد | فضللاعن 
ان المطالة تعبا تون سب قاط قوتها وتکثیر الامها في وقت الولادة 
بخلاف الواني پروضن ابدانهن فلا ماسین من الاوجاع ما ماسنه غيرهن من 
تعو دن "التوایی والکسل 

وينبفي ان تحاط الحامل ما یس الحاطر ویب العين من المناظر الطبيعية في یی 
وخارجه . وتبتعد عن الاسباب التي توجب الانفعالات النفسانة كالغضي والحزن 
والقصص التي تترلك اثر اسيتا في الننس e‏ برؤية الموق ولا المرضى 
المصابين بامراض سيئةكالجدري مثلاً فان هذه جميعها كثيرًا ما تسب الاسقاط 
والنزف وغير ذلك من العوارض السيثة العاقبة على الحامل وجندنها 

وقد يستولي الحوف على أكثر الحوامل ولا سوا ابواکر فتوهن انهن لا 
فجون" من الولادة فينبني صرف هذه لاوهام عنون باز باضات العقلة واللبيوية : 
ولا يحسن ان عر مها يوم بدون ان تصرف منه * ساعة پل ساعات عا پسر‌ها وحوال 
افكارها عن الاوهام التي تطرأ عليها في ال فتعدمها الراحة وحظ اللياة 

حلة الثدي كي يحنظ اثدي داف فلا يضغط عليه بالشد او اياب 
الضيقة لان الضغط عنم نوه و بروز الملمة ويعرض هذه الاخيرة للنشقق والتقرّح 
وبذلك “يحرم الرضيع لذة غذا نم الطبيعي فضلاً عما تعانه 0 ث 
الرضاع . فاذا كانت الملمة غائرة فيجوز ee E‏ 
بوم بين السبابة والامهام اوا 4 ماصة ( شكل ۲ ) 
وذلك في الشهر الاخير من المل وقبل هذا الوقت 
يخثى على الخامل من الاسقاط . وما ینفم ايضا (ش ۲ ) مصاصة الثدي 
استهال كلسر_ين حامض التناك ملحق ( 7 ) ندهن به المامة مرتين في النهار ‏ _ 


ع ةيد 
فركها بالثازلين او الز بدةوغير ذلك من المواد الملينة وكلا العلاجين غاية في المائدة ٠‏ 
اما كفية توليد الذكر والانثى فهى مسألة قد خاض الاطباء عباب العث فيا 
وذهبوا مذاهب عديدة وجلة ما نعلمة ان الم | يكشف لنا حتى الآن غوامض 
هذا السر العظيم ولي في ذلك رأي ابديه في غير هذا الكتاب . ان شاء الله 
امراض الحمل 

القبض ( الامساك ) عرض كثير الحدوث في ايام المل وعلاجه الا کثار من 
اكل الاما رکاتین والبرتقال والتفاح مطبوحًا بالسكر . وان لم پکف, ذلك تستععل 
المنه أو الادوية الملمنة مثل عو سدلتز والمماه المعدنية جرعات صغيرة قبل 
فطور الصباح ۱ 

المثانة ( المبولة ) تشمر الامل ‏ يف الثانة من ضغط ارحم علیبا نف 
بالاستلقاء على الظبر ویجب ان تنتبه الى تفرینها من البول في اوقات معلومة ومتى 
شعرت بحرقة في انناء البویل یشاور الطبیب 

البواسير -- تحدث في الاشهر الاخيرة من الجل وعلاجها ان تبل قطعة فانلا 
ناعمة ما ء حار وتوضع بعد .عصرها على البواسیر ۰ وتا ایض وضع ستنية مباولة يمام 
إرد تكرر مرارا ویدهن على اثرها رم البوريك والزنك ملق ( ۷١‏ ) فيتلطف 
الال . وقد تجد الحامل بعض الراحة من الاستلقاء على ظهرها واذا كان الغائط لينا 
والبراز متظماً فلا يكون للبواسير اثر على الاطلاق 20 

الدوالي -- في اواخر الجل تورم الرجل وتنتفخ اوردة الساق تتخنف هذه 
الاعراض بالاضطياع على الفراش والفرك براحة اليد مبتدأ من الناحية السفلى الى 
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ومن اضطرابات ال مل : 
افراز اللعاب - وعلاجه غسل الفم بصبغة ار مع الا 
ألم الإسنان - یماح بالوضعيات الخارة الجافة حى ( ٠١‏ ) ويك غير ذلك 
یشاور الطییب 
سقوط الشعر -- من الاعراض الوقتة کوجم الاسنان وان طال امره فالطبیب 
٠‏ اولى ععالته وعليه يعوّل في جميع الحوادث القوية في انا الل 
قيء الصباح - من الاعراض المزيجة وعلاجه ان تتناول الحامل باكرا جد اني 
الصباح قنجان شاي او قهوة او مرق او حليب خن وهي يك فراشها منحنية على 
لوسادة ثم تنام . وقد یتواتر الق. في النهار ففف وطأته بتناول الطعامكيات 
صغيرة في فترات قصيرة . ويجب ان تکون اللأحكل خفينة سهلة الم وان 
۰ تكون الامعاء سائرة في دفعاتها سير | قانونا 
والحرقة ( المضة ) مع غيرها من اعراض سوه ا ی ی تزال 
الا كرت 7 ء الصودا 6 
والسائل الاابض بداوی بحقن الپیل بالماء الفاتر 
واحسن محقنة لذلك ( شکل ۳) وعند استماها 
ترفم بالد نحو قدم او قدمین عن الارض . وقد 
يسبب هذاالسائلحکة مرعجة فيالاعضاء اخارجة (ش۳) محقنةذات نطو يل 
فتلطف حدتها بفسل الوضع بمحلول البورريك ( ملحق ۷۵ ) واما اذا كان الاد 
متسلخا ددن برم زاب او برش عليه مسحوق الطلق 5 ۱ 


علانات الخاض 


اماش ولا یرف ف تم في لير ون بق نحو ربع دقيقة او 
دفعه واحجده وات يکل ‏ * اساعه مره 5 قصر هذه الفثرة بين الال والالم كلا 


E E 
تشمر به المرأة قبل الولادة بأسبوعين . ويجب ان تفْرغ الامعاء بالحاقن والمثانة‎ 
بالقثاتير”' و يلازمها الطبيب نحو اسبوعين بعد الولادة ومن ذاك الوق تتعمل بموجب‎ 

وصاباه وارشاداته 
سرير الولادة - روصع السرير محر عن جاري اطواء و بعيد | عن جدرات 
الغرفة کی یسپل الجولان حوله . والعادة في .الشرق ان تلد المرأة على الكرسي 
وهي عادة مكروفة تعب الوالدة والمولد والاحسن ان نستقر في الفراش مستلقية 
على ظهرها ووضع تحنها خرق على شكل وسادة محشوة بطبقة رقيقة من القطن ونحت 
الفلا من‌الشمع ثقبل الدم وتنم نفوذه الى الفراش . ومن جملة لوازم الولادة 
مناشف صغيرة دات طبقتين من الشاش الطهر توسطها طبقة اخرى من القطن 
ويحضّر الشاش في اليبت بتغمیسه‌پذوب حامض البوريك ثم يجنف وبحفظ نظيما 
سم الدم عند الولادة و مد استمالها حرق مع سار الخرق 

وعل أثر خروح الخلاص تنظف الاعضاء اتناسلة باسفنية او منشفة مر 
المناشف المذكورة مباولة بااء الفاتر الضاف اليه حامض البوريك غو ه بالة وهو 
ال لاا فاد ارخص كنه وسلامة استماله وکثرة شیوعه بین الناس 
من الخواس والموام : و یکرر الاغتسال بضع مرا ت کل يوم منما لفساد الدم من 
تجمم القذارة في اعضاء التناسل 0 

وينبفي ان تنقل اللفساء الى فراش آخر نظيف وتوضع تحنها ملا ءة من الم 
وفوق اللا ءة خرق نظيفة قتص الدم وتحمي الفراش من التلوث به والاحسن ان 
یفصل بين الخرق والشعم جلاءة اخرى عادية وئترك النفساء حتى تنام ولا يجوز ان 
ترضع طفلبا الا بعد ماني او اثنتيعشرة ساعة من ولادته . وفي کل‌وم تغير شراشف 


فى سب 


درجة ۷۰ في ميزان فهرنهيت و ۲۱ سلتكراد . والصول عل هذه المازيق هين 
جد | واستعالها اهون وهي رخيصة الْن وذات فائدة عظيمة لتعديل حرارة غرفة 
النفساء حسها تقتضيه حالتها . اما العامة فتقفل الشباييك وتضرم النار في الغرفة حتى 
تصير شبيهة باجام وقد هلك بسبب هذه المادة الذميمة كثير من الوالدات 

ولا يجوز ان بدخل غرفة النفساء احد غير ممرضتها او من تناط به خدمتها . 
على ان الشرقيين قلا يعيرون هذا الكلام اذا صاغية فجعلون غرفة ار يض مجتمما 
للتدخين والحديث واذا نصعتم قالوا « اتنا عرب ولسنا افرح » ومها نصم الاطاء 
ونهوا فليس من لمع ولامن ينتبه 

كلة الى المولد والمولدة 


النظافة حياة والوساخة .وت . ورما بغان ابض الي اقصد الجاز ك هذا 
لوصف مع ان الحقيقة هي ما اقصد في كلامي . قلت ان الوساخة موت لان يد 
الود ات لم تكن مطهرة من الجرائير الر ضية العالقة عليها انتقل البلاء من الى 
۱ اه في مرض عضال يصعب رو لاس اسان الا نب 

ضعيفة البنية ففصيرها ولا شك الى اللاك . فالنظافة الطبية هي ات تقل اظافرك 
وتنظن من الاوساخ الحشوة فيها ثم تفسل يديك الىحد الكوع بالصابون والفرشاة 
مدة لا تقل عن‌عشر دقائق وتغسهما نحو دققة او دقیقتین في محلول مضاد للمساد 
مولف من جزء واحد من السلیانی إلى ۱۰۰۰ او ۲۰۰۰ جزء مر _ الا وبهذه 
الطريقة تقتل الکرو بات الوجودة على الاصابع بالملابين وتضمن السلامة للتفساء 
وفي الصدلات اقراص من السلمایی سهلة الذو بان في الماء نيِضَّر منها الحاول في 
اي نسبة ومقدار اردت 


ولا يجوز ان يمس المولد يديه غير المكان الخارج منه الطفل واذا لس یاه 


في تدیر صحة الاطفال والاحداث 


س 0+ یمه 


اول 
في دلائل الصحة 


( ويد ) نم حياة الاطفال والاحداث الى طورين الاول طور الطفولية” 
بتدی من الولادة الى السنة الثانية وهو نهاية طور التسنين تقر يبا والثاني طور الحداثة 
بتدی" من السنة ا(۲ الى |( ۱۳ او ال ۱۵ من العمر 

دلائل الوجه - من علاماث الصعة ان , نام الطفل ويغمض عینی تامأ ويطبق 
شفتيه الا یلا جد ١‏ . ویتفس تنفسا هادا منتظا لا مضطر با كا هي الال في 
امراض الصدر 

الجاد يخئلف لونه في الولود حديثًا من احمر غا الى احمر فاح ٠‏ و بعد 
الاسبوع الاول تحول الى ایض ضارب الى الصفرة واحیانا يكثر الاصفرار فتلتیس 
الحالة باليرقان لولا ان بباض العينين ببق طببعيا فيدفم الشبهة في التشخيص . و بعد 
7 ورد خا 

0 ا 


م 


۾ ٩‏ مه هم و و ga‏ 


52398 
ففظانه من الطواری* الخارجية الى ان يكل 
و العف . وعند النظر اليه و وضع اليد عليه 
يشعر بنبضان منت يرافق حركة القلب فيستعان 
به على معرفة البض في الاحوال التي بصمب 
فيها جسه في ارس" وذلك يك الاساییم 
الاولى من المياة کا سيأتي ذكره في دلائل المرض. 
ويجب ان يكون الیافوخ على مساواة سطم الرأ سلا 
: ظ مرتفعا ولا منخنضا عنه . وقد بولد الطفل وراسه اد 
مكو بالشعر لکنه في الغالب يسقط وينبت ني (ش ٤‏ ) ججمة طفل 
اه شمر جديد وهذا لير يي ات الاق لاماي فال دا 
٠‏ عن مرض او احراف في الصحة 
اللسان -- في الاسبوع الاول يكون اللسان مبيضا من جناف الم وابيق على 
هذه الخال الى ان بظهر اللماب تحو الشهر الاسس فیزول الیاض ویصیر منظر 
اسان طبيعاً و بعد ذلك لا بض الا ني امراض المعدة والعی 
الصدر والبطن - یکونان في الطفل الاول صغير ا یا والثاني كير | باررًا بسبب 
زبادة چم الكد عند الولادة و بعدها بقليل من الزمان ۱ 
الاطراف السفلی -- في اوائل الطفولة يقوس الطنل ساقبه فسقارب قدماه کا 
تری يك صورة (۱ ) وهذا التقوس طبيمي لا يدوم طويلا . وني ما سوی ذلك 
فالساق تقوس من مرض في العظام كا سيأتي في الكلام على الکساح 
العينان - ليس للعينين لون معروف في اوائل العمر وکثیر | ما تضارب الاقوال 
في لونها فيزعم هذا انها يشبهان عيني الام وذاك الاب واخر الم او الخال الى 


9 ۳ —. 
لهراخواکاء - يکي الطفل اکم من بطن امه وسبب انلف اش 
الحواء بدخل السالك الموائية یف الرئتین فيو له وبيج فيه البکاء و بعد ذلك 
لاک الا لسبب خر . ومن‌دلائل لصحة ان یکونالصراخ صافءا رانا لا ترافقه خنة 
ولا بحة . وقبل الشهر الثالث او الرایم یک الطفل بدون ان تدمع عیناه واما بعد 
ذاك المين فلا يتنع الدمع الا في الامر اض اخطرة ۱ 
التتفس - يتم التنفس في الذکور البالغين بواسطة حركة عضلات البطن والاضلاع 
السقلى فیقال له التنفس البطني او الضلعي السفلٍ . وفي النساء بحركة ۳ الملا 
فال له النوع الضلعي العلوي 
اما التنفس في الاطفال فن النوع الضلعي السغلي في الذكور والاناث معا ومتی 
بلغت الان سن البلوغ بصير من ا الضليي امه وتختلف سرعة النفس 
باخثلاف الس کا تری في دول الآتي ل دکتور 037 الامیری 
عدد التنفسات 6 الد قسمه 
من الولادة الى الاسبوع الثالك و« — وهم 


الى نهاية السنة الاولى للا هم وس 
من الاولى الى الثانية ۰ مو ۲۸ 
من الثانيه الى الرابعة و۰ عو Yo‏ 


من الرابعة الى الخامسة عشرة ٠‏ ۲۵-۲۰ 
على ان هذا الجدول قابل لاز بادة والنقصان فقد يزيد التنفس على أثر الحوف 
وينقص سحو الربع او الاك في وقت النوم من الولادة الى السنة الرابعة 
اما الطريقة التي تعد بها التفس في الدققة فهي ان تمت الساعة وتراقب حركة 
البطن في صعوده وهبوطه او ان تضم يدك عليه فتشعر بحركته . وينبغي عندئفر 
لذ لیا ام للع اس اما UL.‏ الا CK Na‏ - 20 | 


5 
الطفل فيسمع الصوت ا منه . ولا يتنفس الاولاد من الفم الا في امرض 
الانف والحلق 

ابض - مثل امس لا يستقر على حال واحدة في سيره وما يطرأ على ذاك 
من التقلب يطرأ ايضا على النبض وخصوصا في اوائل الطفولية فان مط الى !۳۰ 
واحياتا الى !۲۰۱ نبضة في الدقيقة ومع ذلك فلا يكون في هذا التغبير شيء من 
الخطر على الحياة . واحدرت موضم لجس ابض هو الرسغ على ٠ساواة‏ اما 
اليد وقد لا يشعر به في هذا المكان ولا سما في الاساییم الاولى من العمر جس 
اما فوق مرك القلب تحت الثدي الايسر بانحراف قليل الى الداخل او عراقبة 
بضان الافوخ فان جیم هذه المواضع تأتي 'بالغرض المقصود . اما عدد ضر بات 
ابض في الدقيقة وكا بأتي : ۱ 


من الشهر ١‏ س ٠.٦‏ بحو ٠۳١‏ 


من‌السنه ۲ - ۽ ۱۱۰ 
الله ٩‏ ما مرها هوا 
السنه ۸ لاا AN‏ 
الته ۱۶ مل ءءء AV‏ 
سن البلوع الالالال دز 0 لاا 


هذا معدل ضربات النبض في اليقظة ويذخي ان يكون الطفل عندئف هادا 
لا مضطر با وخائمًا . و _ف وقت النوم بقل عدد النبضات قليلا هن الطفولية الى 


سس 8 ست 

اسرع منه في الصبيان ك السن الواحد والفرق يدنهما قليل جد ا 

و أن ی القن والطفل نائم واذا لم يتبسر ذلك في وقت الا کل 
او اللعب او غير ذلك من اللاهي التي تصرف نظر الطفل الى وجهة اخرى 

الما بط الولود حديثًا مرتين: او ثلاث مرات في اليوم في اوائل عمره 

وكل ما يغوطه في الثلاثة ابا م الاولی ماد 2 کف ده اران ذا سود ة اوسوداء ۱ 
ضاربة الى الخضرة سى کر وهو الغائط الجنيني الے یتکون في امعاء 
الطقل قبل ولادته 

وحينا نتظم ادرار اللبن من الثدي تول لون البراز الى اصف رکاوت 
الكناري له CT‏ مواد غير ٠.لهضمة‏ تدل على ارضاع الطفل 
آکثر من حاجته ومن السنة الانية وصاعد | بصير في قوامه ولونه مثل غائط الكار 

اما انون دفع الامعاء ممن  *‏ 4 في اليوم الواحد ومن الاسبوع 0-0 
الى نهاية السنة الانة يتناقص عدد الدفعات الى ١‏ في الوم کا في البالفين . 
بفوط الاولاد مرتين او أكثر الى غ اوه على ابر ا 
هذا البراز على المرض الا اذا رافقته اعراض معوية 

البول - منظر البول في الاطفال الاصحاء يقرب جد ا من منظر الا ء ول 

رالحة قوية ولا لون يصبغ الموط او اثياب 

اما مقدار البول الذي یفرزه الطفل يت اليوم الواحد فیختلف باختلاف 
التغذية وحرارة الطقس ورطو بته . فتارة لا تتغير الفوط”''سوى مرة واحدة فيالنهار 
وطور | تتغیر من س 4 مرات في الیل واحیانا تبق الفوط نحو + م ۱۰ 
ساعات ناشفة وه وكثير الحدوث في الصحة واما اذا مم على الطفل ۱۲ ساعة ۳ 
يبل فيشاور الطييب 


۱ اسه 

( جدول افراز البول في اليوم الواحد ) 

الو دة الى الستة الثاية - ۰ -- ۳۹۰۰ کرام 

من السنة الثانة الىالخامسة .مع مها » 

من السنه 6 ست ها .. ۰ ۱۷/۵ ل وم ۱ « 

من السئه ٠١‏ س ۱۵ .۰.۰ ۰۰ سب ۲.۰۰ ۳ 

6 ١65. oo 
حرارة الجسم -- تعرف حرارة الجسم من لس الجبهة او اي مكان آخر غ‎ 
البدن با اليد . قلنا قفا الد لان اعصاب اس هنالك سطحية فشمر بواسطتها‎ 

بازارة اکثر ما لو استعملت لذلك راحة الد 

فنى الامراض الشديدة التى تحط القوى برد الانف والرجلين واليدين وف 


الجيات سحن مو خر الرأس . على ان هذه الطريقة وان تكن مفيدة ك بعض 


( شكل ه ) ميزان الحرارة ( فهرنهيت ) 
ازبق. وهو م دقيق من زجاج مقسوم الى درجات والدرجات الى اماس فالاولل 
يعبر عنها بالخطوط العرضية الحكبيرة والارقام المندية على جنبها والثانية بالخطوظ 
العرضية الصغيرة . وي طرف الميزان نفاخ او بصيلة مماؤة رَتْبقَا فاذا وضعتها في 
مكان خن صعد البق على هيئة خط دقیق لامع ووقف عند احدى الدرحات 
الک ر ناو رها والكان انب قت اللا عله ولا تدا هو در دار 
الجسم . وهذا الميزان على نوعين ميزان فهرنميت وميزان ستتكراد فالاول درجة 


اما المواضم الستعملة لقياس الرارة فهي الابط والفم والستقي . فالاول قلا 
بأقي بالفاندة المطاوية لعدم امكان حفظ الميزان محجو با عن الهواء تحت الابط . 
والثاني اي الفم یستعمل للاولاد الذين عرهم من خس سنين فا فوق . وطريقة 
ااممل هي ات تأخذ الميزان اولا بين السبابة والابهام وتنفضة بشدة لكي ينزل 
الزثبق الى قاع ابْصیلة ثم تضعه تحت لسان الولد وهو نائم على ظهرم وتتركه” نحو 
اربع دقائق . ويلزم ان تعلم الولد ان يطبق شفتيه على الميزات ولا يضغط عليه 
باسنانه فکسره . وافضل من الكل ان تضعه تحت لسانه وتقول له ان عسکه" 
يدو وعصه كا عص اصبعة او قطعة من الحاويات ومپذه الواسطة ثبت الميزان 
تحت اللسان بدون ان يلحقه عطب من اسنانه 

اما صغار الاطفال والثقاون بالمرض من الكار فتقاس المرارة فیپم بواسطه 
المستقيم . وذلك بان تضجم الطفل او العليل على ظهرم وتطوي ساقيه على غذیه 
ثم تدخل الميزان في المستقيم نحو قيراط او قيراطين بحركة لوليبة وتتركة ار بم دقائق 
او اک الى ست دقااق 

و بعد استعال الميزان "یفسل بالماء البارد والصابون ويغمس في محاول حامض 
البوريك ( طفق ۷۵ ) ثم ينزل البق الى البصيلة على نحو ما سبق دکره 

ولا يخنى ان الحرارة في الاسبوع الاول لست قانونة في سيرها ومن ذاك 
الوفت فصاعد | تتردد ین 4۸ - ۹4٩‏ ف وقد رم عند آفل اضطراب بطرا على 
الطفل في اثناء وضع الميزان في قو فضلا عن انها تقلب في البوم الواحد على 
تا و الماع رع اذ عرد تب وعد تروپ عبط 
شا قليلا ويزداد هبوطها في الليل . وفي بعض آلاحیان بلغ الفرق بين حرارة 


— ۱۸ لس 


الكلام على دلائل الرض في القسم الثاني من هذا | الکتاب 
على ان ما اوردناه من دلائل الصكة لا بنطبق الا على صغار الاطمال وکا 


تقدم الطفل في الايام ' غير دلائله الع هكا سبأتي تفصیله في الفصل الثاني 


1 9 ۱ 
هل ل 
ا في نمو الاطفال والاحداث دم 


7 الحواس - الاصوات واتكلم تسلط الطفل على وظائف 
عت ألو E a‏ - الیافوخ الدهع-- الاسنان 


بولد الطفل وبيق حیتا من الزمان لا يسمع ولا ييصر الا ما فرق الب 
ا ولا يشم ولا لوق لا قللا واذا تسم او حرك ؛ بده ورحله او شمه 
في وقت ارضاع فكل هذه الركات غر يز به غير خاضعة للارادة وعليه فالطئل 
لا يمتاز في اوائل حباته عن اطیوان الاكجم ولکنه لا بث زمنًا يسيرا حتى تنو 
حواسة ويترق عقل" فيصبح الاک المطلق على ارادته يدير اعضاء جسم هكا شاه 

وه في القوة ‏ في الشهر الثالث يسك الطف لكل ما يقلام له يديه الأ 
انه لا ييز البعد من القرب فكلاها عنده في ذلك الوقت على السواء ولذلك اذا 
رای شن سد عاول ان شض عله ظانا انه قرس من 

وفي الشهر الثاني تتقوى عضلات عنقه فيرفم رأسه عن التخدة و بعد عير أذ 
شهرین يستطيم ان بد تيف راسة بدون مساعدة امه . ومن الشبر الثالث او الرابع 


۱ 


۱ 


— 4 — 5 
أ بطه AS‏ جهده ان ينتصب على رجلیه و يضعالقدم الواحدة E.‏ 
ومن ن السابم ۳ اين رق ارض الببت و بعد ذلك بشهر أو شهرين يلق 
يده عدي الديوان أو يء آخ رکالکرسي فینتصب على قدمیه ويي حطوات ` 
٠‏ وق مانة السنة الاول مض الطفل المح السمعلى رجايع وعتي 
دون مساعد 
على انكل ما اوردناُ في هذا الصدد لا بطرد في جميم الاطفال على السواه 
فان بعضهم - حي وام ی في امبو 3 ادا 
۱ ا 
نهاية السنة الثانية واما بعد ذلك فاذا لم یش اللفل فیخشی‌ان یکون فيجمه مرض 
| عنم وه ۰ 
غو الحواس - پتدي نو حاسة البصر في الطفل نحو الاسبوع السایم لص 
مصره ی ی ی شي امامها . وفي نهاية 
الشهر الثاني بتكامل بصره ومع ذلك فلا عبر الالوان ا من من ال عرد 
نهابة السنة الاولى من العمر 
و سدي عو حاسه الهم 5 الاسبوع الاول فستتظ الطفل النائم ممن 
محم بو + تیه لى الشهر ات نام 
۳ ا أو اقل عل ان و دون الالان عضها من بعص 
لا يتكامل نوها في الغالب حتى ببلغ طور الرشد وكثيرا ما نکون مفقودة بتقامها 


ی 
نو العقل ‏ تبتدي" قوة القمیز في الشهر الثالث فیظبر الطفل. بعض المركات 
التي تدل على فهمه واستعداده للتعبير عن افکاره . وفي هذه السنة أو بعدها بقليل 
' بعرف امه من باق النساء فپش لقدومها وکت عن اک : اذا کان بكي عن 
۱ جوع وراها تهی؛ اللدي لارضاعه 
وفي الوقت نفسه بل مشاهدة ا البر اقة ولا سما ما برك من 
اياده وني الشهر اربع یل ان يسك فده مر ااا مها أو قور منها . وفي 
۱ الشهر التاسم عد بده + الى من بطلا ٠‏ وي نهابة السنة الاول کر أو بده 
ال ا أو بض . وبين الاولی والانة عيز الاعداد 
الاصوات والتككلم ‏ في الشهر الاول والثاني بتدی" الطفل باستمال صوته 
فیفرج مر فه نات خصوصية وهذه الننهات ليست سوى اصوات غير ارادية 
ولکنها تدل على راحة الطقل وسروره ۱ 
وني الشهر السادس؟ ينطق باصوات ساذجة مثل « 1» و بمد ذلك بقلیل 
يضيف اليها بعض اطر وف المقطعية كالميم والاء والدال فکر ر لنظة ما . ما فاذا 
معت الام ذلك من" 6 انه منیا مع انه لا قصد مبذه الاصوات معنی 
خصوما راكوا اعات وا عي في نفسه من الارتياح والسرور ولا 
تجري هذه الالفاظ على السنة الاطفال دون غيرها لسهولة لنظبا علييم وكا نا عقل 
الطفل نمو معه قوة لد الاصوات فلفظ في الشهر الثامن أو العا شر مقاطم عديدة 
بوضوح تام . وعند ما بياغ السنة يقول ماما . بابا. ورا لظ بعضكلات, اخرى وهو 
ا . وني الغالب لا نتم ان قول الكلة حت يهم مسلا قبلا e‏ 
الثهر الاين عشر يعبر عن افكارم 2 بع ض کات قليلة ويستمين على , بعض التعابير 
E‏ ولا ای له على الغالب‌ان بتي بجمل قصيرة دة الا متى بلغ السنتين 
سول ۱ لطفل على وظائف جسده -- تقصد بزلات اطلاق النضلات راد 


ا ۱ _ هر اه | الب الل ا .> | ۱ ۱۱۰ ۰*۶ . ۲۸ 


(الرطل44١درهما‏ ) وفيالثلاثة ايام الاولى بقل وزنه بع ضالشيء لقلة الموادة 08 
اذ ذاك في ادي وکن مد ۲ ۷ الاسبوع الىماكان عليه حين‌الولادة ثم بأخذ 
في الزيادة . فاذا فرضنا ورن عند الولادة ۷ ارطال‌کان معدله" الى نباية السنة الاولى 


على مابأني 

في الشهر الاول ١‏ 5-لارطال | في الشبر السابع 1 رطلا 
د « الثاني 3 8 « 7 و« » الثامن اا « 
« « الالت ۱ رطلا »® « التاسع ۸ « 

« « الرابع 2 ۳۲ « » « العاشر ۹ 2 

« 9 ا امس ۶ 8 «2 ظ الحادي عشر Ye‏ « 

ه « السادس ۵ « د « الثاني عشر ۱ « 


ومن السنة الاولى الى العاشرة يزداد الطفل في الوزن من 4 - ه ارطال في 
السنة ومن الماشرة الى السادسة عشرة غو ۸ ارطال 
. الطول - يختلف طول المولود حدينًا من ١>‏ - ۲۳ قبراطاً وفيالسنة الاولی 
يزداد طول نحو ج ۷ قراريط واکثر ما تکون الزيادة في الاسبوع الاول ثم تحط . 
في الاسبوع الثاني وتجري في انحطاطها على نسبة واحدة الى الشهر الخامس ثم خط 
ايضا وتستمر كذلك على معدل واحد الى الشهر الثاني عشر. فاذا فرضنا طوله" عند 
اولادة + ٠١‏ قيراطًا كان في الاشهر التالية على ما بأقي 


في انر الاول + ۲۰ قاطا | في الشهر السابع + ۲۵ قبراطاً 
د « الثاي ۱ « « « الثامن ۵ « 
د « الالی YY‏ 7 « ه التاسع 0 « 
«ه ه الرابع سسا م« « « العاشر ۹ « 
د ه ا حامس 2 ۳ 7 « « الحادي عشمر ۹ 9 


, « الشادی ۶ «u‏ ۹ د « الثاني عشر ۷ 5 


ا 
وي الرابعة مرن ۲ -- ۳ ومن "ذلك الوقت ای الستة سنة السادسة عشرة يلغ معدل 
الزيادة من کا اله 
وعند ما تبلغ الانثى السنة الثانية عشرة تسبق الک فى الطول دون الوزن 
ال الخامسة عشرة ها فوق تا عنه ف از سح ر في الطول والوزن 
٠ a‏ وع ی کل حال لا بطرد الفو في جیم الاولاد على وتيرة. واحدة ولكن با 
ظ 00 هو المدال بعد اخد الوزن والشاس في عدة اطفال في اعمار مختلفة 
ل مقياسأً تعتير به حاله الطما لاف العنية 


E) 


فيستفاد مما أقدم ان الانسان لا نهو في زمن الحداثة بنفس السرعة التي لهو 
ال ا الطنولية بل بت 1 یج« ل سنة عن التي قبلها . ثم ان اعضاء 
الجسم ثتفاوت في الو فسبتی المضو الواحد العضه و عم ذلك ما سيحي 
ری ف الشكل ( > ES‏ ستة اتخاص فى فى اعمار ختلمه ٠‏ فالرسم 
الاول يمثل ابن سنة والثاني ابن ه سنين والثالك ابن ٩‏ والرابم ابن ۱۳ والخامس 


أبن ۱۷ والسادس ابن ۲۱ فبين الواحد والا خر اربم سنون ء وکل زي .مقسوم 
ای ارعة رباع تدل علیپا الخطوط القطة وهذه الط ط نحنة ای متقوسة غير 


5257 
الا نان ينمو فيالسنين الاخيرة بالسرعة التي بو مما فيالسنين الاولى من الحياة لكانت 
الخطوط المنقطة مستقهة لامنحنية و بالتاليكانت قامة الانسان اطول مما هيعليه الان 
م ثم بظهر ان افو لا يكون على نبة واحدة ل جر لسکا ماه وذلك 
اول ان طول رأسالطفل الذي ره سله ه واحده يساوي د حسیه كله , وبعبارة. 


اخرى یکون طول حسبه طول اربعة اروس بخلاف الذي مره" ۲۱ سنة فان‌طول. 


رأسه يساوي چ من حسمه اي نحو السدس . وعلیه فیکون رأس الطفل بالقياس 
إلى حسمو اکر من رأس الم القاس الى حسمه مما يدل على ان الرأس بقصر 
عن باقي اعضاء الجسم في الهو 
ااا جسم الطمل عند السرة ومنتصف جسم الشاب عند 
الحرقفتين أيعظمي الوركين وذلك ان ساقي الشاب اطول من ساقي الطفل بالقياس 
الى جسم كل منهما . وهذا افو في الساقين يبتديء من السنة التاسعة ويسر 
الىالسادسة عشرة من العمر: وهو الطور الذي غو فه الاولاد EEN‏ 
الصدر وارأس س هذا في الغو الطولی" یسم واما النمو العرضی فع 
ااصدر وارأس والاول بقاس عند ادر نن ای ما بحاذمهما من ار 0-0 
يقاس من وسط الجيهة الى ما يحاذيها من قفا اراس ولك منهما قاس تخصوص 
في اعمار مختلفة من الولادة الى سن البلوع على ما تری في 11 الحمدول 


قياس الراس قاس الصدر 
عند الولادة > ۱۳ فراطا ۳ قبراطاً 
في الشهر السادس ۱۸۶ ه ۱۵ ه 
« السه الاویل ۸ « ۷ « 
« « الانه ۱۸ ه ۱۷ » 
د « الاكة ۹ « ۱۰-۵ ه 


لاه ل و1 ٠‏ : 
١ .‏ 


ع7 و 0 ع ا 0 gw FIT‏ لص حل وي 0 0 
35 ۱ 0 3 ۹ 5 


بت )اس 
ومن هذه الارقام یتبین ان الصدر يسبق اراس في النموّ . على ان هذا انما 
هو القياس المعدّ لكا سبقت الاشارة اليه وقد يختلف في بعضالناس قليلا ولكن 
اذاکانالصدر أضيق ما ذ کر کٹا أو حجم الرأس زائد اكير افر دل اش 
او حالة اخری غير صحة 
اليأفوخ - في اراس بأفوخان الواحد في موخرم والا خر في مقدمه فالاول 
نهو باكرا . والثاني لا يكل وه الى الشهر الشامن عشر قربا ولذك يجب على 
الام ان تلاحظه بانتاه تا تام لان افو كا قيل في فصل دلائل الصعه مو'لف من 
جاد الرأس وغشاء رقيق يقيان الدماغ من العوارض الخارجية الى اف یتکامل 
٠‏ عظم الجصجمة ( انظر شكل 4 في صتحة ۱۲ ) 
نو الغدد الدمعية اي بکاء اا فلا تدمع عيناه 
الى الشهر الثالث او الرابع وهو الزمن الذي يظبر فيه ات ا اثر| 
دس عل خدیه 
قیفر اراس یسقط شعر اولادة في اواخر الاسبوع اوه 
مكانه شعر جديد ناغ مکلاول ل ولكن لون اصنى . واما الزمن الذي یتکامل فيه 
نوه فيختلف باختلاف الاشخاص واحیانا يتأخر الى الشهر الخامس وقد لا سقط 
شعر الولادة باكر ا فيتأخر الشعر الجديد اكثر من ذلك 
غو الجهاز الحضعي - نمني بالجهاز المضمي الفم والمعدة والبتكر ياس والامماء 
وظفة هذه الاعضاء هضم الطعام وک زاد موها مع الايام زادت ايضا قوة اطضم 
فيها . فالقم يفرز اللعاب الذي يهضم المواد النشائية في الطمام ویوطا الى مادة 
سكرية صالمة للبضم المد يا اسلمنا 52 » في فصل الرضاع ٠‏ فن اوائل الطفوله 
ا رز الطفل من اماب لا ما يكني لترطیب مه ولکنه یکثر من الشهر الرابع 


ست 6 ۲ سس 


الاسنان ولیس في ذلك شي من‌الوافع لان كثرته حاصلة من اکتال غو 

الغدد التي تفرزه ولا علاقة له بالاسنان ۰ ولو كان الامر كذلك کان افراز 
اللماب يشتد عند نبت الاضر اس الذي هو أصعب كثيرًا من نبت الاستان 

والمعدة تفرر سالا خاصا بها يقال له العصارة المعدية وهي في الاطفال قليلة 
جرا ومثل ذلك عصارة البنكر ياس والامعاء . كل هذه تنمو تدر 
تبلغ معظ القوة 

( غوالاسنان 4 - نبت الاسسنان حالة طبيعية لا مرضية وما بظنه البعض 
من أنه هو السبب فيالاعراض التي تصحبه خطأ کیر فان كثير ين من الاطنال 
نظهر أسنانهم بدون عارض مز ينتبه اليه أو انهم یتأاون شیا قليلاً لا بذک . 
والاسنان نوعان وقتية ( لبنية ) وزمنية ( ثابنة ) 

( أولاً.) الاسنان الوقنية و يقال ها اللبنية أيضاً وهي عشرة في کل ذك. 
قاطعان أوسطان وقأطعان جانبیان ونابان‌وضرسان 
صغيران وضرسان كيران على نحو ٠١‏ تری في 
(الشكل ۷) / 

ونظهر الاسنان الوقتة آفواجا منلظمة في 7 
أوقات معينة وبين الفوج الواحد وال خر فترة (ش ۷( 
من الزمان يستريم بها الطفل تما عسىان برافق (۱) قاطعان اوسطان (۲)قاطعان 
طور السنین من الا ضطرابات المرضية کا ينضح جانبيان (۱۳ بان (4) ضرسان 
من الجدول التي : - صفیران (۵ ) ضرسان کیران 


( جدول مواعید نبت الاسنان الوقتية وترتیها بوجه اللقر ب ) 


الفو 2 الاو ل ۰۰ القاطعان الاو سطان السفلان اقفر ۷ 
الفترة من ۳ س ۷ اساییم 
لفو ج الثاني ۰۰ القواطم الاربعة الملا الشهز ۸ - ۱۰ 


بر ۱۳ میت 


قوج اكات ١‏ ارت اران م 
۰ رو و3 
5 ا من الشهر ۱۲ - ۱5 
وقاطعان حاندان سفلان ۱ 
الفترة من شهرين --م 


الفو ج الرابع ٠٠‏ اربعة اساب من الشبر ۱۸ - :۷ 
الفرة من شهرين -- 4 
الفوج الخامس ٠٠‏ اربعة اضراس كيرة و » هوب داوس 


(ثان) ) ۰ الاسنان الدائمة ببتدی* ظهورها من السنة السادسة فصاعدا 
وهي ست عشرة في کل فك ار مة فو اطع ونا بان واه ام ان ار مقدمة 


ومو'حرة ة وستة اراس كييرة کا تری في ( الشكل م ) 


أما ظهور الاسنان الثابتة فهو على الق الا ی : السنة 

اربعة اضر اس کار مقدمة ۹ 
د قواطع وسطى ۷ 
« « حانیه ۸ 
« اضر اس صغارمقدمة ۱۰-۹ ۱ 
ه « صغار موحرة 5 ۲۱۳۶ 
هو ساب ۱۳ ۱ 
2 اضراس کار ثوان ۱9-۳ 
3 ل ان بوم 


نیت الاسنان على هذا الترتيب ينطبق على جيم الاطفال تفر با ۰ الاانه 
في بءعض الاحیان بظهر القاطعان العلو بان قبل السغليين في الاسنان الموقتة ٠‏ . 
وكثيرا ما تنبت قبل الشهر الرابع او يلأخر نبتها الى ما بعد الشبر الثامن والناسم 
وأحان رولد الطذل وفيه أحد القواطم السفلية او الملوية لكن لا بايث زمتا طويلاً 
خی سمط ویبت في مكانه قاطم آخر من الاسنان الموقتة وقد قي الى 


الا طفال بغد مشاورة الطبیب 

واذا تأخر نبت الاسنان الى ما وراء السنة الاولي من العمر فذلك دليل 
على عرض في انم ينع وها وقلما تتعوق بدون علة ۰ ونظل‌الاسنانا لوق راسفة 
في مكانها الى ان تنبت الاسنان الثابتة من تجتها فتقلفل جذورها ونسةط واحيانا 
تبقى ااوقتة في مكانها وتظهر الثابتة من موضع أ خر عوجاء قبيحة المنظر . 
و بناء على ذلك يجب ان ثتدارك الام طناپا م نأول ظهور اسنانه فتأخذه الى ظبیب 
الاسنان من وقت الى آخر لاجل مراقبة اسنانه واجراء ما يمكن عله قبل فوات 
الفرصة والا بقيت أسنانه عوجاء 


رش ۸) 


(۲ ) قاطعان اوسطان (۲) قاطعان حانیان (۳) بان (4) ضرسان 
مقدمان صغبران (۵ ) ضرسان مؤخران صفران (5 ) ضرسان مقدمان كيران 
(۷) ضرسان کبران تانیان ( ۸ ) ضرسان كران ثالثان 


وقد یکون الذك ضبق فیسبب بر و ز القواطم انثا بتة الى الامام فن الواجب 


بوانت 
العدل ا 
حرارة الماء -كيفية الاستحمام بالاء السخن - المام والغطس - 


الاستحمام اء البارد و ما البحر اللح سس زظافه الفم د زطافه الالتن 
واله‌خدن - نظافه اراس زظافه الات 


تا اما ان يكون بالماء السفن لزع الاوساخ الضرة عن البدن 
او بالماء البارد لثنبيه القوى | محطة من فمل اطرفي آشهرا الصف وه‌نسط الکلاء 
على ذلك فيا بأتي :- 

(.حرارة ااء ) - يجب ان تکون حرارة الماء الذي 
سل فيه الطفل الولود ال ورسة ۷۰۰ ۱ يزان فهرنهيت 
ثم تخض كل يوم ع عن الا خر حو حتى أستقر من بعد الششهر المادس 
فصاعد | على درحة ۵ في الشتا* و ۸۰ = هم في الصيف 

ويستدل على حرارة الماء بتغميس الكوع فيه حتى يشعر بأنه 
أعلى من درجة حرارة الجسم بقليل ۰ والافضل ان لقاس حرارة 
الماء بالیزان ( شکل و ) وهو قام من زجاج موضوع في عبة 
خشب مسة:طيلة وي j‏ همه ربج #و رقم 
ف ۹ ضع دقائق صعد الزدق على هرئة خط لامع کا نقد 
شرحه في الكلام على ميزان حرارة الجسم ( صفحة ۱۰ ) 


TE 
كيفية الاسقهام بالماء السخن ) - متى ولد الطفل فبعد الاهتامات اللازمة‎ ( 

ور بط اليل السري ا القابلة على ملا 5 نظيمة اعمة ونضع ازاء الماء بقرب 
يدها اليمنى وكذلك اسفنحة ناعمة او قطعة شاش جد يد خال .من النشاء.ؤقطعة 
دأبون وقطن مطهر ومنشفة عليقة ذات+لمناعم و وثياب الطفل فتبندی! اولاً بده 
بدنه بالفاساين او بز بت الزتون النقى حتى يسهلفي ناء غسله ذو بان المادة :ا لحاطية 
اللاصقة سم الطفل المولود حديئًا ٠‏ ثم تفسل رأسه ووجهه بالاسفنجة او يقطمة 
الشاش وا اء من غير صا بون وتغتح عينيه فتغلها بقطعة قطن مطبر تبلبا بااا" 
وتعصرها بالعين حتى تنظف جید | ثم تمسح الاوساخ اللاصقة بالاهداب بالقطن 
ايضا ٠‏ واذا كان في الم اوالانف او الاذنین شىء منا نزعله بقطعه من القطن 
. المذكور. واحيانا يدخل الم مواد مخاطية ورغو ية فتزال بغسابا بالماء 

ومتى تم غسل الرأس يفرك البدن باسفنجة او قطعة شاش مرش عليها 
بالصابون ثم یضحم الطفل في مغطس الماء حو دقيقة او دقيقتين حتى يزول ما 
على جسمه من الصابون ٠‏ ويحترس من احمامه في غرفة نوافذها مفتوحة ٠‏ واذا 
كان الحل بارد | فلا بأس من ايقاد انار فيه لثلا يبرد فيكون ضرر الاسقهام 
اکثر من نفعه 

وبعد احمام الطفل على هذه الطريقة ينبني ان ینف جسمه سر يما 
ويدلك دكا لطيمًا براحة اليد بعد دهنها بالزيت او الفاسلين ثم يذو عليه 
مسحوق النشاء او الارز الناعم جد؟ا وخصوصاً وراء الاذئين وعلى مغابن العنق 
وتحت الا طبن وما بين الا لينين والفخدین انع الاحتكاك ونل ۳۹ 

ويحظر استمال الاسبيداج وغيره من الرکبات التي تباع في الإسواق فان 
كثيرا ما تهیج الجاد وتكون سببا لمدوث امراض جلدية وخيمة الماقبة 

وبعد غسل الطفل بكل سرعة على نحو ما اسلفنا بيانه يجب ان يلبس ثيابه 
بعد نذفئنهقليلا عل النار ثم يضحع على فراشه لكي ينام و يسار يج 


کے لان 
المواد الحريفة الي تهیج الجلذ وتسَبْب تسلخه وافضله الصابون البلدي الذي 
يصنع في سور ية و مصر من زدث الزيتون اانقي ويائله في الجودة صابون‌کاستیل 
والصابون الجرماني للعروف باسم باز يس سيف Basis Seife‏ 
( انلس )- يستعمل للاستحام الانا* المعروف بالفطس او حام الزنك 
وهو الذي تری صورته في ( شکل ۱۰) واذا تعذر الوصول اليه فیستعمل 
الطشت او الرجل ( ال ) او الدست على انه كثيرا ما یتفر الطفل من ال" 
فيحسن اذ دان جلي ا رد ن نی وافضل 
وک ما دون تیب نب فييش اليه و وهكذا 
باه ولا عود ينفر منه وعلى كل حال فبذا الامر م وکول الى حكمة الام 
وحسن تدبيرها 


رش ۱۰) مغطس أو حمام 
اما وقت الاستحام فيمكن ان یکون مرة واحدة بومياً في الصباح قبل الأكل 
او بعده ساعتين او ثلاث ساعات ولا يجوز الا ستحام في المساء الا اذا كان 
. القرص من منم الارق الذي يكثر في الاطفال ولا 3 في الاشپر الاولى . 
من الطفولة ۱ 
على انه يجوز ان پنسل الطفل اکثر من مر واحدة في النهار وذاك في 


يت دمت 
۱ بلغ الولد الستة الثالثة فلاب س ان يقنصر في استيامه على #لاث مرات في الاسبوع 
- وافضل الاوقات التي تختار ةله وقت المساء قبل طمام المشاء مع : المداومة على 
مسح البدن بالاسغنجة والماء الذائر في كل يوم صباحا ٠‏ ومن الضروري ان يكون 
ارس مبلولا قبل غل الجسم اثفاء للمضار التي تنشأ عنه ٠‏ واما مدة الک نٍ 
الماء فتخئلف من دقيقة واحدة الى دقيقتين في الاشهر الاولى من الطفولية ثم 
تزاد شی) فشيئًا بحسب تحمل بنية الطفل وعمره حقى تبلغ مشر ين دق 
ر الحداثة 
الاستحاء بالماء البارد ) - يخنلف الماء الذي إستحم به بين ان يكون من 

ما* البحر او ماء ینایم والانمر وانفعه ماء البحر الملح لانه يتضمن بعص العناصر 
الطبيعيةفيمئص الجلد شيا منها وتنید ا قوة ونشاماً ٠‏ في اول الامر یب 
ان يغسل الطفل عاء الب رالملح في في البت ومتى كبر وبلغ السنه الخامسة يدرب على 
السباحة فيزداد انتفاعً بحركة عضلاته ۰ و يحظر تنطیس الاولاد في الماء البارد 
قبل السنة الثالثة من العمر لثلا يكون علة ل ر رم ٠‏ واذا شەر الستحم بالبرد مد 
تنشيف بدنه أستدل عل عدم انتفاعه بالماء الارد فوب ان مدل عنه الى الاء 
الثاتر او يقال الاستعمام تبعا لقلمی الحال ۱ 

هذه مي طرق الاستحام العام للاطفال والاحداث في الصحة واما في امرض 
فترى شرا كافيا في ( .احق ۰۰-۳۰ ) في آخر هذا الکناب ٠‏ وعلاوة على ما 
ذكر في هذا ا وضع يجب ان تنظف اجزاء البدن كا يأتي 

( نظافة الم 4 - ينظف داخل الم بمد کل رضاعة حتى لا مر فيه بقايا 
البن تكون سا لدوث تابات فية تعذب الطفل وقرمه مه لذة الغذاء . - وت 


59 + 
٠١ hag . 


ی 


۱ نظافة الالبتین والتخذين 4 - يجب ان یفسل مابين اليتيالطفل وثغذ يه با 
الذاثر بعد کل براز وتبویل ثم پنشف جید| ویرش عايه موق التلك أو 
النشاء الناعع خا مس ] للتسلخات الجلدية التي تحدث من بقا* البراز والبول 
على الجلد 

( نظافة الرأس ) - كثيرا ما يتكون بمد الولادة قشور سعرا* على جارالججة 
يقال لها ( خبزة الرأس ) ولكنها تزول با مداومة على النظافة وان بقيت ملتصقة 


يجلد الرأس فلا بأس من د هنما بز یت الزیتون اوالفاسلين اانقيحتی‌ناون وتتفصل ‏ 
ویجب أن عدط الشعر بمشط ذي اسنان غليظة و بمرشی بفرشاة ناعة من‌وبر . 


الجل فتزيد جاد الرأس لقو ية ويتنم نكن القشور عليه ٠‏ ويحترس الاحتراس 


الثام من استعمل اسنان الشط الدقيقة والفرشاة القاسية لثلا تخدش فروة الرأس ‏ 


و ينتعي الحال بامراض جلدية بطيئة الشغاء 
( نظافة الايدي 4 - هي من القوانين الواجب اتباءها لا ينشأ عن تراک 

الاوساخ في اليد من الامراض الويلة وكذلك قلي الاظافر کا طالت فانه كثير | 
ما يحدث بسببها تسلخات في الوجه وال غير محودة العافة 

$ نظافة الاسنان  )‏ يب ان لا يغذل عن تنظيف الاسئان ولا سم 
الاسنان الموقئة ( التسنين الاول ) فانه اهمها یکورن سيا لفسادها و تسویسها 
فتعجز عن مضع الطمام وطحنه جيد | فينزل الى المعدة حملا نيلا يصعب عليها 
هضمه فيصاب الولد بسر الحضم فضلا عن ان اهماطا يفضي الى رباع - عصبية 
واءوجاج الاسنان المزمنة في الطور الثاني من السنین 

وتنظف الاسنان الموقئة بر کا بقطمة نسيج ناعم صاحا ومسا؟ ویستمر على 


ذلك الى ان يكل نبت الاسنان الزمنية فتنظف عندثذ بفرشاة ناعمة بعد باپا بالك , 


ام 


الفصل الرالع 
جا في ثياب الاطفال ده 


كلام عام على انواع الانسجة وازياء الثياب ‏ حزام البطن - الحفاظ س الموارب 
القميص - التنورة والسلطة - آلکوت س ياب اللوم س الطاقة س كيفية 
الناس ااطفل ثمابه س الشاب القصيرة س سروال بفخذين س حمالة الحفاظ سس 
اقام او الزمة ت صدرة لاستقمال اللعاب نس غريول للديدية او ایو - الوان 
اشاب س تفر اللباس من السئة الثالئة فصاعداً س حذاء کار الاولاد 
جح و جور يزيج ع 


خير اياب الاطفال ما كان واقيا لا بدائهم من مس" البرد والحر لان جاود 
الاظفال سر يمة امس وفعل البرد شديد الخطر عليهم سواء كان في الشتاء أو 
في الصيف ولاسما في الاشهر الاولى من الطفولية 

ولذاك يجب أن تكون تامهم من الصوف في جميع فصول السنة وخصوصاً 
ما”يلبس منها مباشرة على اليلد بشرط ان كون الصوف ناعما لين النسيج لايؤثر 
مسه على جلود الاظنال البضة لان الثياب التي هذه صفتها احفظ لرارة البدن 
الفريزية وأوق لاجسام الصغار من قوارص البرد وتغيرات ال جو التهائية 

واذا كان جلد الطذل لا؛تحمل مس الصوف ولا سما في فصل الصيف فلا 
أس ان يكون القیمص الذي يلبسه على بدنه من ار ير او الشاش الناعم وفوقه 


سب 4 عه 
ملائمة لجلود الاطفال البضة في زمن ار 
على ان ثیاب‌الصوف لاتلبث زمتا فصیرا حتی نضیق وثقسو فتضيع الفائدة 
المقصودة منها ٠‏ وسدب ذلك عدم الاعذناء سلما فانه يجب ان بکون الماغ الدي 
تفسل به مكنا بقدر مالتحمل‌الید حرارته ثم 'يذا بالصابون في الا* وتفسل الثياب 
تحر يكبا فيه مرا | من غير فرص او فرك پلو ح الصابون و لد غسلبا على هذه 
الصورة 3 نت ان تفواح بالماء | اسي ن الصرف ی ؛ بزال ماعليها من الصابون ثم 
ر 
لمر عالتقا عليها بين الكفين وليس بفتلبا أو ابراءبا باليدين وتنشر في اهواء 
لای الس 5 حدما م ن أطرافها خوف a‏ ن أن تنكش وتفيق ٠‏ وقيل ان 
بيشت اما رن يمكواة حاه.ة قايلا 
وقد يقل انکاش الانسحة الصوفية اذا كانت خیوطها محلولة أي غير مفتولة 
اوكانت من الصوف والقطن معا بشرط ان يكون الاخير ا كثر مر الاول 
نحوالثلث ر يا والا فب ان يعوّل على القطن و يخنار منه مايلائم الظفل 
ومن القوانين | یه الي وب مراعاجما ان نکون الاب واسعة لاه م2 لغلا 
لصخط الصدر و لعیق دوره الدم وح رکه انس ۰ وم ان سجوة ي لاد وي 
او الداية فتشد القاط حتى ینقطم تنفس الطفل ووت صعية المادة والجيل 
. والافضل ان یکون اسيج الثياب وزيا في غاية ایکون من البساطة بحيث 
تغل كلما ما انسخت غير مأسوف على جدنم اور ٠‏ واذا کانت الاب من 
الا أسحة الغالية ا كن ومه‌صله سب ب الزي الذي < سق ان هو اازي الدارج 
هد خی ان بصن و هله الملادس موضع اعواب ب الام فتبالغ 5 الحرص ۱ 
جا ولا نفسلا هونا مى ان تفقد مهحتها أو تفوتها لذة النظر الیها على ولدها ‏ | 


۱۳ 
4 "4 5 ۰ 4 تا 


و 
قلنا انه يجب ان تکون جمیم تیاب الاطذال صيفا وشتاء من‌الضوف ٠‏ على انه 
يجوز من بعد الشهر السادس ولاسیا في زمن الحر ان يكون اللباس الخارجي من 
الكتان او المصلينا والاباس الملاصق للهلد من القطن اللين النسيج ٠‏ وعلى: الام ان 
تستعين با اطبيب في مثل هذه الاحوال فیننتی من الانسحة مایوافق الطفل في 
جميع فصول ااسنة ۱ 
ازباء الشاب و اوه 


( حزام البطن 4 - يحزم بطن المولود خديثًا جزام من الصوف اناعم 
الاين النسيج ويداوم عليه الى ان يصير عمره ستة أشبر ٠‏ واذا كان الطالل ضعیفاً 
فلا یامن من بقأء ا رام عایه الى مها به السئه الاولى ۰ و العمر ٠‏ والغرض من 
ارام اذ كور حفظ البطن دافثا ووقاية السرة من الركة الى ان تجف وتسقط 
ف الوم الرابع او الخامس من الولادة 

ويجب ان يكون الزام عر يضاً يفطي البطن وأسفل 
الصدر وان كوت «قصوما بالورب حتى يصير لينا 
من شد زا ی ولد بسپب ذلك ات 0 
تكون عله لحدوث الملخأص أو اشقاب الا معاء الذي مي 1 
الى الموت ٠‏ ویکنی‌ان يكون مشدود | قليلاً بجيثتدخل 
الكف ببنه و بين البطن ۰ واذا كان ارام شغلالصنارة 7 
( شكل ۱۱ ) فهو سل عافية للاطفال وقد لا يصعب على (ش١١)‏ 
الام الحاذقة بالاشنال اليدوية ان لفلره والا فتدبر من حزام بطن شغل 
بستفل) هاشد ۰ .وهدا احزام یم بالكتذين على ما ری الصناره 


۵ ل و و ° ۳ 5 و ها ان ۸ هو ۱ 0۱۰ ۱ 1 


بت ۳۹ — 
(الحفاظ م - هو الذي بستقبل اابرزات والفضلات و بتغذمن الکتان 
أوالقطن وغير ذلك من الا نسجة التي تدفم الحرارة عن الجلر وتحفظه بارد | بشرط 
ان کون النسبج عتيقاً ليناً لا جدیدا خشنا يلخ اد 
ويجتنب استمال الحفاظ من الشمم لملا يكون سبيا لتولد الحرارة وحدوث 
طهحات حلد به‌ما بين الاايتين وا لمخد بر وهذه | لطفوان مرف عند العامة با لط 
ومن أيسر مضارها انها تزعم الطفل وتو له وأحیانا حول الى عرض جلدي 
دیعلی* شاه 
اما طر يقة عمل الفاظ فهي ان تطوی قطمة النسیج على زواياها حتى تصير 
في الممئة التي تراها في ( شكل ۱۳ ) ثم يشد طرفاها العلويان الى وسظ الطفل 


6 "۷ ١ 


) س‌ 15 ( اظ مردوح 
و هرب الطرف الاسفل العا من بون اگغذین وسبت اجیم بل بوس افرنكي 
( بثبك ) والافضل ان ارك حواشي المفاظ على قصتبا من غير ان تكفة 
لكلا تضغط علي ا ماد شوم الطمل 
والبعض يستعملون في وسظ الفاط حفاظً آخر صخهرا مر ما انع نفوذ المواد 


3 
الشمس والمواء طول النهار واذا كان نسيج الفاظ جدید! فيب ان يفسل 
مرارا حتی يلين و يسبل على جاود الاطفال البضة تجمله 

( الوارب - الکلسات 4 - غير الجوارب للاطفال ما كان شغل 
الصنارة من الجر ير او الصوف الناع الاين اانسیج بحسب اطيئة اي تراا في 
( شکل ۱۳ ) ومن الضروري‌ان کون سا قالجورب 
واصلة على الاقل الى نصف اصبة الرجل وير بط 
من عند اللخل بشر بط حر ير قليل العرض او 
يخيط صوف يعمل بالصنارة على هيئة جديلة دقيقة 
فعنظ الجوارب من السقوط من قدي 00 ا 

وتفسل جوارب الصوف بالماء البفن 5 ۱۳( 
تد و یب الصابون فيه وعند نشرها" EN‏ جورب شغل الصناره 
خشب على شکابا وثثرك حتى تنشف فطرج کانبا جدديدة 

(اقیص) - في ( شكل 16 ) مورة اقیص الذي يلبسه اللثل 
على الجلد و يتخذ من الصوف أو القطن على نحو ما اسلفنا ذكره في الكلام على 
أنواع الانسجة التي توافق الاطفال في جيم فصول السنة ٠‏ وينبغي أن يكون 
القميص طو یلا ینطی الورك ومفتوحا ٠ن‏ 
الا مام نحيث يمكن الباسه لاطفل من غير 


r‏ ۰ وگب اکن أزوارة مسطحة 
ار م تح ل 4 ء 4ه 1 f‏ م ا 


ا 
( القسم الاعل من القميص ) نحو ۱۵ قيراطا من جين الولادة الى الشهر الثالث 
من العمر ثم يزاد عرضه وطوله تبيما لقتضی الال ۰ وقد بسطنا الكلام على غسل 
الانسجة الصوفية في أوائل هذا الفصل فليراجع في له 

(التنوره والسلطة 4 س تتخذ الاولی‌من الفانلاً البيضاء الناعمة في الشتاء 
ومن المصليئا في الصيف من غير ١‏ كام ويكون ها من الوراء فعة صغيرة وزران 
أو عروة لاجل ر بطها حول العنق 

واما الساطه فتلخذ من الكبرك او نسيج اخر صيفي حسب ذوق الام 
وتكون ذات اكام طو يلة ومفتوحة من الوراء على طوطا لتر بط بالعرى 

ويجب ان لا يزيد طول النئورة والساطة على قدي الطفل اكثر مر 
٠١-5‏ قراريط وما زاد على ذلك فهو مضر باصعة لانه يعيق الطفل عن 
الحركةحسمايهوى ٠‏ ويحسن هن باب الاقنصاد ان تغين التنورة من جانبها وطرةها 
لاسفل وكذلك السلطة حى يسبل توسیعها وتطو'يلبا عندما یکبر الطفل 

( كرت الال 4 حم الکیوت‌هو الباس الذي بلسه الطافل فوق 
اثیاب کا ولا يجوز استعله الا خارج البيت في أيام لبرد ٠‏ و يكون في الشتاء 
من الصوف الابيض الناعموفي الصيف من الكتان أي التيل ۰ وأما الشال فيكون 
من الكشمير او الصوف و بلقى على الطفل عند روجه من البيت 

و بلبس الطفل القميص لصق البدن واذا كان جإره لا تحمل مس الصوف 
فيلس نحته فيص شاش اوحر ير على نحو ما اسلفنا ذ كره في اول هذا الفصل 
تم بلبس التنورة وفوقها الساطة وفوق الساطة الكبوت 

( ثياب النوم ) س- تناف تیاب النوم هن حزام وحفاظ وقيص تحثاني 
وفوق الكل فيص النوم يلبسه الطفل في اليل عوضا عن ثياب النبار و بيدل 


س ۷6 س 
مرن تحر يكرجليه علي نحو ماتری في ( شكل ١١‏ ) 

(الطاقية عم - اوالقلنسوة تلخذ من الصوف في 
الشتاء والكبرك اوالحرير في الصيف ۰ ويجب ان تغط 
الاذنين من جانبيها في أيام البرد ويكون زاقها من ال حر ير 
الناعم اللين حذرا من ان يحثك بجلد العنق فيس اخه 

والافضل ان لايمود الطنل ليس الطاقية في البيت 
ولا سما ۳ کان رأسه مک ۴ با لشمر فانه بقوم مقاا في دفم 
البرد وط ٠‏ واذا عو د بسا فتکون من نسیج خفيف 
كالكبرك او اش وما أشبه ذلك ٠‏ ومن اللازم اذا كان 
الطفل يصاب بالزكام من تعرضه للپواء أن يفطى وجهه 
بمنديل حر ير أوشاش رفیق عند خروجه من البدت 

( شفية الباس الطفل ثاب 4 = بعد استجمام مورد حديثاً وتنشيف ند له 
إضجع على ظهره في حضن الداية او امرأة التي شهده وعلى حضنها الحفاظ وحزام 
الیطن بحیث بكرن مدود | تت ۰قعدنه واثاني ګت ظهره حتى يسبل له 
بها من غير ليب ۰ ففى أول الام تلف ااسرةٌ بقطن رب بالا ايك يطلب 

من أية الاجزاخانات 0 وتر بط بخيط حر ير نظیف وتوضع على الجانب 
الاير من البطن۰ ثم يلف ارام حول وسط الطفل ويمكن -- افرنكي ول 
ذلك الحفاظ واذا كان الحزام شغل النصارة فيدخل من عند القدمين ٠‏ و تلو 
ذاث لبس الجوارب ثم القميص فالننورة فاا اطةو يجوز ان تدخل أ کامالتنورةوا! سلطة 
بضما في بعض وتلبسا لاطنلدفة واحدة وذلك في أسرع مايكون من الوقت 

ويجب ان تنزع مافة السرة قبل الاستیام واذا وجدت مرطبة اك 9 
ارانحه فترش لمك اة الا تعمام وششيف البدن مسحوق حاءض ااموزيك 


من 
السرة حتى جف ونسقط ولا تنیر لفافتها الا اذا ترطبت أو اوكرهت رائستا 
وكل مابازم لاطفل من الملابس الطو بلة سئة قصان وأربم تنورات فا نلا 
وأر بع تنورات ٠‏ كبرك وغاني ساطات وستة جوارب وأر بع دز بنات حفاظات 
وستة قصان نوم وشالان كشمير وکوت وغطا للوجه وما زاد عن ذلك فبواسراف 
وعندما صير عمر الطفل ستة آشهر فلا باس ان تسنبدل اشاب الظو يلة 
شاب قصيرة لايز بدطوها على الكمبين ( الکاحلین ) ونستبدل الجوارب القصيرة 
أيضاً بجوارب آخری‌طو بلة تغطي اا ركبة وتر بط بالقييص او بشر يط حر ير ناعم 
( سروال الفخذين 4 - جوز ان يستعاض 
عن الجوارب الطو بلة بسروال من الصوف الفانلا ل 
او ديج الفصلنيا يفصل بفخذين مننصلين على نحو 9 
ماتری في ( شكل ١١‏ ) ومن الضروري أن يكون 
السروال ظويلا ينطبق على الكعبين ( الكاحلين ) 
و پر بط بطرف القميص بالعری وهو أفضل ٠ن‏ ۱ ۱ 
الجوارب الطويلة لانه أدفأ وابقى على الدعك (ش )١١‏ 
والفسل الا انه لايغني الطفل عن الجواربالقصيرة ‏ سروال بفخذين 
ولاسما في الشتاء ۱ 
( حمالة المناظ ¢ قلنا ان الحفاظ يجب ان يمكن حول وسيط الطئل 
بدبوس افرنكى ٠‏ على انه من بعد الشهر السادس تکار حركة الطفل وهو الزمن 
الذي يشر ع فيه بابو والوقوف فيقاق الحفاظ و وسقط من وسطه ونا* على 
ذلك يجي ان ير بط بالماله التي صورتها في ( شكل ۱۷ ) بابسا الطفل فوق 
القموص الللاصق البدن ولا جوز لسا على الجلد مباشر: : املا اك به فتسلخه 
وهذم ال موئلفة من زار اوحزام من الصلینا عرضه نحو ثلاثة قرار بط 


e ۱‏ ره اد صصص در اس الا لزن 
١؟‏ 


صغيرتان الواحدة خاف الزر من الامام والثانية في وسطه من الخاف لاجل ر بط 
الحفاظ رها بدبوس افرني او با لمری ٠‏ وهده اه رخيصة اکن ولا أضوت 
عملبا أو قليدها على من كان عندها اقل 3 الاشغال الیو يه 


دس ۷ <الة الفاظ 


(الحذاء اوالزمه ‏ - رن الطفل على لبس الحذاء حالا ببتدي 
بليس اباب القصيرة او يصير قادرا على البو او الوقوف على قدميه ۰ ومر 
الضروري ان يكون الذا» كله في بده الامر أي بدنه ونعله من السفئیان الابيض 
الاعم ولا بأس ان يكون النعل بعد ذلاكمر ااسغنیان السعيك بشرط انلایکون 
قاس و نيلا دمو ف الطفل عن الجر ي 
ويب ان يكون الخذاء من غير کب وعر ۳۹ من رأسه كلا نضغط الاصایع 
ویمصرها وان يكون موافتا للقدم لاواسعا ولاضيقا يغطي العبين ( الكاحلين ) 
وير بط من الامام بالعرى والشر يط سن غير ازرار ٠‏ وعند مايصير الولد قادرا 
على الجري في الطرقات العمومية ثوب ان بزاد مك النعل وقاية القدهين ممأ 
عسى أن نسیبه خشونة الطر یق من الت رر طا 
بتي أمر مهم جد يبان لانففل ذکره وهو آن‌یکون الهذا' يناو بسا . 
ومن الغرابة انك لاترى في أحذية الاطفال التي تباع في الاسواق فرقا بينحذاء 
الرجل ااذنى<والرجل الیسری کا هي الال في أحذية الجاليع ان انرق واضح 


Chu qefa.‏ 4 صا يي ۰٠١‏ اک 7اه ي ااه 


۳ 


ولا خصرة میزها عن القدم الیسری الا ان اقدام الاطفال تکون في الغالب ممينة 
ومتائة ولذاك فلا نظهر الخصرة فا واضحة بجلاء تام ۰ واعل هذا هو السیب 
الذي يجعل صاننی الاحذ 4 بیغفلون هذا الامر المهم الذي لوقف ءايه راحة 
الاطفال في الجري وسلامة اقداميم من التشوه ۱ 


رش ۱۸) احص القدم اليمى رش ۱۹) 

في ثلاث أر باع حجمبا الطييعي ‏ یط القدم لقياس النعل 
أما الطر يقة التي أخذت بها الصوره المد كورة ذهي ان يدهن اخص القدم 
إسواد المدخنة أو القندیل بعد تدو ببه بالتر بنتينا وز یت الز تون 3 تطیعها على 
قطعة ورق نشاف ( عباد امس ) وهي ماصقة على قطمة خشب أو كرتون سيك 
والصورة التي جانبها ( شكل 15 ) قال محیط أخمص القدم او القياس 
الذي يب ان ينصل عليه نمل الحذاء حتى يوافق القدم ٠‏ وعلى الوالدين ان 
“ونوا غامیل | في حذية براعاة القوانين التي ثقدم شرحها لكي يكون الحذاء مواقا 


ي 
وكثيرًا ماتبرد اقدام الاطفال على اثر استمال ال_ذاء والجوارب فتعاج 
بفركها براحة اليدين وتوسيع الحذاء قلیلاً من عند الکبین ( الكاحاين ) وأخص 
القدمين 0 0 
( صدرة لاستقیال الاماب 4 ۰- تقذ من الكتان وتبطن باسیج المع 
منم لنغوذ اللعاب الى الثياب وهي على هيثة قطعة مستديرة تفطي القسم الاعلى 
من الصدر وتر بط حول العنق لاستقبال اللعاب٠‏ وسن ان یکون للطفل م:شنة 
اطول من |اصدرة امد كورة «ستعماپا في وۆت الطعام الا (صیر قادر | على ا لاوس 
الى الماندة مع والد .4 
( مرول ابو ) - ترى في ( شكل ۲ ) 
ذا مر یول على شكل كيس ریا 
بس للطفل فوق ثيابه لوقايتها ٠‏ من اقرغ ۱ 
يي انا اليو ٠‏ وهذا ار يول مسد ود" 
من قاعدته وله فتحتان اقدهين تعد الواحدة 
عن الاخرى نحو ۵ قيراطاً وا كام طو يلة 
. وواحه صغيرة من الخاف وصدرة منصلهٌ به 
عند وسط الطفل ۰ وفي زەن الحر يجب ان (ش ۲۰ ) ص ول لاحيو 
تفصل ااصدرة الم كورة عن المر يول و یملق بالكتفين باخالة ( کل ١7‏ ) 
ومن قوانين الصحة ان تغطي انثیاب جيم أجزاء البدن ماعدا الوجة واطراف 
اليدين ۰ وفي بلاد الافرنج عادة سمعوة سری ”مما الى بلادنا وهي لمر ية ذراعي 
الولد وساقه بحجة ان تعر يض هذه الاعضاء للبواء بو مها وي حبة واهنة ومن 


دج 
زەن الق ۰ وفي ال لينا ان نراعي قوانين الحعة في الصفار كاني الکار فندفع 
البرد عنهم بااثیاب الدافثة والحر ما پلائم أجساموم من الانسحة الينة الباردة 
کالقطن والتبل وما شا کل ذلك ما نمدم ذکره 
( الوان اثياب 4 - جرت عادة | کثر الناس ان يابسوا آولادم 
ثيا بیضاء اللون في الصيف والشتاء الى السنة الثانة اوانثالثة من العمر ۰ على انه 
اذا أرادت الام ان تلبس طفلها حسب ذوقها فالافضل ان یکون لون اثياب 
اش 5 فصول الحارة سواء کان لسيحها من ااصوف لیف ۳ الجا > 
والقطن والمر ير لان الاون الايض يذفع الحرارة عن الجسم فهو افضل الالوان 
في زمن الحر ٠‏ ولا نی ان لكل لون من الالوان مز بة من هذا القبیل تفرقه عن 
الأاخر ةفاي الوق N‏ ۷ کین رایمه الوق الا بش عبت وحزارة 
الازرق ل حرارة الاسود وأما الاجر فتوسط بین الاسود وال بض وهو 
وحرارة الاصفر أخف من حرارة اللون الاحمر فب ان تکون الام على بصيرة 
( تغيير الباس ) - لا بد أخيرا من تغيير اباس الاولاد في الني وهنا 
التغير ببتديء من السنة الثااثة والرابمة فصاعدًا فتسير الانثى على الباس الذي 
رسعناه للاطفال وأما الذكر فيلبس طر بوشاً وسروالا وقذطانا على الزي الشرقي اد 
اوقبعة و بنطلوتا قصيرا وجوارب طويلة تفطي الركبة بحسب الزي الحديث ٠‏ وم 
عادة معجة اقتبسها الشرقیون عن الافرنج ٠‏ وهي امهم يلبسون الاولاد جوارب ‏ 
قصيرة لا يتجاوز طوها منتصف ساق الرجل و یترکون الركة عار ية لا لا : 
4 سیب موی حب الزي وثتاید الا فرنح فق عاداتهم واخلاةهم وهو ما لا ياو في 


= هت 


الامراض العصبية وكثيرا ما يسري تأثير البرد من السائین الى البطن فعدث 
الاسپال کا نقدم ولا فرق في ذلك ان كان الوقفت شتاء أو صیف لان اابردیه ثر 
في أجسام الاولاد في أي زمن انقق ۱ 
( حذاء کار الاولاد ¢ خير الاحذية اكبار الاولادما كانت نماما 
من الجر الئخین وكمابها متوسطة في علوها ود روزها يحكة الالصاق ولا سيا في 
الشتاء حتى لا تنفذها ارطو بة ٠‏ وعا ان الاولاد ييلون بالطبع الى اللمب في المياه 
والجري على الثاج والجايد فيجب ان تكو نأ حذيتهم من ا لکونشوك لوقاية اقداءبم 
من مضار الرطو بة والبرد وما بق من التدابير الصعية للاطفال والاولاد نتركه 
الى حذانة الام وذوقها 
سح لك سمه 


السل اعاس 
يها غذاء الاطفال وطعامم وتد بير صحة المرضع م 


لبن الام س ترتب اوقات الرضاعة ا ا المرضع 
الطعام ان - تطلهير حلب ار ا - الللمة الصناعة ج ا المد سب 
النشائي 5 الما لعد الفطام - - الاطعمة ۳0 عة 


۱ أبن ار 5 ب غزا: الا طفال اللبن وأنضله لبن الام ويتاوهفي الها نده 


۰ ۰ با رب ٩ ۱ ۰. ۱ e‏ ه» ۴ , 65 1. 


۷ 6 بت 


بالصئاعة يزيد گر 1 3 _ الل ره ن پندون اہن ادي 0 يطلب من | 


۱ 


ارضاعه الا yy‏ ۰ ولا و نی ان اوضاع و اوا الابنمن ۱ 


ادي ولا (صاب بالاحتقان الدي سهی احا الى تكو ین ا1 رارج و معا عا 


| 


بالجراحة ٠‏ وكذلك يمين على رد الرحم الى أصابا وقوتها فلا يدامما ا مل على | 


ضعف يوقعها في علل رصعب شفارها ولهذا السبب تکثر الاعراض في الاسا 

وفي الغالب مزل الرذيم في ااثلاثة أيام الاولى من ولاد ته لا نكل ما برضعه 
في ذاك الوقت هو ٠قدار‏ صغير من سائل مائي قليل الغذاء يسمى الصمغ ولكنه 
إسترد ما خسره عند اليوم السایم ۰ وهذا الصمغ ضروري للمولود حد یا لانهيلين 
الامماء * 9 ظا م من ٠‏ إل انط الجنيني 

اغا عم اما عن اارضاع ف دء الاهر فتسقيه أمه ماء عل“ بالسكر 
اوا ماقوعاً اء الزهر بوصم ف قطعة شاش و ءصبا 3 ءعص حل4 دی 
وهنا الاصطلاح م2 م جدءا اصری<4 ؛ الرضیع لا زه ملس 3 القىء والاسبال 0 عل 
انه لا بأس اذا دهنت المامة في مل هذه لا رال عادة حلوة لترغيب الطفل 
في الرضاع واذا ل تند عله الرانيظلة ی بل الت عدي دود باه ۶6 
ول بسكر اللبن ( انظر الطعام الاصطناعي ) ينناوله الرضيع بالماءقة أو پرضعه 
من الزجاجة نحو ثلاث مرات في اليوم الى ان يتمرن على الرضاع مرت الثدي 
فستغیی ند ند عن الطعام الامطناعي 

۱ و دب اوقات الطعام 4 سب بدا ارضاع الطمل ال ان لساري 
الام من عناء الاض نحو ۸ - ۱۲ ساعة.ولا بد من ارضاعه في آوقات مخصودة 


ات 


جوع مع ان البكاء لا يدل دائما على الجوع وحده لان الطفل يبكي عن عطش 
ظ أو مغص أو وجع في الممدة ٠‏ ولکل من ذلك دلائل ای ای 5 
٠ ٠‏ أولاً : (الجوع ) يدل عليه البكء بعد قيام الطذل من نوم هادي وسكوته 
حالما یقم نظره علي الندي أويشعر بالملمة في فه 

2 انيا : ( العطش ) من الواضح ان الطفل الذي يرضم كل خمس دقائق 
ولا یزان یک لا بد من آن یکون علا کر آخرنیر الين ۰ ولا بأس 
ادا كان يسق عندئد ملعقة صفيرة من الاء القاتر على سبیل التجر بة فان افادنه 
- تکرر من حين الى | خر ۱ 

5 :( المفض ) من علاماته ان الطفل يصرخ خأ ممراخاً حاد؟! سیف 
فترات متقطعة ۰ و یزری وجهه وینتاخ بطنه وتبرد رجلاه و یداه و بطوي 
سافیه فوق بطنه و يرفس مهمأ : تم تزول هذه الاعرا شکا جاءت جا على آثر 
5 6 و الار با ح المو 2 

: ( وجم فل عليه القرف وسخو4 الجلد ورائحة التفس 

و ٠‏ ده لا راض تبج اليكاء و في الطفل فتظن أمه انه بكي ء عن جورع 
فترضعه فيسكت لان ابن ادي فائر فياطف وجع اأمدة موقتا ا وکنه لا بايث ۱ 
ان يعود الى اليكاء ء ثانية فتحاول الام اسكاته بالرضاع أيضاً وهو خطأ عظيم لان 
ادخال الطعام على الطمام يزيد الاوجاع والصراخ ويفضي بالطفل الى سوه 
ا مم المعدي والموي فضلاً عن ان كثرة الرضاع تبيج حلمة الثدي وتشققها 
وربا أفضت الال الى تكو ين الأرار يم ومعالجتها بالجراحة 

( كيفيه ارضاع الطذل ) - ترضم الام طفلبا في مدة اانماس وهي نائمة 


07 

مرح ٠‏ ويحترس من ترك الحامة في شه وهو نام 

وقد يدر الثدي بكثرة في آنناء الرضاع فوزعج ارضم في البلم ٠‏ فني مثل | 
هده الاحوال يجب ان لصفط على فاعدة امه شتا خفما ان اصره ی اار رصع ۱ 
حتى لا بنزل.نه الى فم الرضيع الا بقدر مایوافق الحالة ٠‏ واذا كان الادرار شیم 
او بطيئًا فيز يد بعصر الثدي من قاعد ته 

انغلب أن يخوت البن غزيرا في ول الام يج در 
هو طبيعى لايدل على عرض ولا يجب القلق بسببه الا اذا كن کر یه الراحة 
وظهرت على وجه الطذل علامات الضف والاحطاط ٠‏ يعالج بقلل الرضاع 
وترتیب أوقاته على غو ما أسلفنا بانه 
طفاہا مل طلمانها في مدة النفاس وف لارشاد الطبلب 9 ند مانقفي طور 
اناس ونصير قادرة على القيام اال للدت فلا بأس من ۰ أن تا كل مأ دشا 
بشرط ان يكون الا کل مغذيا وسبل افضم ٠‏ ویمترس من أ كل البصل 
والكرنب ( الملفوف ) والقرتبیط لانها تئر في اللبن فینفر الرضيع من طعمبا . 
وكذلك يجب الاحتراس التام من ارضاع ااطفل في ساعة الخوف والنم وسائر 
الانفمالات النفسانية اثلا پنقطم افراز اللبن او بتغير تغيرا يجلب الضرر على 
صعة الطئل ان لم يكن سببأ هلاكه 

في ساعة الزن وب ان برع م لبن القدي بالمصاصة (شکل ( و مدی 
الرضيع بالاحاحة الى ان تزول تلاك الانؤماللات التؤسانية فيرد الى الرض ذاع 
من اندي 
( ند بير حلة الثدي 4 تکلمنا فی القسم الاول من هذا ااکتاب 
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ظ 
ظ 


سب 4 ه 

ولذلك يجب ان تركب علیها الخلمة الصناعية ( شکل ۲۱ ) وهي أفضل اللمات 
افوا لارضاعة ٠‏ وقد يخشى ان تنشقق حاءة م 48 
سما في البوا كر ( ذوات الولد الاول ) فيتدارك تننشيم 
بش بقطعة نسيج ناعم بعد کل ا,رضاع ودهنها بز بت 
الز یتون نحو آسبوغین۰ واذا تلخت وخیف عليها مر 
النشقق والتقرح فتالج برم ابزموت ( ملحق :۷ ) ندهن چگ 
نه اللمة وتلف بقطعة شاش بور بكي اي مطهر بحامض 
البوريك حتى لا تحتك بالثياب فنتبیج ويبطيء شناؤها. 2 (ش١؟)‏ 
وقبل ارضاع الطفل ینز ء ع الرم عن اه واذا بتي شيء حامة صناعية 
فلا خوف منه على الرضيع ٠‏ وأحاناً تم المرضع من الاضارغ ::ستمين بالحامة 
( شکل ۱( ) کا دم 

وكثيرا ما يحلقن اللبن في الثدي وعند أذ فرع م بالا لةالماصة (شکل ۲ صفعة )١‏ 
واذا تعذر وحودها فررضم اائدي اڪ الناس * ثم ما لج بدهنه بز بت ال تون مدا 
مبتد؟ا من القاعدة الى الخلمة وبشرب السوائل كاللبن واارق والماء والثاي 
وبالساهلانفيفة کسترات الناز با والمياه المعدنية بوخذ من الاول اي المناز با نحو 
۰جراهاً ومن الثاني ملء كيابة صفيرة في الصبا ح قبل الطعام ۰ ومن جملة الوسائل 
النافعة ان يرفع الثدي بر باط عر يض يعاق بالعنق واذا افضت الال الى الالتهاب 
إشاور الطبيب 

( النطام التانونى 4 س هوانفصال ای + دي أمه وتغذيته بالصناعة 


ےہ و ۵ ححه 


وقد يصاب الفطے 1 تق* والاسپال بسبب تغيير الطعام فرد عندید اي 
الثدي ولا بغذی 7 إلا مرة واحدة أو أ كثر تما لقنضى الال حتى اذا 
تحسنت حاله یمود بالندر یج الى الرضاع من الزجاجة ( انظر الطعام الا صطناعي) 

اما المدة التي يجب ان پرضم الطفل مها من اندي تلف من عانية الى عشرة 
اشپر او سنة اذا كانت الا م المرضع قوية الجسم وطفابا اخذا في الغو وام 
بعد السئة فلا شید لبن الثدي شب لانه يصير بعد ذلك الميعاد قليل الغذاء فتسوه 
صعة الطفل من التغذية به کا هي الحال في الاطفال الذين برضعون مر _ اد" 
آمپاتهم | كثر من سنة في هذه البلاد 

وينبغي ان يكون الزمان مواقا لفطام فيمنع في طور التسنين وخصوصا في 
فصل الصيف لان ارارة نفسد لبن الرحاحة فيصاب الطفل بالاسپال ۰ على انه 
اذ اكان لا بده من الفطام اسبب ثقتضیه حالة المرضع او رضیمها فالاولى ارت 
يذهب به الى الاماكن الباردة في الجبال والحقول النقية الطواء والماء 

( النطام التحامي  )‏ لا يجوزان ينفط الطفل لجاءة أي قبل .ان يتدرج 
على التغذية الصناعة لان الانتقال من طمام الى طمام | خر دفعة واحدة يور على 
هضم الرضيع تأثيرًا مضرا بصحئه ولا سيا اذا كانت المعدة لم تبلغ تام القوة ٠‏ 
وزد على ذلك انه يخشي على الثدي من الاحتقان تتجمع اللبن فيه ور با تنتهي 
الحال بالخرار يم کا نقدم ۱ 

( اشام الاکر) - هو انفصال الطفل عن دي أمه قبل ايعاد 
القانوني ولا يجوز الا في الاخوال الا ية  :‏ 

أولاً : ( اارض) كلسل والزهري ۹ الخبيثة واخرة وغیرها هن 
الملل النامكة 

وان * ( ایض ) مع کونه [ ۳۳ صفات اللبن و ولد في مس ارب 


تست اه 
ولا يخشى منه على صعة الرضيع الا متى صار قانونا وعند ذلك فقط يجب 
الانتطاع عن الارضاع ۱ : 

ا : (الجل ) وان يكن الاظباء ٠‏ على خلاف من حيث تأثيره على الطفل 
فالمشبوز ان ال بغير صفات اللبن تغييرا تیلب الشرر على صحة الرضيع 
فضلااً عن انه يقل جدا في أثناء ال فتقصر الام عن تغذية الجنين والطفل معأ 
في وقت واحد ٠‏ وکثیر | ما ينقطع افراز اللبن في مدة امل 

رابعا : ( حالة الرضيع ) وهي من الاسباب التي تدعو الى الفطام البا كر 
فان كانت المرضع ضحيحة الجسم لا عرض فيها ولا علة نتپددها وكان الرضيع 
ضعيفا منحط القوى و بطىء المو ثبت لهال ان ابن امه ناقص فلا یوافقه ولذلك 
يجب ان ينفط با کر ويفذى بالصناعة او ان بسد القص‌الوجود فياللبن ليصير 
صالا للرضاع ۰ وهذا النقص اما ان يكون في كية اللبن او في مواده المغذيه . 
از ادة الايضاح نکر شيثا عن مرکبات اللبن لكي يعرف القارىء ماذا نمني بكية 
اللبن_.ومواده الغذية فتقول 

ان لبن ااڻدي مو لف من مواد مائية ومواد 55 حامدة يقال لها الواد 
المغذية کاللح‌والسکر والزلال الخ ( انظر جدولمركيات اللبنفي الطمام الاصظناعي 

فيا بل من هذا الفصل ) ويجب ان تکون المواد المائية بنسبة ۸۷ س ۸۸ بامانة 
والمواد المغذية بنسية ۱۳-۱۲ بالمايه ۰ فان زادت أو نقصت هذه النسبة فاللين 
لا يوافق الرضيع ٠‏ وقد عکننا ان تمرف ذلك من الملامات الا تية وهي : اذا كان 
الماء في اللبن تلا والواد الغذية كأملة فيدل عليه رضاع الطل من الأدي بشوق 
زاند واجتباده في مص اة ثم لا يلبث ان يتركها و بصرخ صراخ الغضب 
وعدم القناعة والرضى ٠‏ والعلاج في هذه الحالهو ان تتناول المرضع من الاطعمة 
السائلة کالرق واللبن والشكولاته والشور بة والشاي بكثرة 
وأما'اذا كان الما“ في اللبن كثيرًا والواد المغذية قليلة أي ناقصة فنی مثل 


© اجيس | 
0 


سه ۵۲ سب 
في هذه الخال يموم بتمصير فسحات الرضاع وفلیل الا طعمة الا نله م 
والبيض وسار المغدءات الجامدة 
نی هده الاحوال فقط اي اذا كانت المرضع تابه راخ الاراضن الي 
ذکرناها او كانت في حالة الميض أو في حالة 1 او كان لبنها غير صالح لتغذية 
الرضيع وج ,ى الانقطاع عن الرضاءة من الثدي والتعويل على الفطام البا کر اذا 
| يكن في لوسم الاسثمانة بمرضع مو'جرة ٠‏ وني ما خلا ذلك يجب على الام ان 
ترضع ولدهاءن؛ .يها لان الرضاع وليفة طبيعية وا بطال‌هذه الوظيفة با لوسا ئل الجبر ية 
قديحدث في الاعضاء التناسلية ضررا جسماً فتجنی المرأة إلتعب والمثقة من حیث 
حاوات ان نطاب الصوة والراحة ٠‏ وعلی.کل حال ِب ان يعتمد على الطبیب في 
هذا الام ومن واجناته ان يدقن ولا لسر ع الع قبل ان مف عل الموانم 
الموجبة للثطام الا کر سواء كانت هذه الموانع من الام أو من الطفل 
( المامام الاصطناعي 4 -- ابنا فيا سلف من الكلام الفواثد الناشئةعن 
الرضاع من اندي والمضار التي تعدث من تركه والاعتّاد على غيره من أنواع 
الغذاء ۰ على انه من بعد الشهر العاشر او اكثر الى تام السنة الاولى من العمر 
تقلفائدة ابن الي وذاك لتناقدس الواد الغذية فيه من ذاك الوقت فصاعد ۱ ٠‏ 
ولهذا ال ب تصيح التغذ يةبا لصناعةأمر اواجبا لاغنی‌عنهلا ما لطفل وتقو ية جسمه . 
والبعض دن النساء برصعن الطفل نحو سنتين او نللاث سين ولا به طمنه حي 
» یشیم من حليب أمه » وهو اصلاح فاد لان الاعتاد على لبن الثدي ا کثر من 
" سنة واحة يفضي الى سوء ااتغذ بة و يعد الطفل‌الی مرض‌الکساح ۰ ومن‌علامات 
و التغلك به ۰ الاسپال وتأخر تست الا سنان 
ف3“ ی ان بکون الطعام الا ع‌طناعي سبل الا ضام 35 التغد ية لا ١‏ موم ۳ 
که الطئل من الطماء بل ۳ م2 حم م4 2 مرح به و تحول الى دم ۳۳۳۸ به 


6 س 

: نتهدد الاطفال على اثر انفصاهم عن اثداء امباتهم وترکیم وشأنهم بأ کلون ما 
ظ تصل اليه ابديهم من الاطعمة الثفيلة على العدة ۰ على ان البعض منم با كلون 
| ما بقدم لهم من الاطفمة ولا بلحق بصحتهم ضرر ٠‏ والبعض الا خر لا نصح 
۱ اللا طفال اسو جب مر يل الا هام بانتةا: 2۳۳ الموافق اعمر الفطے وحالة مول نه 
من القوة والاستعداد - الطعام وذ لك براعاة القوانین الا تية : - 

4 1 با ی E‏ 
ولا : كية الطعام ٠‏ مني : انثقاء الطعام الموافق ۰ ال : میزات الطفل 
اولا 5 كية الطعام 
تلف كية الطمام التي يناج اليا النطم باخئلاف سنه وشهیته وعل کل 

حال يجب ان لايطم أ كار مما دم معدته لثلا يثقياه او ينزل الى الامعا* غير 
منهضم ويدل عليه البراز التقطه ( مقرقط ) وهو علامة سوء المضى الذي يجلب 
الاسبال والهزال 


(ش **). معدة الطفل عند الولادة محجمها الطبيي . 


بت 


ست وج سه 


عن مجم المعدة في اطوار مخئلفة من الحياة فعرفوا مقدار اللبن الذي تسمه في 
کل ظور مین اطوار ال واا و قانونا لصيانة الرضيع من مضار التغذية 
غير المرتية کا ترى ذلك في الجدول الا تي لاد كتور روتش الامیرکاني انا 
من کتاب له في أمراض الاولاد وهو یتضمن عدد نو بات الرضاع والقدار . 
اللازم في كل نوبة واجمال مایتناوله الرضيع في اليوم الواحد ۱ 


قانون الرضاع العام 
توبات |المقدار الذ ظ 
پر | فست | سا ۱ ل وس 
A‏ ا 
الرضا 6 سا 
لرضاع 6 مرا نی کل : وی 2 عه 
الاسوع‌الاول ساعتان ۱۰ قحان صغير ۰ فناجن 
الا ساعتار حار 2 
من الاسبوع ل 5 ۰ ]| وو جا فنحاا 
ا ونصف الى فنحانن 
من الاسبوع + 
الى ۱۲ومجوز| ۳۱ ساعات | للا |#_4فاجين| ۲۵-۱۸ « 
من‌الشهر 6 ٦‏ 
الشهر السادس ¥ ¢ 5" 5 2 ۳۹ 2 ۱ 


۱ د الماشر 4-۳۲ساعات 9 1 37 » 1 


وهدا القانون يوافق ی ارضاغ من الثدي والرحاحة على السواء ۰ 
و ينقص حسب استعداد الطفل اقبولالغذاء واحنیاجه اليه بشرط ان تب 
يجب أن یشم بتامه والطمام غير المنبضم يدل عليه الراز اطع ( القرقط) 


= 8 6 َيه 
و الاسوع| من الاسبوع آمن الاسبوع»] منالشهر | من‌الشهر 


3 * لايك | ٩-۱‏ | الى امیر | ۸-4 | ۱۷۲-۸ 
۷ قبل الظهر الاق ظ | لاقاظط | لاقظط | ۷ق ظ 


لصيو عمد سوسس سم ممم ومع سمس مور ١‏ |[ مسو سس سب مي سمي مس موه روصع وسسصي | ۳ 


4 35 ظ و ١ه‏ ۰ ۱ ظ 9 ۰ ۱ ظ 9 ۱ و و 
۱ « | 8 الظبر | ۱ب‌ظ | اباظ | ۷۲ ب‌ظ 

ل TES‏ 5 حر 57 
١‏ بعدالظير |۲۶ بط 5<« £ « « + 2« « 
۳ و J)‏ 6 « 9 ۷ ظ « ۷ ظ « وا و و 
E « » 6‏ ۰ ۱ ۶ « ۰ ۱ « 9« 


۰ 
سار سوم وم | مم م صم م وم م | روا و | ۸ I a‏ 


امسو سا م سو ع عوج سوج e ee‏ 


وها القانون يقيل التغییر والتبدیل تا قلغی الحال 
ان : انتقاء الغذاء الوافق والواد التابمة له ۱ 
یکن موم ان الطمام الذي يقرب في تركيبه من لبن الثدي هو أنضل 
غذاء للاطفال كلبن المير والخيل| فانه أقرب الى اللبن البشري من سائر البان 
الحيوانات ومن ثم فهو آنفع غذاه للطفل بعد لبن الام ۰ ولا كان الوصول 


ل 1ه 


جدول ۱ 
لبن الانسان لبن البقر 
فمله قلوي فمله هی | 
بكتيريا ` لائيء بكتيريا موجود | 
ماء ( ۸۷ - ۸۸ بالمائة ) ماء )۸ — (UL AV‏ 
جوامد ۷۲ « جوامد ۱۶-۳ « 
مواد دهنه غ8 « مواد دهضسة 1 , 
مواد زلالة واشباهها  ١‏ « ۰« زلالة واشباهها 4 ,0 
سکرالابن ۷ « سكر الین TT‏ 
املاح ° » املاح ۷ 0 


فن هذا الجدول یتبین ان الزلال في لبن البقر يزيد في کیته عن الال 
الموجود في لبن الا نان ٠‏ ومعلوم انا واد الزلالية عناصر عهمية في اغذية ولکنا 
تحنو يعل ١٠ادة‏ قيلةعلى المددة نسمى< كاسين » وهذه المادة لا ت,ضمباممدة الطفل ٠‏ 
الا اذاكانت بذات الكية الموجودة في لبن الانسان ٠‏ ولذلك يجب ان يخنف 
لبن البقر بالماء لكى يصير الزلال الموجود فيه معادلا لازلال الموجود في ابن 
الام ۰ الا انه عند تخفيفه بل" ثقل المواد السكرية والدهنية من لبن البقر فيضاف 
اليه عند ئذ قليل من السكر والقشدة السائلة ( کرام ) لاجل تمو يض ما خسره 
مهما باضافة الماء اليه 
با ان لبن البقر حامض فبضاف اليه ماء الصودا او ماء الجير ( الکاس ) 
حت .یر قوب" مڅل لبن ائشدي ۰ وينبغي ان بكرن این جد يد | من بقرة سلب ۱ 
من الرض وعلفها من الحبوب أو الاعشاب التي لا تزكثر في طم ب" 
الطاعل منه 


س ل۵۷ 
باارضيع ضر را شدید! ۰ ولاتان البن ظرق علبة يصعب فیمبا على العامة 
ولكننا نذ کر طریقتین‌سهاتون : الاولى ان تزن اللبن بالميزان ( شکل۲۳ ) وذلك 
بان لغمسه في الانبو بة الي تری صورتها في الشكل لعل ان تملا ها لبنأ الى الخط 
الاعلىمنه! والدرجة اي يقف علي اليزان تدل على ۱ 
فل الاين ناذا كان آفل من ۲۸ ۱۰ وا كثر من 
۱۰۳۵ ود نه فشكراء فيا ٠‏ والميزان الذ كور 
مقسوم الى مس درجات الاولی ۱۰۰۰ واثانية 
۰ واه 42 ۱۰۲۰ والرابعة ۰ والطشخامسة. ‏ 


( ش ۲۳ ) ميزان اللان 


۰ وکا درجة قمع الى خسة أقسام یسپر 
عنها بالخطو طالصذيرة بین‌الدرجات اجس الکببرةه 1 ۱ 
والطريقة الثانية هي ان تنمس طرف ورقة مرن يزان الا وة 
الوس الازرق في اللبن ولتركها حتى تنشف فاذا احمرت فاللبن حامض لم 
اصلاحه عاء الصودأ أو ماء اذیر حتی لصير قارب واذا تحول أون الورق لازرن 
الى اج مر مد اضافة اأواد المذ كورة فألابن فاسد لا , إصلح للرضاع 

بق ان نجهز من لبن البقر طماماً يثبه في تر که وعناصره لبن الام على 
قدر الامكان بحیث يكون مواقا للاطفال في جيم اطوار الحياة سواء كان قبل 
زه. ن الفطام القانوني أو مده لانه يتفق الل ينفصل عن دي أمه 
منا. ولاد ته فيضطر أهله أن يغدوه بالصناعة لفقرم أو لتعذر الوضول الى مرضع ‏ 

هزات الا تيةتعضر في ابیت من لبن البقر و ينتاوها الطفل على نحو 


E د‎ 


قشدة سائله ( کرام ) ملعقة صغيرة ۲ 
مصل اللين 2 2 ۳ 
ماء فار 2 2 ۳ 


سکر اللإن ۱ 
تعطى في کل ساعتین حتی یباغ ما یناه الرضيع في اليوم ( ۲4 ساعة ) 


نحو عشر أواق طبیه کل اوقة ۸ درام او نجان صغير 


- |م 


لمن ۰ ۱ ۰ ۰ ملعقة صغيرةٌ 1 
a‏ هم من و و ۲ 
سکر ال ۱ ۰ ۰ . ٠.‏ ۰ ملعقة صغيرة 


ماء ۰ ۰ 4 < © DPD) DD‏ 5 
معلی 5 ساعتین ولصف مرة من الساعة الخامسة قبل الظهر الى الحادية 
عشرة بعد الظهر حتی يبلغ ما مناوله الرضيع في مدة ۲4 ساعة من ۱-۱۲ أوقية 

او ١1‏ فاا صعیرا 


لمن و 4 + 4 ۱ ملعقة كيرة ِ ۲ 


قعشده سائله 4ھ 05 فى 32 2 2 ۱ 


سب 4 ۵ د 


من اول الشهر الثالك الى السادس 


لين " ملعقّه ۳ 6 
کرام 2 ا 
ماء ود وا ` 
سكر اللبن ملعقه صغير 3 ١‏ 


کل ثلاث اغا مره 
من الشهر السادس الى الماشر 


لبن ملعقة کرة ۸ 
2 » رر ١‏ 


ماء 3م :۳۳ ۷ 

سکر اللین ۱ ملعقه صغيرة ۱ 

کل ثلاث ساعات مرة على ست دفعات <تى بلغ ابا في اليوم و 
۳۳ توا نا 


من الشهر الماشر وهو زمن الفطام القانوني الى نهابة السنة الاو 


أبن 
3 7 » » 


۲ 
۲ 
ماء الصو دا او ماء ابر »۵ («» ۳ 
سكر اللین 0 ملعقة صغبره ۱ 
تمطي کل ج ۳ - ۽ اعات مرة على خمس دفعات في اليوم 


س ۹ 

و ينبي ان يزاد الط.ام تدر يجا بعد الفطام الى ان يبلغ السنة الاولى فعند ثثر 
بر خذاللبن صرف ۰ اما المواد الموؤلفة منها الجهزات الذ كورة فعض ركا يأتي : - 

اولاً : الكرام ‏ هو مادة اللبن السعنية يحضر يوضع اللبن في أنا' أو 
أنبوب من زجاج يحنظ في الثلج أو الماء البارد 4؟ ساعة فيترتب في أعلى الانبوبة 
مادة سمنية بقال لها الکر بي أو الةشدة السائلة 

ثانا : مصل المليب - ( يحضر <سب ماحق ۱۳ ) 

8 : ما* الصودا - ضر على نسبة خمسة سنتكر'ماث من بيكار بونات 
الصودا الى ملعقة كبيرة من الماء النق او تذوب خو > جرامات صودا في لترماء 
ويحفظ في زجاجة نظيفة فيبقي زمنا طو بلا ْ وكل ملمقة من ماء الصودا تعادل 
ملعقة من ماء الجير 

رابا : ماء الجير ‏ يحضر حسب ( ملحق ۲۲) 

خامسا : ماه الشعیر - ( يحضر بحسب ملحق ۲ ) 

سادسا : سكر اللبن - يطاب من‌الصیدلیات او يحل اللبن بالسکر الا بیش 

هذا أفضل ماوصل اليه اخثبار الاطباء من الاطممة الصناعية التي قرب في 
تركبها من لبن الانسان ٠‏ على ان البعض من الاطفال يربون عليها فتوافی 
تیم والبعض الا خر لاتوافقهم ۰ وعندثنر يجب ان يبدل الطعام بطمام .خر 
بوافق الطذل ویثاور الطبیب عند اقل خلل يطرا على صعة الولد سبرب 
الغذاء. الصناعي ظ 

۷ تطهبر اللبن 4 - فرغنا منتد بير المواد اللازمة للتغذية.الصناعيةو بق 
ان سط الكلام عل كينية تمق اللبن وحفظه منجرائيم الفساد التي هي السبب 

في هلاك کثیرین من الاطفال ۰ وهذه ارائم اوالمكرو بات هي اجسام حية 
ل تری الا بالنظارج المكيرة منا نوع بدخل اللبن ( المليب ) فيفسده ويجاب 
ار على ارضیم . آما لبن الام فلا يخشى عليه مر _ الأساد الا اذا كانت 


عدب 
و.ئل ذلك لبن القر فانەخال من الؤساد عند حليه ٠‏ واما اذا عغى عليهساءءتٍ 
قبل ان يشربه الافل فلا يخاو من الميكروب ۰ وهذا الميكروب يدخل الابن من 
يد الحلاب القذرة او يع فيه من تمرضه لابواء أو من وضعه في وعاء غير نظيف ٠‏ 
وبناء على ذلك يجب ان يغسل الحلاب يديه بالماء السغن والصابون و ينقى اظافره 
من الاوساخ الحشوة فيها قبل ان يحلب البقرة وان ينظف الوعاء جيد | ليكون 
اللين خالا من تلك الميكرو بات الا . ومع كل هذه التموطات فان لبن البقر 
لايخلو في غالب الاوقات من دخول الميكروب اليه ولذلك يجب ان يطهر قبل 
شر به ٠‏ والطر بقة الشائعة لتطهيره هي نخینه على النار ولكن الاسذين على النار 
تا عم و يرفع حرارة اللبن الى درجة عالية فيؤسد طعمه و يغير مواده الغذائية 
امسر حصي دعل - ويکني لقتل الميكروب ان يسخن الابن الى درجة 
۰ او ۱۸ ميزان فهرنهيت ٠‏ وقد جعلوا لتطهيره أواني مخثلفة وأسبلبا استمالا 
الوعاء الذي تریصوره في ( شكل 5 ) وهو من الصفیح او معدن ۳-1 و تنبعه 
زجاجات منمرة بالارقام الهندية من ظاهرها 
و«صبع أوضعها فيه ٠‏ وطريقة العمل ان يوضع 
اللبن سيت الزجاجات وتوضم الزجاجات على 
المصبع بعد سدها بالفظن ثم علا الوماء ما 
الى الحد المبين في باطنه ويسخن على النار 
الى درجة الغليان ٠‏ وحيائد ينل 0 ی 

ار وتوضع فيه الزجاجات الذکرج ,ا ( ش8؟) مطهر فرعن 
عليها بالغطاء ٠‏ وكلما برد الماء في الوعاء تدب ا جر يع أجزاء اللبن على 
السواء اي ان اللبن یسخن في أسفل الزجاحة وأعلاها 2 واحد ٠‏ و تمد 


5-05 
ارضاعة يكني الطفل طول النهار واللبل ۰ غير ان الحرارة تغر ما جرا 
فييدل عاء الصودا ۱ 
هذه هي احدى الطرق الشائعة الاستمال اتطهير اللبن من جراچ القساد 
وجءله طعاماً صا ل للاطفال ٠‏ ولكن الوصول اليها وشیو ع استعیاسا أمر صعب | 
جدً! في هذه البلاد ولذاک نذكر طريقة أخرى بسيطة وهي ان يوضم الزیج | 
اجه . لتغذية الظئل في زجاحة متدئه و اسد بشطن نقي تم تفس في ماء غال ۱ 
نحو ۱۰ دقائق ولا کور ان نسل من الز بح الا ما یکی الطفل لكل 
رضاع فط 

ون ان تكون رحاحة ار ضاع مرو من ظاهرها لاحل ديد مقدار 
اللبن الذي بتناوله الطفل في کل مرة وترکب على فا حلمة صناعية قصيرة 
والافضل ان تکون الزجاجة ذات ۳ في فبا أو بطنها <تى دخلا اموا* و بساءد 
على. مرور اللبن من م المحهمة سهولة ٠‏ والرحاحة التي استعمل لتطهير الاين تحور 
استعاها لارضاع أيضا 

لاقن كك اقبن الطهر قیل ۶ تغذرة الطفل حتى لا یتناوله یداو 
ذلك بتغميس الزجاجة ياء غال الى ان تصير حرارةالبن على درجة ٠٠٠ ٩۸‏ 
بیزان فهرنميت وگي درجه القتور ۱ 

و ینینی عند تغذية الطفل ار تضعه أمه في حضنها ونسند رأسه پذراع 
ور صعه ۷ الإجاجة يدها نحو ۱۰- ۱۵ دققيقة ويحسن ان نسحب الحامة من 
مه في كل خس دقائق لكي یذنفس ويرتاح ۰ ولا يجوز ان ترك الطفل بع 
و حده ولا سيا مد و 2 الزداجة من اللبن وي عادة مکروهة وعاقتها سل 
ید 

والافضز,ان کون زجاجة الارضاع ماساء من الباطن أي ا الحفر 


م ۹ 
الغالي حتى نزول ماعليها من الصابون ثم ارك في لول الصودا او حلول ملح 
الطعام نحو ساعة أو ساعلين وتف بقلبها على فا ٠‏ واذا نسي في الزجاجة قلبل 
هن الاين اد کون سیا لفساد كل الاين الجديد 
( الحامة للصناعة  )‏ في ( شکل ۲١‏ ) حلة قصيرة 
عفر وطة ااشكل من الجلد المطاط ترک على فم زجاجة الارضاع ٠‏ 
وشني ان تکون عدية الرائحة والطم على قدر الا.مكان حتى ظ 
لابنفر منها الرضيع فیرفض ااغذاء ٠‏ والحامة السعرا* أفضل مس لغ 
الضاء 
وکثیر! مأنکون نب الملة ی پوس بالدبوس اوالابرة (ش ۲۵ ) 
| بعد احمائها على النار حتی مر الابن «-بولة والح بل ذلك از حلمه شدي 
ظ الي ويحترس من استمالاللمة الماصلة بأنبوب طو بل لانه زصمب 
من الباطن فتكون سیب با انولد الجر' يي المرضية وهلاك الرضيع 
۹ آحوال الطفل الخصوصية 1 میات الطفل 
لا يخنى ان لكل طفل مزاجا يختلف فيه عن سواه من الاطفال ان 
| من مره فالبعض هنهم نصح أجساءهم من الطعام الاصطناعي والبمض الاخر 
بضر بهم ضررا شدبدا ٠‏ واذا رأبت اولد يضعف ويهزل من ابن البقر فهو 
دليل على أنه لا بوافته فوب ان يعدل عنه و يفنكى بطماماخر بلائمه او بزاد 
او نقص تبعاً لمقنضى الال 
والاطعمة التي ثقوم مقام لبن البقر مسري في : - 


ماپ 
ااره الط .دم ؟ ۱ اله “NININ . . IN| LONI‏ 


Moll ل‎ 


س 4 عله 
5 هلاکه ۰ وقد بتفق ان الاطفال الذين يغتذون به يس نون وهذا اسان 
كاذب يبدل على مرض الكساح 

الامام الجلاتيني وا.ثله - هذاالطمام من أفضل الجهزات الصا 
الاطفال يحضر بحسب الطربقة الد كورة ( في ملدق؟1 ) واذا مز ج مع الارارو 
وم تين اللبن فيسل هضمه اخر مولف من الكراع ومصل اب 
(«لحق؛١)‏ واخر مو'لف من + جز* واحد من الكرايم و ٩-۵‏ اجزاء منما'الكم 
۰+ زلال البيض - يضر حسب ( ملدق ۲) وهو «فيد جنة! وراس 
ان يضاف اليه ( ملحق ۲ ) 
شاي لحم المجل - يضر حسب ( ملحق )١5‏ ولا پدخل في 
ثركيبه اللبن ولا الكرايم واستماله مقصور على الاطفال الذين یمئل همم 
وتهزل اجساههم ۱ 
الطعام الهضوم س يجهر حسب ( ملحق ۲۳ -- ۳۲ ) وفادته عظيمة الا , 
ان استعاله «دة طو بلة يعو د المعدة على الكسل فتضمف القوة الماصمة منها 
الاطعمة النشائية س باع في الصيدليات أنواع كثيرة من الاطة 
الصناعية واصعاءها بالغون بفاندتما ومةار بتها لابن الأدي 2 انه ثنين من التحر بات 
الطبية انها موئلاة من مواد نشائية كالرز والنشاء وأذثالها ٠‏ ولا يخفى ان انث : 
بذر الاطفال ولا يجوز استعاله قبل الشهر الخامس او بعد العاشر من العمر وذاك 
للاسياب الا تیه وني : - ۱ 
عاد ماعضغ الانسان طعامه خر ج من حدران الم سابل سبى اماب 
( الر يال ) وظعته همم المواد اانشانية الموجودة في الطعام وتحو بلا الى مادة 
سكربة ٠‏ وبمد الفراغ من اه اله نمي ينزل الطمام الى العدة ۱ فتبغم 
بسار ااواد التي سى ي بت الطب , « بروتيد »م وسير الى الامماء 


ل 221010101000 همه وه ده و و وه 6 ذ ذ م م م م ا ا ا ا اب 


ضاوة 
فلاقيه على الغار بق عصير آ خر يأتي من عضو واقع وراء المعدة اسمه البنكر ياس 
. (الحلاوه ) فيذوب أو - ما افلت من النشاء والبروتيد في أثناء الحضم النمي 
والعدي وده الطر يقة ب تحيل الطعام الى دم يغذي الجسم 
فا ثقدم ينضح ازوم هضم اانشاء في الثم قبل وصوله الى المعدة والامعاء . 
٠‏ ولا كان افراز الاماب لا يكل قل الشمبر الخامس أو العاشر من العمر ذإزلكاذا 
٠‏ رل النشاء الى المعدة والامماء قبل هذا الزعن احدث الاسهال والزال 
على ان البعض من هذه الحهزات الصناعية يتحول فيها النشاء في أثناء طبخه 
. الى مادة سكر بة فيصير صا لغذاء. ومن الصعب ان تعرف الام الععام النشائي 
. بدون ارشاد الطبيب أو تحليله تللا یاو ب) ٠‏ ولذلك نذ كر طر يقة أخرى بسيطة 
وهي ان يذوب نحو ملمقة من الطمام المراد مان اء خن و يضاف اليه قليل من 
صبغة اليود فاذا صار لونه ازرق فهو نثائي لا يصلح للاطفال الذين لم يبلغوا 
الشپر الماشر من العمر ۱ 
( الطمام بعد الفطام القانوني )+ -- ینذی الطفل عند الفطام القانوئي 
. بلين البقر ممزوجا بالاء على نحو ما نقدم شرحه في الطعام الاصطناعي ويجب 
ان يزاد الغذاء تدر یجا كا نقدم الطفل في الايام حتى اذا صار مره سنة واحدة 
یتناول اللبن صرفا بدون ماء و شدرج على | كل الاطعمة السبلة الحضم كاابيض 
( برشت ) والمرق وبعض الطبوخات النشائية السائلة پنناوا بالملعقة في مقادير 
صغيرة ٠‏ وأما اللبن فيتناوله بالرضاعة اذا كان الطفل یفضابا على الملمقة 
وقد تقلنا عن الدكئور كرفيث الامرکاني بعض أصناف الاطممة لتفذة 
الاطفال من السنة الاولى الى السنة الثانية من العمر وذلك حسب الترتيب الا تي 


من الشبر 1١١‏ -م١‏ 


العلئة الأو[ س مء. الاءة -- #صاعا 


ےک 


۱ 6 الأراروط مع اللبن بطبخ نحو ساعة او اكثر على نار خفبفةحتي حول 
النشاء الذي ار الى مادة سكر د به يسبل هضمپا على العدة 

(۳) بيضة واحدة ( برشت ) مفتوت معا الخبز ٠‏ وقدح لبن 

العلفة |اثانية - الساعة ٠١‏ قبل الظهر 

۱ ۱ ( ودح لين درف 

العلفة الثاائة ‏ الظهر الساعه ۱۲ - ۲ بمد الظهر 

(۱) خبز مبلول برق‌الهم‌اخالي من‌الدهن‌او عصير ال | ملحق ۲۲ ) 
0 

( ۲( قدح لبن ورز مطبوخ بر الحم 

6 قدح ابن و بیضه برشت وخبر مدهون بالزيدة 

ويمطى مع هذه الاغذية مقا د بر صفيرة من الارز أو الشا: ااطبوخ ۳۳ 
والسكر 

العلفة الرابعة س الساعة الخامسة بعد الظهر 

(۱) قدح لبن أوخبز وابن 

العلفة الخامسة  ٠١ - ٩‏ بعد الظهر ( مساء ) 

(۱) قدح لبن فقط 

وهذه العلفة لاست ضرور بة لاطفل الا اذا كان تیه أو بطيء الغو 

واذا افاق من نومه قبل وفتث فطور الصباح و بق مستبقظا فیعطی فغانامن 
لین لي سد جوعة الى ان بني ميعاد الطعام ٠‏ ويجب ان يزاد الغذاء تدر 
۱5 دق م الطفل في العمر وذلك على قدر الماحة اليه شرط ان يكون معظمه من 


ست ۱۷ ست 


قطورالصبا ٠‏ الساعه السابمة قبل القلهر ۱ 

(۱) قدح لبن معالخبز والزبدة او مم أوت ميل او بسکویت من غير سكر 
وأفضل نوع منه رسك بسكو يت 

(؟) يضة واحدة ( برشت:) مع الخبز والزبدة وقدح لبن 

العلفة الثانية ‏ الساعه ٠١‏ قبل الظهر 

(۱) خبز ءنقوع باللبن 

(۲) قدح لبن مع خبز أو بسکوت 

العلفة الثالئة ‏ الساعه ۲ بعد الظهر 

((۱) قدح لبن مع مسحوق الارز مطبوخا بالماء أومع بطاطس مشوي 
یسحق ويبل برق المحم ۱ 

۲۱( مرق الضان أوالفراخ مع الجبز والزبدة 

(۳( لم فراخ من الصدر ( سير ٠‏ سفين ) أو مك مشوي ار 
تفظم قطماً صذيرة ناعمة مع قدج لبن وخبز وز بدة 

الملقة الرايعة - الساعة الخامسة بمد الظهر 

(۱) خبزولبن 

)0 خبز وز بدة وقدح لبن 

والغرض الوحيد مما ذكرناه من أسناف اک ان در الئل على اكب 
فان لم يعجبه هذا أعببه ذاك ويحترس من تکرار الصنف الواحد لثلا یتفر الطفل 
منه و يكرهه ۰ وكذلك يحترس من الا کذار من البطاطس لانه صعب المع على 
صغار الاطفال لكثرة المواد النشائية فيه 

ویب أن لا یغفل عن الفواكه كالدراقن والفراز والعنب ( من غير بزر) 


لات 
تلين الا معا* وقنع الامساك 
وحینا يصير عمر الطفل سنتین ونصف أو ثلاث سنين يجاس الى المائدة على 
كرسي عال بجانب أمه وتطعمه من الاصناف السهلة الانبضام ٠‏ ومن السنةالثاثة 
أو الرابعة فصاعد ١‏ تبلغ المعدة تام القوة فتهضم جيم الاطممة ثقر ي) الاانهلايجوز 
ان يسمح للولد بان يمد يده الى كل نوع من الغذاء على المائدة ولا ان يأ کل 
بين طعام وطعام الا اذا كان جائمأ فبعطى شيا قليلاً من اللبن 
$ الاطممة المنوعة  )‏ تجلنب الاطعمةالكثيرة الدهن والبهارات الحر يفة 
وا لو بات والعجنات والوز والطاطم ( البندورة ) والكرنب والجوز والملبس والشاي 
والقهوة والخور والفوا كه المجرة کل هذه عسرة امف ومضرة بالاولاد 
ویب ان یکون العشاء خفيقًا كاللبن والبز حتى تاح الظفل فينومه ولا يجوز 
ان يقطم عنه الین في كل هذه المدة وأقل ما يعطى منه مرة واحدة في اليوم 
اما التغذيتة في المرض فسنبسط الكلام عليها في القسم الثالث من هذا 
الكتاب وهو ندبير الاولاد في الرض 


سس( ر 


امصل الاس 
ینام الطفل الصغیر طول اللیل والنبار ما عدا وقت الرضاع والاستیام ولبس 
اب بشرط ان لا يقل“ معدل النوم عن ۱۹-۱۸ ساعة في اليوم كله ٠‏ و يقلل 
و مه كا دم في العمر فینام الطفل الذي عره سنة واحدة من ۱۱-۱۵ساعة 


وان سین واو ثلاث سنين من ۲ - ۱۳ ساعة وان ار بع او مهس سین 


حم 
أوقات معلومة ٠‏ ولذاك يحفظ من الشهر الثاني فصاعدا نحو ساعة مستیقظاً قبل 
ميعاد نوم المساء لكي ینام في اليل براحة نامة 

ويجب على الام أن تجمل طفلها ينام في أوقات معلومة واذا كان كثير 
الارق في نومه فلا يجوز ان تسقيه «نوماً كالخشخاش ونحوه لانه يق الجسم 
' واحيانا يقئل الطفل الضعيف البنية ٠‏ وكثيرًا ما تحمل الام طفلبا على ذراعیها 
وةشي به في أرض الغرفة أو تلقيه على الفراش وتهدهد”؛ ( المدهدة الضرب 
اليد قليلاً قليلاً ) او تهز السر بر او ناغيه الى غير ذلك من الوسائط التي " 
يستعملها النساء لاجل تنوم الاطفال وکبا غير لازمة لانها مب الام المرضع 
وطفلها والافضل أن تبذل جهدها أتنوي الطفل من غير الوسائط التي نقدم ذكرها 
وثقابل الصاعب التي تلاقيها في هذا السبيل بالصبر اجمیل ‏ 

ويحب أن ينام الطفل في الشهر الاول على ظهره طول الوقت ۰ ولا بأس 
مد ذلك اوقت اذا كان ینام في بعض الاوقات على جنبه الان او بطنه 
وهذا التنقل يفيد الطفل فائدة عظيمة ولا سيا اذا كان ماب برض الكساح أي 
رخاوة المظام فانه يخشى عند ئذٍ أن يعو ج ظهره من النوم على جنب واحد کل 
الوقت و ببق كذلك طول الياة 

ولا بد من أن تكون ساعات النوم مرتبة مثل ساعات الطعام ٠‏ فينامالطفل 
قبل الشهر الرابع او الخامس في الساعة الخامسة و نصف او السادسة بعد الظهر ٠‏ 
ولا يجوز أن يوقظ غير مرة واحدة أو مرتين في الليل لاجل ارضاعه 

و بعد الشهر الرابم آو الخامس ينام في الساعة السابعة بعد الظهر ویغذی 
مرة واحدة في الساعة العاشرة او الحادية عشرة ليلا ثم ينام من غير رضاع الى 
الساعة السادسة او السابعة من صباح اليوم اثلي بحيث يغذى و برد الى فراشه 
اكت AM e‏ اكه اما سمط عت العا اماف 


rS 
ومثل ذلك بعد الظهر بشرط ان لا يطول نومه الى ما بمدالاعة الرابمة لثلا يأرق‎ 
و يداوم على هذه ألكيفية طول السنة الاولى والثانية ماعدا النوم بعدالظهر‎ ٠ في اليل‎ 
لانه غير لازم الا اذا كان الولد في حاجة اليه‎ 
وكلا نقدم الولد في العمر تخفض ساعات النوم في الصباح شیث فشیثا حتى‎ 
1 ولا بغذی في اليل الا اذا كان مضطر | الى التغذية‎ ٠ يستغنى عنها ماما‎ 
ويب ان ينام الولد في السنة الرابعة والخامسة نحو الساعة الثامئة وفي السنة‎ 
العاشرة او الانية عشرة نحو الساعة التاسعة مسا‎ 
وفي الاثبر الاولى ينام في سرير هزاز يغطى بناءوسية من الشاش‎ 
او التول والاخير أفضل من الاول لا نساع خلا باه وسپوله نود الاو فا لان‎ ۱ 
أهواء لار م للصغاركا هو لازم للكبار .ولا يجوز ان لفط ى السر ير علا ة 5 او اف‎ 
بحجة ان هذه الاغظية تحنظ الطفل دافث لانها نع المواء عنه فتفطسه‎ 
وقبل تام السنه بشهر ین او ثلاثة ی ينكل الى سر بر آخر من الاسرة‎ 
الثابتة و يجب أن یکون السریر مرتفعاً من جانییه لوقابة الطفل من السقوط ولا‎ 
تستعمل الناموسية في هذا الأين الا اذا دعت الخحالة استماها‎ 
ومن اقبح المادات واشدها خطر | أن ينام الظنل مع أمه في فراش‎ 
واحد لانها كثيرا ما نستغرق في النوم فتقلب عليه ولفتله أو تجذب الغطاء فوق‎ 
رأسه حتى يمتنع عنه اهو اء فتفطسه ۰ وهب انه جا من هذه الحاطر فلا بنجو من‎ 
خطر آخر يتبدد صعته وهو ان نومه مع امه في فراش واحد قد يكون باعثا عل‎ 
ارضاعه بالليل کا بکی فيصاب بعسر لضم و يميش مراضاً طول حياته علي‎ 
نحو ما سبق ذكره في فصل الرضاع‎ 
ويجب أن یکون فراش الطفل من الصوف أوالشعر في الشتاء ومن القطن‎ 
في السیف وأفضلبا الصوف لانه يغسل بالاء فينظف جيد | ويفرش فوق الفراش‎ 
مل من الثمم لمن نفوذ المواد الفضلية اليه وفوق الثمم ملاة اخری من‎ 


حرارة النار في جميع فصول السئة مأ عدا فصل الصف وقد إسمغي عن ذلك ياف" 
دی | لطفل بطرف احرام من ااصوف الناع لیف الخرارة 
اما الحاد فافضلا ما کان من ارش الناعم ودتارها من الکتان ( الیل ) 
ال" بض والغطاء حديف حسب الصول والافلم 
ولا يجوز أن ینام الطفل في الثياب التي كانت عليه في النبار واحبانا تنم 
الولد الکبر عن تغيير ثيابه في المساء وعندئد يجب على الام ان تبذل جهدها 
ككي تذلل عناده باللطف والملاينة حتى يقدم على تفبير یاه اختيارا لااضطرار | 
آما الغرفة التي ينام فيها الطفل فتتوقف في الغااب على احواله. فان كان 
ظ يرصع من دي امه فالاول ان ينام ف غرفة مخصوصة مخ خاد مله وفيساعات 
الرضاع يوأخذ الى امه لاجل تغذیته ٠‏ ولا يخنى ما في ذلك من الراحة للام 
ورضيءها ولا سيا في الیل بحيث لا یکون باعثاالى ارقها ۳ ظفلہا کیا بکی 
واسترقط م من نو مه 
وان كان من دون بالصناعة أي يرضعون من الزجاجة فلا بأس اذاكانت 
الخادمة أو المرضعة تعهد غد ينه ولكن مت مناظرة امه ولا جوز الاءجاد على 
الحادمة مالم تكن اهلا للثقة ما سنذكره في فصل الخادمات 


امل اسالم 
هجا في الندبية )وم 
اة ادي - الثرية المقلية والادية 
ری علا وانسم الاظراف نذكر من اساليبه وکینیانه ما بسمح به غرض 


سس 
انبا : الثر بية الذهنية والادبية 
فالثر بية البدنية اوالرياضة الجسدبة لقوم بلحريك عضلات الجسم واثتز 
في الجنائن البعيدة عن مجامع الناس واقذار المدن ٠‏ ولا بد للولد من نر بية بدن 
وهذا فرض واجب على الوالدين لان نجاح كل أمة موقوف على افرادها والافراد 
بصحة أبدانهم وشدة بأسهم وجلدهم ومن كان مسقا گر اص قصر عن الفیام 
بواجبانه نحو وطنيه ونفسه وكان حملا ثقيلاً على أهله ووقرا على عالق الا نسانية 
وتبندي* التر بية البدنية من الاسبوع الثاني من الولادة وهو الزمن الذي 
پشرع فيه الطفل بتحر يت يديه ورجلیه ولذلك لا يجوز ان يقمط من رأسه الى 
أخص قدميه أويلبس ثابا زائدة في طوطا عن اعد الذي يطلبه قانون التمة 
ثلا يمننع عن الحركة کا بهوی فينعوق موه ٠‏ هذه أول خطوة من خطوات التريية 


البدنية والخطوة الأنية هي ان تحمل الطفل على اليدين ملق نحو مرتين في اليم ؤ 
وتحله خدة من ااریش انم كأنه نالم في سر بره .ولا اس اذا کان يحمل في ۱ 


أثناء الشبر الثاني من غير مخدة على الطر يقة الق ثقدم ذكرها و بعد ذلك يحمل 
منتصبا على الذراع الواحدة و پسند ظهره ورأسه درا الاخرى ٠‏ ولا يجوز 
ان يخرج به الی‌النزهة قبل الزمن الذي هل جسمه احمل الطواء٠‏ و تم عادة ”مج 
وهي انهم يعرضون الطفل الصغير للبواء باكرا بحجة ان عي 9 ولعوده 
تحمل الخشونة وهي ححة واهية لان مس البرد ولا سما في الطور الاولمنالطفولية 
يؤثر في أجسام الاطفال البضة مها كان الطقس معتدلا أو حارًا فيضر بصحتهم 
ضررًا جسياً کا ان التأنق والقفظ الزائدين يورما الضعف والسقام وخير 
الامور الوسط 
والافضل ان يخرج بالطل الى ااوا* تدر هيا فيئخذ حينا بصير ابن 
امبوعیی من غرفة الى غرفة أخرى هواؤها ايرد من هواء الفرفة الاولى يقليل 
حق بر وج على تحمل المواء من غير ان یاحق‌به ضررمن التعرض له دفمة واحدة 


سي يبب ۳ 0ك 


س ا سے 
یکمن ٠١‏ - ۱۵ دفيقة في الدفعة الاولى واكثر من ذلك في الدفعات التااية 
ويترس من اروج به في الايام الباردة قبل الشمهر الثالث من عمره ٠‏ واذا 
صادفت ولاد ته ي فصل الشتاء فالاولى ان سق 1 الت الى فصل الر بیم حی 
يدفأ الجو ويكون الطفل في «أمن ءن»ضار البرد ۰ ومع ذلك فان الحم في هذه 
لحاالة عا نب" الى تدبير الام وحكتها و<الة الطفل من القوة والصحة ٠‏ واذا كانت 
ولادته في فصل الخر يف فيمو“د ارو ج الى النزهة قبل مجي* الشتاء واما في ايام 
البرد والارياح الشديدة فيكني ان ياف بلاة ثم تفنح نوافد الغرفة التي ينام 
فیهاحتی بتجدد هواو"ها وي تنشقه نقياً خالا من الفساد وذلك أفضل من الخروج 
من المنزل في مثل هذه الاحوال ٠‏ واغا يجب ان يوضم في أثناء ذلك في مكان 
حرف عن مجاري افوا* لثلا يبرد وحتى في الايام الحارة يجب ان يعنى بتدفانه, 
في النزهة فاذا بردت رجلاه او یداه رد الى البيت حالاً 

ويحسن ان يخر ج به في الدفمة الاولی على ذراع أمه او حاضنته لان حرارة 
بدا تحفظ الطفل داف فضلاً عن ار اسنادها ایاه بيدها الاخرى پر مه" . 
راحة گری 

و امد الشهر ا*' اث وذلك حست الطتس يود الى الئزهة على عربه 
E E‏ كن اب مه ی ای ASE‏ لاب اقیارت 
ورفاصها لينا وفراشها ناعما من الر يش اوالشمر وان یکون ۱۸ خدة مجلس علیها 
الطفل حینا يبلغ الممر الذي بواهله لذلك ۰ ومظلة انع حرارة الس والا خيرة 
لازمة حد! و بدونها لا تشقع العر به شيعا ۰ وكقير] مانشاهد هذه العر بات في 
. شوارع الما#عة تسوقبها الخادمة من غير مظلة والشمس تلفح وحه ا 
ونخون لا عذلاژه اوهلاکه 

والافضل أن يكن لو المر بة من الظاهر اسود او اسمر وكذلك بطانتها 


ته 0 عبت 


و ینم المر بة یر من اد بط الى جانبیها من الامام أوفاية امامل ٠ن‏ 
ااسئوط ۱ على ان وضعه على هذه الصورة لاخو دن الخطر لاله اذا اصطدهت 
اأعر به أو كان الطفل 31 ال رکه وخادمته لاهة عه وقع وشم 6 حدث ذلك 
کشر ٠ ١‏ ولذلك يجب ان لندارك هذه الخاطر بتركيب الد ير على الطر يقة التي 
تراها في ( ( کل ۲۱ ) وهي ان ماس لى جاني إل ره إعلاقرن من ع اطلر حتی 
حرط بالهمل و عصره داحل ai٥‏ حدر بره ا 0" لامة كن ااسةوط 3 
ترى في الشکل 

ومن الشهر السادس فصاعد ا ي ل الائل 
الىالقعود فيالعر بةعوطاً عن وضعه فيها «ستلقی 
وحینثذ يدعم ظهره وجانباه بالحاد الى ان پباخ 
الشهر السابع من العمر ياس على مقعد المر بة 3 

حده ۰ ويناسب ان يوضع من الشهر الا (ش ۲۱ ) عربة الاطفال 


فصاعد | على فراش او ملاة وثيابه مرتبة على طريقة هل عايه اطرکة 
۴ وى ایقلب تارة وی على بطنه شیر وه ی يشوى 
ا 3 کر #9 ۱۳ فلا تحت 
لقوي بدنه وهي دليل الصحة والعافية ٠‏ ویجب ان لا يغفل في "ناء ذاك ”ن 
مراتبته ثلا يذهب الى مكان مرتفع فيسةط و ينكسر عظمه او تنسحج بشرته او 
بلقط من الارض شين مضر | او تحرقه نار او تفره ابرة أو دبوس كم يحدث ذلك 
کو . وقدهنشنل الام في تدبير مزا فلا تيع مراقبة ولدها وعندثلر 
بوضع ضمح سیاج اواطار من خشب ( شکل ۲۷ ) وهو نراف من ا 
- أضلاع صل مضیا عض بواسطة شنا كل م ٠‏ حدد ثم اصل وزم ٠‏ 


ها ۷0 ے 


والمشي كالبو يروص الجہے ويجب ان يثرك الطفل الى ان مد م عليه من 
لماء فيدرلا كو عل على المشي قبل ان :نوی قائمتاه و تصلب عظمه 4 
سیا لاعوجاج سافیه ولا سما اذا کان الطفل مگ ارض الكساح اي رخاوة 
اله‌ظام 


| 


(ش ۲۷ ) ساج او اطار للطفل 

على انه يجوز حالا قوی الطفل ان يسير کل يوم على قدمیه نحو ۱۰دفائق 
او | کثر حسب قوه وسنه ٠‏ و يداوم على النزهةفي عر بة الاطفال الى ان بیاغ السنة 
الرابعة من عره وبعدئذ يركب عربة يجرها چش او حصان صغير ( بوني ) 
على نحو ماتری في شوار ع الماصمة. وکما لقدم الولد في السن ژاد »يله الى اللعب 
فلا يمل ولا يكل وهذا من غرائب مايشاهد في الاولاد ۰ ومن الواجب ان 
لايسمح له بترو يض بدنه الى حد الجهد والاعياء نثلا تكون الر ياضة وبلا عليه 

وأولاد المدارس من حوج الثاس الى ترو يض أبدانهم لان ازدحامم في | 
المدرسة ة واشتفال في درس الماو م 1 اما «فضیان الى انغااط العقل ور با اجره 
أمراضا عصدية یصعب بروها وأشدها وطأة الرض الءروف برقص القدرس 
انطونيوس الذي بکثر حدوژه في أولاد المدارس من أعال الفكرة والتقاعد عن 
الررياضةالبذنية ا ينبغئ 
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وأنفع الالماب للتلامذة ما بلعبونه من تافا* شسهم لانهم يغلبطون به ويجدون 
فيه من الإزة مالايجدونه في غيره من الالعاب النى لفترح عليهم أو يكرهو نطيها 

ومن صنوف الررياضة المفيدة للاحداث ركوب الخيل وا مير والرقص‌وااسباحة 
وكرة القدم والتنس وركوب الدراجة ( البيسكل ) كل هذه تحسن أثارها لا في 
الصبيان فقط بل في البنات أبضاً ٠‏ ولست آری ما ما آدیا ولا غير أدبي عنم 
البنت عن ترو يض بدنها بجميع الا لعاب التي يتمرن عليها الذ كور في الهواء وحرارة 
الشمس وهذا خير ها من الخباء في بدتها لان الر ياضة على الطر بقة التي ققدم 
ذكها تكسما صعة و جالا وباثالي فلا تكون من م الكاسدات في سوق الزواج 

وقد اخترع الافرنج العابا كثيرة لترو بض أبدانهم وأ نشأوا النوادي واجعیات 
من رجال واساء للمسابئة في فنون الرياضة الجسدية وقد جرت الحكومة المصر بة 
هذا الجرى في مدارسها وكثيرا ما يلعب تلامذتها على رهن أو جائزة لان ذلك 
يرغبهم في ترويض أجسادم و ينشطهم على الباراة فيكون هم نفع صحي يغلبطون 
به طول حياتهم ولا تد فيهم من المترهلين والتصمين ما تجده في سوام مرن 
الذين لا براعون قانون الرياضة كا يذبني 

۶ التر ية الذهنية والادية )-- هان تنور ذهن الولد وتف عقله وتهذب 
أخلاقه وثنوم شیرته کی رصير رجلا بالق متصماً بصذات الانسانية ۱ 

و يزيم ١‏ کثر الئاس ان التربية التلية قاية بتعلي الادبالكتبواذلك بسرعون ٠‏ | 
بوضعه في المدرسة حالما ينطق بیه‌ض الا لفاظ فيكرهونه على امل قواعد الوم 
أو بالاحرى على تحنظها غيب كاليبفاء من غير فهم ولا لذة ترغبه فيها لانه  (‏ , 
يترشح لادراك معانیها بالوسائط العماية أي بتقوية ذهنه وتنویره بالخطاب | 
قل الکتاب ۰ ولذا الب ينفر الولد من ال وااعلوم وتصير المدرسة ##تامظه) ‏ . 

في نه ۱ ۱ 


۱ 


۱۷ 


كانت من الواد السبلة الانکسار كا بص والتخار فلا :ليث ان تنکسر فتضطر 


لام ای ابداها بلعية أخرى حد بده ۰ ولا ی ان الررف الکذر بوادي الى 


الا سراف وااتذیر وهکذا حال الطفل من هذه الالاعيب فانه اذا رای انا 
توارد عليه من غير حاب قل حرص عايها وفانته الها د دة منها ۰ و بناء عليه يجب 


ان يكون للولد لعية واحدة 4 ن المواد الغير السهلة الا نکسار حی بق ده مده 


طو له و يتم آن حرص عليها و يعثني بننظيفها وتدبيرها لان الولد لتعلي 
٠‏ والتهد یب مها كان صغير | 


ومن جملة ا ملاهي المقلية التي تنور عقل الولد ان يكون في البيت كتنب موضعة 
بصور مشاهير اارجال وبعض أنواع الانسان والهيوان والنبات فنشرح له أمه أو 
حاضنته شيا عنها على مقدار سنه وفهمه حتى يتهيأ عقله تدر ييا لقبول المعارفالتي 
تن عليه في الدرسة ۱ 
وما يسر الولد كومة من الرمل الجاف يلعب بها في أيام البرد في بته فتارة 
یلها فجمل منها سهلا وطورا يكومها فهثل جبلاً أو اكة و بهذه الواسطة يدفم 
عنه الملل والتجر و یت عقله 'قبول الملوم الجغرافية وقس على ذلك ساثر الملوم 
ولاتخاطب الولد بالفاظ لا ممن طا وهي للغة الي نستعملبا الام في مخاطبة أولادها 
وسظمپا كلام غير مغهوم بتلةنه الولد كانه لفة أعهمية ولكن لا معنی لها ولا وجود 
سوى في خلية الامهات ۰ والافضل ان تخاطبه من بدء الام بكلام واضح وعبارة 
جلبة حتى مود من صغرء على طلاقة الحهديث وفصاحة اللسان 
ومن عادة الاولاد ان يسألوا عن كل غ غر بب يشاهدونه وهذا طببعي فیهم 
يدفمم اليه حب الاسلطلاع والوقوف على كل شي: يجهلونه ٠‏ یدلنا على ذلك 


e 
الحياة بل كثير ا ما تفضي به الال الى الاضطرابات العقلية بسبب ما يعلى علي‎ 
ذهنه من اثار تاك الحكايات الأرافية التي تثل له الوم حقيقة ۰ وكذاك يجا‎ 
الاحتراس من تخو يفه بالمناظر الغريبة الشكل والالماب التي تحدث فرقعة واصو‎ 
ومن الوسائل‎ ٠ عالية جائبة لما ينجم عنها من الضرر بااصعة وقد ثقتل الطفل‎ 
التي بسن اثرها في الولد ان يتعلم لكي أف ا-یوانات الغير. الضارة کالفم ام‎ 
و بمض الديدان والزیزان وان 2 المة ایض م اف نور النهار حتی نسار‎ 
الا ان في عينيه ولا يكون ظلام الیل سيا لوه‎ 
۱ و بماغ الولد السن الذي يخر ج به من ایله مه و بدخل في اب ال‎ 
ويوجد طر رة جد بدة لتعليم الاولاد قبل وضعهم في المدرسة وهي الطر يقةالمعروفة‎ 
في لغات الافرنج ( بالکند رجارنن ) وااصعالح علیها في هذه الایام نوير‎ 
ذهن الولد وتهذیب اخلانه وعوانده وذات بالمب والخطاب قبل الدرس لي‎ 
الکتب ۱ ظ‎ 
فمن جملة آسایبها انهم يقرنون اللمب بالاغاني والحركاث الجسدية الي‎ 
فبالاغاني ثلا ملد تفر مد الطيور و بارکات‎ ٠ لاتخاو من معنى فيد الولد و بإذه‎ 
الد مر طيرانها ظ‎ 
وش حروف المجاء على قطع خشب مزينة بالصور بجي يتحطظها وتنطبع‎ 
صورتا في ذهنه منغير خوف من ال وتاب وقس على ذلك نعل الاعداد وار‎ 
الالوانبعضها من بمض۰ کل هادهتمررن_عیا الواد وهو يلعب و بهذه الواسمة‎ 
| لترق معارفه شيا فشثا وتا ذهنه لقبول العلوم التي تاقى عليه في الدرسة عند‎ 
وقد الفوا لما الکتب العديدة في أغبالغات‎ ٠ ما بباغ السن الذي یله لذلك‎ 
وساروا على هذا الاساوب الجديد في تمل أولادم فصادفوا نوا عظبا. ظ‎ 
و بالیت في اللغة العر بية كتبا ترشد الوالدين الى كينية الم على هذا الاساوب‎ 


و يحترسمن وضعه فیها قبل السنة السابعة من العمراثلا تفضي به الال وهو لم يزل 
رخص العقل غض العود الى آمراض عصبية تضطره الى الاعتزال عن الدرسة 
وتكون سبا لاطفاء نور حباته العلية 

ويكني ان یت الولد أر بع ساعات کل يوم حتى یم السنة العاشرة رن 
عمره ۰ ولا جوز ان برغم على الدرس في الببت لان ساعات المدرسة كافية ولا ان 
بضنط ام عله يشل عقله رطع مختفة لا قبل له على تسیا ثلا تنحط قواء 
العقلية والبدنية واتساط عليه أراض عصبة على نحو ما سيق بیانه في موضعه 

ولا كانت البنت قليلة الحركة كان الخوف على عتما من الامراض المد كورة 

| كثر منه على الذكور ٠‏ ولاك يجب ان تروض بدنها ويعنى بصحتها کا يعنى 
بای 

ونع الاولاد عن القراءة على نورضميف لثلا يكن سیا تسر ار .| 
وضع المصباح فالاصلح ان یکون را عن وا الف او ا ال یه الور 
ما أمكن حتی لا نفع أشعته على الحدقة مباشر 

وجب ان يتخال الدرس فنرات من ف اترو يض آداق لللامذة وشرح ۱ 
صدورم وراحة عقوم من عنا" القراءة والحصر في المدرسة ٠‏ 

وسواء ء كان الاولاد في المدرسة أو في مدرسة عالية داخلية فم في خطر هن 
الاراض المعدية کالناق والجدري والجى القرمز به والحصبة وغيرها من العلل 
الخبيثة التي تتفشى في المدارس من ازدحام التلامذة وملامستهم بعضهم اابعض 
ی مثل هذه الاحوال يب ان تتفل المدارس منما لاننشار المرض 
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العدل الثامن 
جا في خاد مات الطفل )دم 


الخادمات على ار امة ألو اع 
اوا الخادمة الت هة 
انب : المرضع 
ال : الاضنة او الربة 
رابا : اامرضة القانونية 
کان“ تعهدن ااطفل ٤‏ جميع أطوار الحياة التي یناج فيها الى اعتناء خصوصي 


)١(‏ الخادمة الشپر ية 


ي الي تعهد الطئل في الشهر الاول من ولا د ره فنعتنی بات امه ولس ابه 
ثيامها ولا ثباب‌الطفل لثلا تابو عن خدمته ۰ على انه جوز ان تفسل الحفاظ وتعتني 
بتغدية 4 الام النمساء المرضع اذا دعث الخال 

وع ایغ اليب ۳ ی 57 3 رضیم کل الترات سمي 


وحذرا من الضار التي تنجم عن مثل هذا الادعاء والجهل فملى الام ان 
تعتيد على طبيبما في انتقاء الخادمة الشهرية فهو أعرف بأحواها وأدرى عن يلائمها 
وو یلبم مشورته ٤‏ خدمش] 

هذه نش واجبات الخادمة الشهز د ره وف الما ار 5 تمد 4 اساء کیرات التعيسن 
مر ۰ _ هذه الحرفة وقد يضيق وقت الخادمة الاميئة عن تلبية کل من _يدعوها 
لخخدمته ودا السب اعفد ون 44 | وفاقا قبل | ولادة لي تکون على شناد تام 
عد ی" الحاض 


(۲) الرضم : 

اذا آردت ان تغذي الطفل من غير لبن أمه لانم في صعتما فافضل غذاء له 
لين المرضع وان تمدر و<ودها فيغذى بالصناعة 

مر ان تكون اارضم حائزة على الصئات ا“ تة : سس 

: ان يكون مرها بين العشر بن والثلاثين سنة وعمر طفلها مقار با لعمر 

5 2 ترضعه ۰ ولا يجوز ان بكون | كبر منه كثير | للا ينقطم افراز الابن 
5 اقل المواد المغذية فيه قبل زمن الفظام فلا يستفيد الرضيع شنا أو بالاحری 
يكون في خطر من أمراض سوء التغذية کالکساح ونحوه لان لبن الثدي من 
الشهر العاشر فصاعد ا أو آکثر الى السنة الاولی من الع لا بصلح للتغذية 
للاساب التي أو ردناها في فصل الرضاع ( صمحة 5ه ) . 

انب : ان تکون حلمة الثدي بارزة نشبه قم الخياطة وغير مشققة حتى إسبل 
على الرضيع مسکا ولا نام من نشةة,! في أثناء الرضاع الامر الذي بز يدها حا 
ويفضي الى ابطال الرضاعة وحرمان الطفل من الغذاء 


RE 5 Zal e ” 7 el‏ 8 ا وا ۷ کی 1 4 e‏ ۸ ر 


لا ۸4 — 
وجب ان ,کون لبن الٌدي كاف لاشباع الرضيع و بسندل على ذ لك بعصر 
الحلمة بمد الرضاع فاذا خرج منها اللبن كان دليلاً على غزارته وکفاءته اتنذية 
۶ : ان تكون لينة الطباع صبورة طو؛ بلة الاناة لا تغضب لان الغضب 
ور في اللبن فینقطم افرازه آو شنار نرا زات المخص والاسهال والتشنحات 
المصبية وکثیر | ما عوت الطفل على دي أمه أو مرضعه ذا أرضعته فيساعة الحزن 
أو الفیظ الشدید وني هذه الحالة يجب ان يغذى الطفل بلبن البقر على الطر بقة 
الي اندم انا في فصل الرضاعة ( صفحه ۰۸ وؤه ) 
راب : ان تكون أميئة تشعر بواجبائها وخطارة مركزها لكي تمتني الطفل 
حق العناية وکن ف مان من خطر الاهمال 
والافضل ان تکون اارضم‌من ع التزوجات ولكن وجود المرضع المتزوجة قليل 
جرا واقل منه الحائزة على الصفات التي ندم ذ كرها و بناء عليه لا نرى مانم من 
استخدام المرضع غير المتزوجة بل من الاقة ان نترفم عن استخدامپا ما دامتمّمة 
5 المطلو بة لان وقوعها في التجر بة مرة واحدةفي حياتها لا .يدل على انها ليست 
أهلا هذه الخدمة 
ولا يخفى ان القصد من استخدام المرضع ليس لاجل الاقتداء بجسن ادابها 
اواقامة الحد عليها لجر ية ارتکیتها ونا غابئنا الوحيدة ان يكون لنا لبن بشري يوافق 
الرضيع ولا لستقيم ته بدوثه ‏ ۱ 
على انه اذا وقعت في شراك التهارب غير مرة فليست من يوثق بهن“ لا 
لنقائصها الادبية لانها لاتثثر على الطفل لتغذيته نا كا يزعم البعض ولكن من 
كانت كثيرة الخطأ والزلل فهي مهملة وفي الاهمال خطر كبير على حياة الرضيع 
وعلى المرضع ان تا کل مايوافق صحتما وصحة الرضيع من الغفذذاء الوافي 
وااسپل اللا نهضام ٠‏ ( انظر صفحة 48 ) وان تروض جسمبا في الخلاء وتنام في 
عرفة وانحة طاقة الهواء لان المواء الحصور يضف الجسم و یحط القوى فتقصر 


في طعامها فيخشى انا اذا خدمت في بوت الاغنياء ثتادى في الا كل الى حد 
الكظة وتفضي بها الحال الى سوء الهضم فتسوء صحتبا ويقل لبنها واحيانا ينقطم 
افرازه بان 

ولا يجوز استمال المنببات او الق يات المراضم لانبا غير لازمة والمرضع 
التي حتاج الا لاتصلح لارضاع 


(+) الحاضنة اوالمرية 


هي التي نعتني بالطفل في أيام طفواینه ومعظم سني‌حدائنه تحت سطيرةأبويه 
وجب ان تكون ذات خبرتر وكفاءة بتر بية الاولاد وحائزة على الصفات التي 
اهلها هذه الخدمة الهءة کا سئذ كره في موضعه ۱ 

ولايخنى ان | کار المواضن في بلاد الشرق او بالاحرى جميعهن على جهل 
تام من طرق الثر بية وقوانینهاومم ذلك فن كثيرين من الناس بسامونون آولادم 
نسل آعي لا يبون لمستقبل حسابا غير عالين انهم بهذا العمل اغا هم يطنثون 
نور خياة الطفل العقلية والاد بية 

والذي بدعونا الى الا حتراس من تسلیم الاولاد إعاضنة الجاهلة هومانشاهده 
من خشونتها وفساو‌ا وغير ذلك من الاخلاق التي لات هابا لتا والتهذدیب 

واذا آردت مثالا من جهلپا فمليك ان تذهب‌الی الحدائق الء.ومية كحديقة 
الازبكية في العاصمة وهناك تری عدد | كييرامنهن ٠‏ تری الحاضنة الامينة حااسة 
م الاولاد في ظل لاجر تلاعبهم وتلاطفهم وتحاد ثم با ينور اذهانهم ويجعل 
انزهة مفيدة لمقوم وا دابهم وغير ذلك مما تطلبه أصول التر بية الحقة 
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على يده ووجهه ورأسة وهنا وهناك ضربا موزل هي أحق به وأول 

وقد کار ماشاهدناه وشاهده غيرنا من مثل هذه الاعمال البر بر ه الى 
ابا اخادمات سواه کان في البڍت او في الشوارع اوي النازه ١‏ 
. فلیشه الوالدون رحمة بأولاده وليبحثوا عن حاضنة أميئة ذات خبرة وكفاءة. 
بالتر بية وضمير حي يجنا على الاعئناء بالاولاد حق العناية ٠‏ واذا نعذر a‏ 
فلا آفل من أن يكون للابوين يد في التربية واطلاع على اعمال الحاضنة ائ 
'تعهد اولادها فيوافيانها بالنصح والارشاد حتى تشعر بواجباتها وثتربی فیها اخلال 
التي هابا هذه الخدمة امه 1 

ومن جملة الشروط الطلو بة في الحاذنة ان تكو نسليمة من الامراض کالسل 
والسفلس( التشو يش ) وغيرها من الامراض الو يلة وهذا الامر ينوط بالطييب 
فیحب الاعتاد عليه في هذا الشأن 20 

ومن الامراض المكروهة الزكام الاق ورائحة التتفس الكريبة وكذاك | 
رائحة العرق 5 نم أن هذه الامیاض لا تمدي الولد الا انها من العيوب 
الصحية التي تشمازء من الشس وا 5 

ويجب ان یکون عر الحاضنة من اثلاثين الى الار بعين سنة لان الاه 
وخصوصا الفتاة الصغيرة لاتوافق الطفل لقلة اخنبارها وكثير! ماتلپو عن‌واجاتا 
يغازلة الان ويحادثة رفیقاماکا هي الحال في اللوائي هر في مهل الشبية 
وزهرة الصبا 1 
ولا يجوز ان نکون نحيفة الجسم ثلا تلعب من حمل الطفل اذ قد يتفق 
ان تحمله ساعات متوالية ۰ ولاممينة كثيرًا لان السمينة بطيئة الحركة وقدلا نفوى 
على حمل جسمما مسافة طويلة فكيف اذ على حمل غيرها فضلا عن ان ان , 


يرت 
والالفاظ البذيئة فيحديثبا فاذا أعطاها الولدشیثا بادرته بالشكر بقوطا مثلاً « كثر 
خيرك اوشكرًا لك » واذا خاطبته فلا تجمل نفسما في موقف اک الا بل 
من الواجب ان تستبل خطابها بالعبارات الصطلح عايها في آداب الحديث 
كتوها مثلا « ارجوك » « عن فضلاك » « اذا كنت ترريد » وف الجواب 
< نم ياسيدي او ياعز بري » وما آشبه ذلك حتى ينشأ الطفل على الحديث 
الب من غير تكلف ولصنع 
و سترط أن تكن 7 ومرتبة والا فلا برجی منها ان ثقوم بتنظیف الولد 
وترتدب يا به وأشيائه ولا سیا اذا کات في ادارتم! غير ولد واحد فانها ولا 
شك تقصرفي واجباتها ما تقصير 
هذا بعض مامح لنا المقام بذ كره عن الصفات التي تؤهل الحاضنة لتر بية 
الاولاد وبي ان نذ كر شيئاً عن واجباتها نحو الولد وواجبات الام نحو الحاضنة 
ان من واجبات الحاضنة: ان تتعبد الطمل بت مناظرة اک فنقوم بجمیم 
مايازمه من استحمام وتنظيف وابس الثياب وترتيبها و تصلیحها وترهعبا وتغديته 
, اذا كان يرضع من الزجاجة ٠‏ وعليها ان تأخذه الى النزهة تارة على ذراعيماوتارة 
.عل عربة الاطمال ولا يجوز ان تذهي به الى الميران من غير مشورة أمه ولا 
| قمله على كتنبا او ظهرها كا تمل الخادمات في البلدان الشرقية لانه كثيرًا 
مار ةط الولد ٠‏ تنسحج بشرته أو نکسر عظمه أو بصاب ؛ برض اوخلم الى غير 
ذلك من الا" فات ٠‏ وعليها ان تبلغ سيدتها کل شيء يطرأ على صحة الولد ولو 
کان -حاضلا من اهماما ٠‏ ومن واجباتها ان تنام مع الطفل في غرفة واحدة الا 
اذا كان ينام مع أمه فتنمهده في الال عند الحاجة ۰ وحینا يكبر و باغ السن الذي 


و الا فلا جوز آن تخد ما اذا | كن قادرة على 1 حقوق غيرها لاا ما 
عزم الحاضنة وتفضي بها الال الى اهمال واجباتها وكذلك لامجوز استخداما 
الاشغال الخارجة عن حدود وظيةتها الى هي خدمة الطفل فقط 


ومن الضروري ان يرخص ها باجازة نمف بوم في الاسبوع وم 

في الشبر لقضاء حاجاتها الخصوصية ولا يايق ان تنتقدها في أعماها بل جب ا( 
0 ممها على وفاق نام فيا تعلق بتد بير الولد الا اذا كانهنالك ماييخالف ذر 
ورأمها فعايها ان تنبه الحاضنة اليه سا لاجهارا و باللطف والوداعة لا بصيغة الام 
او طحة نش متا اهاز امه اونا هي ترکه لسکا وتد بيرها 
(؛) المرضة القانوية ‏ * 

المرضة القانونية هي التي نلقى فن ار يض في المسنكفى علا وعملا وتارسا 

في البيوت والمستشفيات بارشاد الطبيب ظ 
ولايخنى ان شفاء المليل يتوقف على اجتهاد الممرضة وامانتها بل ار ب 
انجم دواء للعليل ان لم نقل هو الط ب كله 
على انه لابأس في الامراض الخفينة اف تقوم الام مقام المرضة بارث 
الظبيب الواقف على معالته ۰ واما في الامراض الثقيلة والطو بلة الدة فالاولى ان 
لتعهدها ممرضة قانونية امينة ولا يعتمد فيها على الام لانها مما كانت خبيرة وحاذة 
بتمريض الاطفال فایس في استّطاعتها ان ف و و 


ما ضطرب افكارها ولغيس عن صواممها فتدهل ا الدواء او اسخ: 8 
هر جارتها ان قتعا ميا وذ وصابا الطب غلك با فکه ذلك و بلا على 


2 


۸۵ سل 
خفيف لا مدث صونا في أثناء المشي في غرفة العايل ۰ وقلنسوة ( طربوش ) من 
الشاش الا دض تلبسا على رأسپا وهي علامة المرضة القانونية 

وعايها ان ترتب السر بر وتنظف الغرفة وثقوم بجمیم ما يحناجه العليل 
من دواء وغذاء وغير ذلك ما سند كره في فصل ار يض في القسم الثااث مر 
هذا | لکتاب 

ولا بأس اذا كانت تحضر الغذاء بنفسها اذالم يكن في البيت من يحضره كم 
ينبغي على انه اذا كان المرض معدا كالحصية والدفتير ا فالاولى ان قم في غرفة 
العليل ليلا ونهارا وني وقت النزهة تخرج من الغرفة بدون ان تخالط .أحدا من 
البيت لثلا تكون سب لانتقال العدوى اليم ٠‏ وقبل خروجبا يجب ان تفسل 
يديا اء حامض الفنيك ( ملحق ٩۲‏ ) وتغير جميع الثياب التي كانت عليها 

ومتى شنی المر يض تطهر الفرفة والاواني.والامتعة التي فيهاكا سنذكره سيف 
غرفة المرض في الفصل الثالي 

ومن الضروري ان یکون لمرضه وفت كاف 5 والنزهة لاحل راحة 
جسمبا وعقلها لان حصرها في غرفة العليل نهار | ويلا ساب من قواها البدنية 
والعقلية فتقصر بواجاتها بل كثيرا ما فضي با المال الى الشطط والزلل فتضر 
العليل ضررا كيرا ان ل نكن سبي فلا که 

وبناء عليه يجب على الام ان لا تغفل هذا الامر الهم حرصاً على صعة 
ولدها واذا م يكن فياسئطاعتها ان تنوب عن‌المرضة فيأوقات النوم والنزهة فيب 
ان تستخدم احدى النساء لهذه الغاية ٠‏ وكذلك من واجباتها ان تعتني بنغذية 
المرضة وفسل ثيامها ۱ 
ف لامزاش الطو , 2 الم يجب ان یکون الملیل مرضتان تناو بان الخدهةنهارا 


ا 


الم و٠‏ 
وجا في غرف الطفل کہ 


غرفة اللهار س غرفة اللوم س غرفة المرض . 


)١(‏ غرفة اللهار 


في التي ی فيا الحاضنة نهار | مع الاولاد الذين تتعهد تر يينهم ویب ان 
تكون حافة وخالية من ن الرطو بة وطانوافذ كافية لدخول اطواء واشمة الشمس الما 
ويقدر انساعها على سبة عدد الاولاد المقيمين فا يحيث یکون لکل خص 
مقدار ۵۰۰ - ٠٠٠١‏ قدم مكمب من المواء ۰ أما الطريقة التي قاس با 
الغرفة بالقدم 5-5 فهي ان تضرب طوطا في عرضها 3 نضرب الحاصل في 
علوها هکذا : لنة لنغرض ان طول الغرفة ۲۰ قدا وعرضرا ۱۵ قدمأوعلوها. ی 
فيكون ا حاصل من ضرب ۰ ا 2-۱۵ ۳۰۰ ومن ضرب #06 ><۰ ۰۰۱ 
وهو قياس الفرفة بالقدم الكهب يكنى اثلاثة تخاس على حساب الف ۲ 
لكل تفص 

ولا بده من فتح النوافذ نحو ربع ساعة أوأ كار في کل صباح دد هر, 
الغرفة وتدخلما أشعة الشمس سواء كان الفصل حا رگا او بارد | عل أن الاو 
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بح ١‏ | 4 حت 
ویجب ان تکون حرارة الفرفة على درجة 5 ۸ عيزان فهرئبيت ٠‏ 
وتولد بواسطة كانون ( وجاق ) تلصل به مدخنة جل الدخان الى الخارج ٠‏ 
ويحترس من استعمالمنقل الفحم خو فا من الاخئناق بالغاز ومثل ذلك کانون‌الغاز لان 
دخانه سد هواء الغرفة فیضر بااصعة على انه يجو ز استعاله اذا وضع تحت مدخنة 
تد الىا حارج بواسطة كوة في المائط اوفي احدی نوافذ الفرفة ٠‏ ولقاس حرارة 
الغرفة بواسطة ميزان الحرارة یملق في اخائط بعيد! عن النافذة أو الوقد 


۱ منظر الانایب المطهرَة من دال الغرفة 
أما اثاث الغرفةفالافضلان یکون من الان جة البسيطةالمتينةالتى يسبلغسلبا 
وغليها وتفرش آرضپا بالتجاد و یدای في جدرام! بعض الصور المئيدة ۰ ولا بأس 
اذا كان فيها عصفور كالكناري وغيره من العصافير المغردة وزجاجة يوضع فيها 
٠‏ مض امك الاحمر وحوض لازهور والنبانات الي تعيش في الظل وكراسي 
حاجة الطفل ٠‏ على ان الزهور سواء كانت في غرفة النبار أو في غرفة النوم فلا 
نضر بالصحة الا اذا كانت رائحتها قوية فيخشى عندئذر ان میج الاعصاب 


وات مجع الرأس 


ب ۹۲ 
(۲) غرفة النوم 
تحفظ حرارة غرفة النوم بيندرجة ۳۱۰ - 1۵ ميزان فهرنهيت أي أقل من 
حرارة غرفة النهار بدرجات قليلة لان الفراش والغطاء يحذظان الطفل دافا ولا بازمه 
من الحرارة | کثر ما نقدم ذ كره ۰ والافضل ان ينام الطفل في الظلمة لا 
النور يسبب الارق ودخانه يفسد هواءالفرفة٠علىانه‏ يجوز استمال المصباح بشرط 
انيكون نورهخفيدا بحي ثلا ةم أشعته على عيني الطفل فتوقظه او يفسد هواء الغرفة 
بدخائه فبضر بصحة ان في وف (شکل ۰ ) صورة مصباح هر يالشكل 
يستعمل في عربت النوم وله مدخنة زجاج وفوقها غطاء كروي من معدن قاتم 
لاتتفذه أشعة النور ۰ وفي الجانب الواحد من الغظاء تقب ينبعث منه مایکنی 
من النور لانارة طر بق الحاضنة وقضاء أشغاطا ۰ وفي وسطه شمعة طوطا قيراطان 
ومثل ذلك عرضها يحيط بها طبقة رقيقة من الجبس لام الحرريق ٠‏ وتفرش الغرفة 
مثل غرفة النهار ماعدا الصور والزهور وسایر الامتعة المستعملة للز ينة فانها غير 
لازمة لعدم نفعها في وقت النوم ٠‏ أما الثياب وجيع لوازم الاستحمام فتوضع . 
في غرفة النوم او النهار حسب ارادة الام أو الحاضنة القائمة بتر بية الطفل 
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ونجد ید هوائها کا سبقت اليه الاشارة 
سب تسس 
(۴) غرفة امرض 
اذا كان المرض بيط فلا بأس من بقاء اار يض في غرفة النوم وأما ي 
الامراض المعدية كالجدري والدفتيريا والحصبة والمى القرم ية وأمثاطا فیحب 
ان يعزل في غرفة مخصوصة وببعد عن الضوضا» وال جلبة وخصوصا اذا كاتف 
المرض يستازم الراحة والسكون ٠‏ ولا يجوز ان يخالطه احد غير مرضته 
ولا بد من ان تكون الغرفة واسعة لیدخاپا الوا" ونور الس واذا كان 
العليل ینزعج من النور اعلة في عينيه أو اضطراب في اعصابه فيوضع بينه وبين 
النور ستار وهذا الستار بق العليل أيضاً من ممجاري اطواء 
35 آما تجديد المواء فيتم بواسطة الانابيب المطهرة ( شكل ۲۸ )وهو خير 
من فتح النوافذ والابواب وعلى الخصوص اذا كارن اار يض مصا) بالنزلة 
العبدرية وغيرها من العلل التي يصحبها التباب الشعب الرئوية فان فتح النوافف ‏ 


فِ هذه الامراض يجلب البرد فتزداد حالة المليل و بلا 


و ينبغي ان یکون أثاث الفرفة بسيطاً وأرضبا من الخشب ندهن بالفرنیش 
او تفرش بسحاد عثیق يحرق عند شفاء العلیل ۰ وتنظف سح الغبار عن جدرانها 
وأثاثها بخرقة مباولة بالاء شب قليلاً وهو أفضل من الکنس أو النفض لانه بثبر 
الغبار الحامل میکروب الرض فیسنقر في المرضة او الخادمة فيعديها ۰ ويجب ان 
ان تجعل حرارة الغرفة على درجة 58 - 1۸ ( فهرنبيت ) ويوضم السرير في 
مكان مرف عن اانوافذ خوقا من مجاري المواء لانه مهاكان بناء النوافذ 
حك الا لصا فلا بد من ان يدخل المواء منشقوقها نسماترفيعة يشعر بها العليل 


N كب‎ 


لمید نه 

وني أمراض الزور والحاق ينبغي ان يكون هواء الغرفة رطبا وغ 
باطلاق البخار اماي بواسطة مرشه‌بخارية ( شكل ۳۰ ) يفل فيها الما حتى يخرح 
منها البخار ويننشر في الغرفة أو ياف السسر ير علا2 و يطلق البخار على الملل 
راعاءو يناسن ان يضاف الى الماء زیت الثر بنتینا او ز وت اليوكاليتوس لتصير 
رائحة البخارعطر ية فضلا عن ان الزيوت ااسذ كورة مضادة للأساد ( انظر (| 
برحق ٩۸‏ ) وفي أثناء ذلك يجب ان تراد حرارة الخرفة لان البخار يخفضا اأ 
ماطو بثه 

وقد جرت العادة ان ترش الغرفة ببعص 
امحالیل المضادة للفساد الان البعض منها لا يخاو 
من رائحة خضوصية إشمئز »نها العليل ویکنی ۱ 
ان يعنى بتنظیف الغرفة وتجديد هوائها ويعاق 
على بابها ملاة تبل كل يوم بمحلول مضار 
للفساد ( ملحق ۲ و ۹4( 

واذا وجد في المنزل غرفة أخرى تو'دي 
الىغرفة العليل أو ملاصقة ۱۸ فتخصص للادو بة 
وأواني الطعام والرضاع وسار ادوات ۱ 
- اقرش ويجدد هواو‌ها بفتح‌الوافذ مرارا (س ۳۰) 
في النهار مرشه بخار بة لامىاض الزور 

وعلى المرضة ان تبعد من غرفة الریض کل ما لا زوم له وتحترس على 
ملابسه واشیائه المموثة لثلا لتقل من غرفة الى اخری بدون تطهیر ۰ ویتم ذلك 


اه 0 س 

وما يحسن اثره في المنزل ان يكون فيه خزانة ( دولاب ) أو صندوق لنظ 
- الادو ية وسائر الواد اللازمة للمرض حسب الترتيب المذ كور في( ملحق ۱۱۱ ) 
وهو ما یسی بالصيد لية لت وف دتها عظيمة جد؟! ٠‏ ولابد من ان يكون فيهذه 
الصيدايه ادوية خنلفه يستعءل بعضها مارج والبعض الا خر للداخل ٠‏ ولا 
يخنى ان الادوية السدهملة لمخارج كالمرام والمروخات هي في الغالب سامة فاذا 
اخذت من الداخل اضرت بالعليل ورها نسم وكانت سیا لاکه ٠‏ ودفما 
ثل هذه الخاطر يجب ان يلص على الزجاجة السامة ورقة حمراء لتتميز عن‌سواها 
من الزجاجات الغير السامة ۰ على ان هذه العلامة قلما تى بالغرض المقصود لانه 
كثيرا ما تکون الام او المرضة منشغلة البال او تضعار الى الدوا في الظلمة فلا 
تأمن الغلط ٠‏ وبناك عليه يجب ان يكون لازجاجة السامة علامة اوضح وذلك بان 
بر بط في عنقها ساسلة تنصل بطرفها السالب كرة من خشب ومپذه الطر يفة تمرز 
بالبصر واللمس سواء كان الوقت نهار او ظلاء) 

ومن الضنروري ان تقفل خزانة الدواء بالفتاح ويوضم بعيد | عن صغار 
الاولاد لانهم كثير | ما يقلدون الطبیب او ار يض فيشر بونالدواء او يسقونه 
الى اولاد آخرين وهو كثير الحدوث وخطره كير على الحياة 

ومتی شي المر يض يجب ان تبعد جميع الادوية عن بصره لثلا ی ثر فيه 
منظرها ثم تفسل ارض الغرفة بمحلول ( ملحق ٩۲‏ و 47و ٩۷‏ ) وكذ لك السر ير 
وادوات الطعام ما عدا الاواني العدنية. فيجترس من غسلها بالسلواني لثلا یتغیر 
ها وتفقد جدتها ۰ واما جدران الغرفة فتبيض بالجير او ندهن بالبوية حتی 
تزول اسباب المدوی وما بق من الاثاث والفرش والحاد والاشیاء التي لايسبل 
غسابا يجب ان تطهر بناز الكيريت وذلك بان تغلق نوافذها جیدةا 
ری فیها مقدار ثلاثة ارطال مصرية من الكبر يت العامودي لكل اف 
قدم مکمب فيا الغرقة' ( زاجم غرفة النهار لمعرفة القدم المكمب ) وطريقة العمل 


ا 
( جردل ) وتوقد الکبر بت وتف اب وتسد مدخل المنتاح بندیل او قطمةقطن 
حتی لا نفد الغاز منه و مد ست ساعات ثن: تتح الغرفة ولا بأس اذا كان بعاد 
تبره من وقت الى غر حت لا يقى ابرم مرضي ا في 0 

والطر يقة الثانية للنطهير هي غاز الفورمالين يطلق في الغرفة بواسطة قنديل 
خصوصي باع في الصيدليات الکيرة وهوافعل ٠‏ ن الکیر يت لقتل جرادم 
الرض. هذا ما يجب:اجراوأه في الامراض اليه وام في الامراض اس 
يحتاج الى التطهير ولا الى غرفة ثانية واملا ة على الباب 


رن 


الغسر اثالث 
مجه في تددر الاطفال والاحداث في المرض يه 


لايخنى ان للاطباء اصطلاحات في تعر يف الامراض نذ كرها تسيلا 
لبم وگ 

الغشاء ال . س هوالغشا' الذي يان الثم والاف والعی و برشح 

من سائل 

از كام ارتشاح يسيل من الغشاء الخخاطي كاز كام الموي في الاسبال 
وزكم الاثف في النزله الانفية المعروفة بالرشح 
الااعراض ‏ - هی علامات المرض كار تفا حرارة الجسم وسرعة البض 


4 
اعراضه اة بسرعة زائدة وتكون شديدة ۰ واذا كانت الاراض ابطأ في 
سيرها وأخف في شدتها فيقال له تحت حاد أو بطي* وهو الاصلح ۰ والمرض 

الذي نطول مدته وتسير اعراضه بطو يسعى مرمتا 

( الاخئلاطات ) - أحوال مرضية ترافق احيانً مرضا آخر ليست من حقبا 
ان تكون ممه كأن يخئلط السل بنزف الدم من الرثتين أو الجى التيفو پدية بنزف 
الدم من المى أو نقر ح وتثقب من شدة الالتهاب 2 2 

( الاسباب ‏ - هنها خارجية تنشأ عن السموم أو الجروح ومنها عادية تحدث 

من تفیرات الفصل وقد تكون ورائية کانتقال الاستعداد لقبول المرض من 
الوالدين الى أولادم ۰ ونوعيية کتسمم الدم بالميكروبات المرضية کا في 
المواء الاصفر والی الملارية المروفة بالدورية ٠‏ ومنها العمر کحدوث 
الاسهال في الاطفال وأمر اض القاب في الشيوخ ومن أس.اب مهيهة كالخوف 
والبرد ٠‏ وثنوية نأي على أثر علةاخرى 

( ميكرو بات المرض 4 - الیکروب حیوان صغير لا "یری امین الجردة 
بدخل لدم عن طر يق الانف أو بواسطة الطمام والماء ۱ 

ل( مضادات الفساد ) - هي الادوية التي ثفتل الیکرو بات الرضية اما 

من الجروح بنسلپا مثلاً بمحاول حاءض البور يك أومن اليدين أوالثياب 
تغطيسها في محاول السلياني أو محلول الفينيك 

( تشخيص المرض 4 - شي معرفة أسبابة ومقره ومدته وطبيمته وتبيزه 
عن سار الامراض المشامبة له في الاعراض 

( الانذار) ‏ هو الانباء بتنيجة المرض كن يكون سل الماقبة أو وها 

(السلاج ) - الفرض من المالجة ان نستأصل المرض أو تخففه أو تمنعه 
ولا بقوم هذا باستعال العقاقير الطبية وحدها بل عراعاة م الغذاء والصرحة 
وهای من الزض 


الي‌تنذر يحدوث المرض كقولنا اليوم ال ول واليوم الثالث الخ ٠‏ واليومعبارةعن 4؟ 
ساعة پندی» من نصف اليل الى نصف الیل حسب الطريقة المصطلح عليها 
في فس الاوقاث ۰ مثلاً . اذاظهرت أول علامة من المرض في الساعة العاشرة 
د بريوم اثلاث الواقع في ۱۳ الشهز فاليوم الثاني من المرض ينتديء من 
نصف الليل الالي الذي هو يوم الار بعاء الواقع في ١4‏ الشهر وذلك بعد ساعئین 
من تاريخ ظبور أول علاءة من علامات المرض 

( الحضانة 4‏ لابد لكل ميكروب من مدة معلومة قبل ظبور فعل سمه 
في الجسم ٠‏ وهذه الدة أي من دخول الیکروب الى ظپور اعراض المرض يقال 
لها حضانة كالجدري ثلا فان الیکروب يدخل الجسم وببق كامناً فيه من 
۱-۰ وما قبل ان نُظبر اعراض الملة 

( طور ا بوم  )‏ هو الطور الذي يشعر به العليل باخثلال الصحة بتدية 
من منتهی طور الحضانة الى ظبور الاعراض المميزة ( كالنفاط في الجدري 
اوالصياح في الشهقة ) وختلف مدته باخئلاف العلل ( انظر الجدول في فصل 
الامراض المفنية ) 

والاعراض التي نظبر في هذا الطور «ثل ارتفاع حرارة الجسم وسرعة 
النبض الخ تعرف بالامراض النذرة وهو اليوم الاول من المرض ۱ 

(طور الاعراض الميزة وطور النفاط  )‏ پبندي*+من منتهى ظهور المهوم 
وفيه نظهر الاعراض المميزة للعلة کالنفاط فيالجدري والحصبة . والصوت الشميقي 
الذي يشبه صياح الدريك في الشهقة. و يقال له في ميات النفاطية « طور النفاط » 
والميات النفاطية هي التي يرافقها نفاط جلدي كالجدري والصبة والقرمزية 


( انظر الااحراض المفنية ) 


( طورالنقاهة وطور القشقش ) - هو الذي تزول فيه اعراض الرض 


ا 

( الكورتنينا) - اا ااا ا اثنائها عن 
مخالطة الناس خوف العدوى 

وني الطب اصطلاحات اخرى للنفاطات الجلدية نشرح اشكاها لكثرة 
مجيئها في الكلام على الامراض وني 

ل الحو يصلة 4 - نفاط صخير مرتفع عن سطح ال جلد قليلاً ومتلى* سائلا 


ماه زان 
ل( الحليمة  )‏ حلة صفيرة او وه حمر على شبه الملمةمرتفع تلا عن 
مساواة سطح الجاد 


( البثرة ) - عبارة عن حو يصلة أو حليمة ملانة قیحا 
(الهق 4 - بقع تختلف في لونها عن لون الجاد وليس لا ارتفاع 


ج همسجم 
لسل الثالى 
الوجه - امد = مركر اليم - الاشارات - الراس الصذر ب البطن 
الصراخ - السعال س التنفس - انض س حرارة الجسم - اللسان - صر ير 


الاسنان - الرضاع والبلع واتشرب - البول س البراز - الشهية ‏ 


سس يسوج سس 


TE‏ مت 
أو تدعو الطبيب فيعالجه قبل باوخ العلة درجة الخطر 
فمن أمثال ذلك ان الولد الحموم أو الموجوع لا بستفرعلی حال من القلق 
فهيل ان تحمله امه على ذراعيها وتجول به في أرض البدت ۰ وفي الامراض 
الطويلة المدة يستقر على ظبره ولص ببصره الى السقف وهو دليل على اتحطاط 
القوى ۰ وني مرض الكساح يرفس الغطاء برجليه على الدوام ٠‏ واذا بكى ثم نقلته 
من جنب الى آخر و يسكت فذلك دايل على انه لم يزل متألما ۰ واذا 
فتح الطفل فه وهو نائم والق رأسه الى الوراء فبو مصاب بالتهاب اللوزتین 
المزمن أوعلة اخرى في سالك الرئوية التي بعسر فيها التنفس ۰ وفي التهاب 
الدماغ بلتي رأسه أيضا الى الوراء وأحيانا ينام على جنبه وبقوس ظهره و بطوي 
رجليه و یضع يديه على صدرهٍ مصالبة ٠‏ وفي وجع المینین تلا من النور فیستر 
وجهه في اللدة أو في حضن أمه 
( دلائل الوجه 4 - اذا لم يغمض الطفل عينيه ماما وهو نائم أو بق یاضها 
ظاهرًا فذلك علامة امراض المدة الخادة والمزمنة ۰ وتشاهد هذه العلامة 
آیضا في عال التنفس وسائر الاراض الشد بدة 
و وجع الات ينقيض الحاجيان وتتجعد الحم4 ۰ وفي الاراض الرئوبة 
ا لاف و يضطرب عند مدخله من ضيق التنفس وسرعنه وني 
علامه رديئة تندر بالخطر 
وقي امراض الکلی ترم الانسحة حول الجذن الاسفل من العينين ۰ وفي 
الاسهال الشديد يتحمد الوجه وتغور العينان ۰ وفي امراض المعدةوالمى ببسم 
الطفل في نومه والعامة تقول انه يكلم الملاككة ۱ 
(الحاد ) - يصفر الجلد في اليرقان و بزرق سے مرض القلب والرتین 
دخضوتبا حول الشفتين ٠‏ و يصير لونه ترابياً في الاسهال المزمن ٠‏ وأبيض ضارا 
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لايسكن اضطرابه الا اذا حملته امه على ذراعيها أو هرت سسريره أو آقعدنه 
لی رکینیها فهو دليل على ان الرض مصحوب ,ألم شديد ۰ وان كان الطفل 
1 يستراح في نومه إلا اذا الق رأسه وكتفيه على مخدة عالية او من ظهره 
الاد فهو اما ان يكون مصابا بالخناق ( الدقير يا ) أو مرض القاب أو الرئتين 
ان التنفس يضيق في هذه الامراض فيجد العليل بعض الراحة برفع رأسه 
وكتفيه على نحو ما سبق يانه 
( الاشارات) - في وجم الرأس يشير الطفل بيده الى رأسه وف وجع 
الاذن يضعبا قرب اذنه ٠‏ وفي اللسنین في شه ٠‏ وفی‌الدیدان المعو ية يحك معد نه 
وقبل حدوث التشنحات العضلية المروفة عند العامة بالرجفة أوهزة الحيط بحر 
یه ويلتوي ابام يديه ورجليه ويرف جفنيه ۰ وقد يحدث اثواء الابهام في 
حالة الصحة ولذلك يجب التدقيق في نشخيض العلة خوف الوقوع في الناط 
} الرأس 4- یعرف ارس عرق غز يرا في رض الکساح وامیدرسفاوس 
( ماء في الدماغ ) وتكون فته في الاول مسطحة وفي الثاني كروية ( شكل١‏ و ۲ 
من صورة + ) و يكبر اليافوخ في كلاها و ينبض في التباب الدماغ 
(الصدر) - هبط الفسحات بين الاضلاع في عسر التنفس ویثتفز الصدر 
ويرم من جانب واحد في داء الخذب ويكون بارزا مثل صدر الطير في امراض 
ری یر 
( البطن ) -- يتصلب النطن ویتطبل في المفص وت في الاستقا" او 
من تجمع الغاز في الا معا* ۱ 
( الصراخ ‏ - یصرخ الطفل من الجوع ویکون صراخه حاد“ا في وجع 
الاذن ومثل ذلك و وخرته ابرة أو دبوس أو كان فيه مض جادي مصحوب 


E 
والبكاء = الحاجبين يدل في أثناء السمال على ألم في الصدر ۰ وف‎ 
واذا كان الصوت مصحوبا يخنة فالملةفى‎ ٠ البراز أو بمده على ألم في في الامعاء‎ 
وكثيرًا ما ببح الصوت من كثرة البكاء‎ ٠ الانف أو ببحة فف الحسيرة‎ 
يئن الظفل ولا بكي بکاء صر يا في الامراض القوية التي یمسر فم‎ 
التنف سكدا' الجنب «النيومونيا ( التهاب الرئة ) واذا انقطم الدمع في الرضا‎ 
من بعد الشهر الثالث أو الرابع مرن العمر فالخطر شديد على العليل وعرده‎ 
دايل حسن‎ 
و یکی الطفل الضعيف والفعط القوى عند اقل سبب و یکاد بكاؤه کن‎ 
و يصرخ في عسر التنفس صراخ) قصيرً! وفي المفص صراحا فجانا‎ ٠ متواصلاً‎ 
ثم يسكت ويصرخ ثانية ويستمر على هذه الحال الى ان تزول العلة على اثر دل‎ 
الامعاء أو انفلات الفازات منبا‎ 
واذا بكى عند ادخال الطعام الى فه فاما ان يكون في الطعام شي ' وا‎ 
أو التهاب أو تقرح في فه بو له وبيج فيه المكاء‎ 
وفرك العينين مع البكاء. د ليل النعاس‎ 
السعال ¢ | کون السعال أب في مراض الژور الوك فيا وذ‎ ( 
| كان الطفل يسعل سمالا جافاً في أوله وطر ا في آخره ولا يشعر مم‎ 
ألم في صدره فهو مصاب بالبرونشیت أي التباب المسالك اطوائية في الرثبن‎ 
والعلامة الاخيرة تيء بر وال العلة؛ وقد يحدث السعال من تلبك المعدة والامما'‎ 
والتباب الاذن والانف وهو قليل جد“ا وقد یکون اد في كثير من لاال‎ 
۱ والا حداث‎ 
التنفس 4 - يز يد التننس عن معدله القانوني في ا ميات الشد دة ورم‎ ( 
ليطن والنيومونيا ( التهاب الرثتين ) وقد يتنفس كار الاطفال في العلة الاخيرة‎ 


TT 0 =‏ سس سدس اس تي کک _ 
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| والتهاب غشاء الدماغ الدرني واتستم بالافيون 
والتتفس مرن الفم يدل على التباب غشاء الانف الخاطي أوعلى وجوه 
أجسام غر ببة تسد الانف فقنع مرور الوا فيه ٠‏ واذا رافق التتفس خراخر بدون 
سعال دل ذلك على وجود مذاط عالق في موخر الملق 

وفي النيومونيا والدفثير يا الازما (الربو) تشتدحرکات التنف س کنر | فبصعد 
الصدر و بط وتنخفض حفرة رس العدة والنسحات بين الاضلاع . و بت 
الا ف و تضطرب عند مدخله لسرعة را بده 
| ( النبض ) - يخللففي سرعله باخثلاف الامراض في اللجى القرم ية مثالا 
پیش نحو ۱٩۰‏ بضة في الدقيقة ولا خوف من ذلك على المليل واما اذا بلغ 
في الحصبة هذه الدرجة فاخطر شدید على الخياة ٠‏ وهو بطيء في التباب الكلية 
وغير منتظم في اعراض الدهاغ والقاب وفقر الدم 

( حرارة الم اب ذكرنا في الكلام على دلائل الصحة طريفة قیاس 
حرارة الجسم ونزيد الأ ن ان حرارة الطفل فد ترتفع عن درجِتمّا القانونية عند 
أقل انحراف يطرأ ء عله فتقلق الام بسبب ذلك قلت زائدًا مم ان هذه 
الحالة لا نستوجب اوف والاضطراب لان الطفل اذا برد قليلاً أو تناول 
طعاماً ثقيلاً على معد ته 5 اصابه امساك قد پنحم وثر نفع حرارة حسده الى 
درجة ۱۰۳ يزان فبرنهيت ( م 9 سلتكراد ) وهي درجة متوسطة. واذا باغت 
۰ اوه (:26 .)ی قوية ‏ و۱۷( ) فطرشددجد!عل 
الحياة ٠‏ على ان الخطر من الى لا يتوقف على شدتها فقط بل على طول مکنما 
یضاً فان الیل حلمل الى على درجة ۱۰۵ مدة قصيرة من الزمان وأما اذا 
" مكثها فتخظا قواه ولان مب افامما الااشع, الح 


ات 
اللبض من ۸ ٠١‏ نبضات والتنفس من ۲ - ۳ تنفسات في الدفنة ‏ رد f‏ 
تخناف هذه النسية باخثلاف امات والاعمار ۲ 
واذا هبطت الحرارة لْأَة الى الدرجة الطبيمية فذ لكد ليل على زوال الخار | 
واتجاة الملیل الى العافية بشرط ان تكون باقي اعراض المرض | خذة ,اتن 1: 
أيضا وال فعي علامة غير محمودة ٠‏ وقد ثهبط الى ما تحت الدرجة الطيغية حن 
تبلغ ٩۷‏ أو أقل من ذلك ميزان فورنبیت وهي علاءة رديثة واذا هك |[ 
ی درجه ۰ ۰ فالر يض في خطر شدید ولا برجی شفاه ۱ 
نخنش ال مرارة في جميع الامراض التي تحط القوى کالاسبال الشدد ا 
والقي؛ الشسي 0 وأمراض القلب والرئنين المزمئة ظ 
ونشاهد “خنضة أيضا في طور النقاهة بعد زوال الى تکنبا لا تبث للا 
7 ن الايام حتى نعود الى درجِتها المقررة 
(السان 6 - ییض السان وقیمر حوافيه في الامراض المعو توا 
ويحمر في ا مى القرمز ية فيصيرلونه كلون ا لكبوش اقراء ( لنوت ) ویصار في 
الضعف الزائد وسوء الحضم ٠‏ و يهف في المیات التي يطول مكثها ويكون مالا 
الى الزرقة في الشبقة ٠‏ وفي القلاع بشاهد عليه قطم بيضاء متفرقة منظرها مثل 
منظر اللبن الجبن 
(صرير الاسئان  )‏ يدل صرير الاسنان على الدیدان المعو 
واقتراب التشنجات المضلية المعروفة بالرجفة اوهزة الحبط ۰ ويكثر في طور 
التسنين وأمراض الدها غ وقد يكون في البعض عادة 
( الرضاع والبلم والشرب ) - اذا رضم الطفل نحو دقيقة ثمترك الماک ' 
او یکی عند ادخال الاضبع الى فه فذلك دليل على التهاب انم واذا كانت ال 
في ازور فيبام يصبعوبة ونبدو على وجبه علامات‌الال ولا يرضمعندئد الا مايكفي 


»سپ وج 
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ولذلك يفضل المايل الطمام السائ لکالرق واللبن ٠‏ واذا كان العليل مصابا بالنيومو يا 
( التهاب الرئتين ) أو البرونشيث ( التباب‌الشمب الرثو ية ) أوغيرها من الامراض 
التي يمسر فيا التنفس فیرضم مصات قليلة برعة ثم يترك الملمة لكي يتنفس 
و تشاهد هده العلا مه في کبار الا طفال عند شر بم اء 
واذاكان الطفل مقلا بالرض وامتنم عن الرضاع بات وشوهد في عينيه حول 
غالته تنذر بالخطر ۰ وان شعرت اارضم ب خونة حلمة الثدي في اثناء الرضاع 
فینحص فم الرضیم فاذا وجد على الان قطم بیضاه منظرها «ثل منظر قريشة 
الجين فالطفل مصاب بالقلاع ( القالوع ) وربا تخاف الام خوف زائدا لان 
اقاوع على زعم العامة يقلع الولد مع انه ليس في هذا المرض شي* من الخطر الا 
ادا تقرح ام وامتد اقرح ای الحنجرة وهو ادر حدٌا ۱ 
واذا ادخاتالاصبع الى فم الرضيع وهو فيحالة الصحة فيمصه مما شديد ۰۱ 
وأما في الامراض الثقيلة فتنقص قوة المص وعودها علامة حسنة 
( البول 4 - بتكاثف البول ويغمق لونه في بمض امراض سوه 
المضم الشديد واذا كان اما كثيرا وترك في قاع الوعاء راسبا مبیضا او حمر 
فبوعلاءة سوه الحضم الماد اما زكاعي اوثنوي لملة اخرى من الجيات الحادة ۰ 
ويصفر البول جدء! في اليرقان فيصبغ الحفاظ باون زعفراني ٠‏ و یکد او يتعكر في 
امراض الكلى ٠‏ واذا شعر الطفل بل في أثناء البو يل فذللك دايل على التهاب 
ری الول او (صیمه او ز اده الحامض فيه او وحود حصوه فِ المثانة 
( البراز 4 - يكثر البرازفي الاسهال و یلك في الامساك فيكون في 


۹ 

ز كام معوي ٠‏ ويرافقه دم وقطم من غشا» المبى الحاطي في ای التيفودية 
والزنطار يا وسائر الامراض التي تلقرح فيها الامعاء ٠‏ و یکون اخضر ماثلاً الى 
الصفرة وحامض الرائحة في الاسبال الناشيء عن الاطعمة الرديئة وكر مها في 
الاسپال الزكامي والسل المعوي ٠‏ ويتغير لون البراز من الدیدان المعو ية 

( الشبية 4 - ( القابلية ) تفقد شهية الطعام في الميات واحراف الف 
الموي الاد ۰ وتز يد من الافراط في الأ كل لان الطفل اذا أ كل فوق 
شمه قصدرت: معد عن هغ الطعام + ووم آله ا ری ی قاماً فلا 
يتحول الى دم لتغذية الجسم ولفو ته ٠‏ وعليه فلا يستفيد الولد شيا مر كارة 
الأكل بل ببق جام مع انه يأ كل كثيرًا لان المعول على ما بأ كله الطفل 
و ينبغم في ممدته ويتحول الى دمر یغذبه ویقو یه 

( القيساء 4 س واعراضه مثل اصفرار الوجه وتلائي القوسه 
والشعف ٠‏ وافراز اللعاب بكثرة زائدة ۰ كل هذه تشاهد یف امراض 
المعدة والامعاء والرئئین والدماغ وداء الجنب وبمض الجيات النفاطية 
كالقرمزية والخصية 

ومن الملامات المول عليها نوع المواد التي ثقذفبا المعدة فاذا كانت ممزوجة 
ادخ مخاطية فیقال للمرض ز كام معدي لان العدة ترشح سائلا من غشائها 
تحاط کا برشح الانف في الزكام المروف بالرشح او النزلة الانفية ۰ واذا أفياً 
الطفل مواد عوبنة وطعاما منهضماً مالعا حامض الرائحة فهو مصاب بالدسببسيا اي 
عسر اطضم الذي يكثر فيه تكو ين الحامض واخقار الطعام ٠‏ وثقيوء الدیدان 
يدل دلالة صر يحة عل وجودها في المعدة 


2000 
اهل الثالث 
#6 فى تمريض الاطفال یہ 


التمريض هو الاعثناء بالریض ۰ والمرضة هي الثي تعثنى بالمر يض تثلق هذا 
الفن في المستشفيات وقارسه بارشاد الطبيب في يبوت الرضی. وكثيرًا ما تثوقف 
حياة العليل على امانتها وحسن ادارتها وندییرها 

ولا كان يمز على السواد الاعظل من اهالي هذه البلاد وغيرها من البلاد 
الشرقية التوصل الى مرضة متملمة تتعهد اولادم في مرضهم رأينا أن نذ کر للام 
شيتًا من اصول التمر يض وبذلك تكون | كبر مساعد للطبيب على شفاء العلیل 
ولا يخنى ان تريض الصغار أمر شاق وخصوصا اذا كان الولد عنید! لم 
يتدرب على الطاعة فيرفض الغذاء ويمننع عن أخذ الدواء ٠‏ فني مثل هذه الاحوال 
يجب ان تبذل الممرضة ما عندها من وسائل اللطف لا قناعه او استمالته بالدرام 
والصو ر وغير ذلك ما يسر الاطفال ويرضي صنار الاولاد 

واذا لم ينفع اللطف فتلفه بلا ة حول يديه ثم نسد انفه باصبعيها فيفتح الولد 
نه لكي يتناس وعند نل تدخل ملمةة الدواء الى شه وتفرغها عند فاعدة اللسان 
تم نسحبها علي بل بدقة وامعان 

أما الطفل الصغير فيفتح فه بالضغط على ذقنه الى الاسفل ولا يجوز ان 
يست جرعة الدواء دفعة واحدة لثلا ىء فه فيتقيأها 

واذا كان الولد «ثقلاً بالمرض فالافضل ات ينقط الدواء من جانب الم 
بقظارة من زجاج ( شکل 46 ) ويحترس من ادخاها بون اسنانه لثلا يعضها 
فتنکنیر وتجرحه 


5 2 ى 


م 
هذا الدواء حاو وهو مر" لثلا ثقل ثنته بك فلا يصدقك في المرة الثانية 

( كيفية شرب الادوية ) وا او و الطعم ونبق 
كذلك على رغم ما يبذله الطبيب والصيدلي من الاجتهاد تسين طممها ٠‏ ومن 
الوسائل المستعملة e‏ ظمم الدواء عند شر به في ان بأخذ العليل قليلا من 
البن أو عصير البرتقال أو ماء النمناع قبل الدواء أو بعده 

( شرب زيت الخروع 4 - يضاف الى زیت الخروع ماء الصودا 
أو عصير البرتقان أو قليل من الكونياك ويثرك في الوعاء حتی يطفو على وجه 
الزيت فيهون شربه ۰ او يضاف اليه قدره من الابن ويكسر باللعقة نحو 
خسدقائق أو ا كثر حسب الازوم ثم يحلى بااسكر فيخئني طممه۰ وصغار الاطفال 
ینناولونه بقبول نام 

( الدواء السعوق ) - اذا كان السحوق عد الطه م فو خذ بوضعه 
على الاسان وشرب الاء مده او مزج مع الطعام بدون ان 7 به العليل أو 
يوضع في المعقة بين طبقتين من السكر الناعم ثم يرطب باماء حتی تاساك اجزاء 
السكر و تصیر ااسعوق كأ نه في غلاف صاب ب كالملبس 

( الدواء الجامض ) - يفسل الم باء الصودا قبل تناولالدواءالجامض 
منعاً الضرس 

لإ الحبوب 4 - قد يصعب بلع حبوب الدواء على الاولاد واذلكيحسن 
ان يتمرنوا في صغرهم على بلع حبوب من لب الخبز <تى يسهل عليهم ابتلاع 
حبوب الدواء عند الماحة 

۷ جرعة الدواء ) -. يعطى الدواء اما بالنقطة أو بالملعقة ولاجل تحديد 
مقدار جرعته يجب ان يكون في کل‌بیت قطارة ومکال زجاج ( شكل 4+ وه؛) 


= Ss, 


E 
بات في الق« والاسبال نحو ۱۲ ساعة او اکثر الى 4؟ ساعة ويتناول المليل في‎ 
) ۳ أناء ذلك ماء الشمير( ملحق ۲ ) أو ماه الزلال ( ملحق‎ 

وقد يفقد العليل شهية الطعام فتصعب تغذيته وني مثل هذه ال جال يقدم له 
| للبنفي وعاء صغير کفاجان القبوة »ثلا حتى لا يتوهر ان الطعام كثير فیرفضه . 
وقد يقبل الطعام اذا أضيف اليه قليل من املح أو تناوات منه اامرضة امامه أو 
اعطی. له عند ما يطلب شر به ماء ۰ ويجب أن تراعى في تغدية المر يض القوانين 
الآنية وهي :- 

ول : ان یداوم على طعام واحدبدون تغيير وذاك‌ي آمراضالمدة واامی 
واجی التفودية ٠‏ انب : ان بقلل أو الاحری عنم الطعام في ددء المرض ا : 
اذا ثقياً العليل على أثر الطعام فيب انيوقف و يشاو ر الطبيب ٠‏ وفي القسم الأول 
من للق ف ١‏ خر هذا عجهرات صناعية تفید الرضی فائدة عظیمة 

}اا{ - 12 یرون من الناس ان الا۰ يضر الملل فلا يسقونه 
کفافه مع انه من أفعل وسائل الراحة في المرض ولا سما الا التلوج في الميات 
بشرط ان لا ينوب مناب الطعام 

( النوم 4 - يحنظ العليل ساکنا في فراشه ولا يزوره أحد في غرفته 
الا مرضته او أمه ٠‏ وقنم الحركة والجلبة في الببت على قدر الامكن لان‌الصفار 
مثل الكبار يتأثرون من الضوضاء والصراخ والطقطقة ولكنهم لا يستطيعورف 
الشکوی فتزداد علتهم شدة وأهلیم لا ,درون ۰ اما الطفل المصاب بأمراض الرئتين 
کا نیومونیا فیجب ان ينقل داثها من جنب الى آخر ولا يجوز ان يثرك على جنب 
واحد مدة طو یل ثلا يتحول الدم الى الجنب النائم عليه فيكون سببا لازدياد 


ی از و 


" السوائل الى الفراش۰ وقد تکون رائحة البراز كر يبة فترش الفرفة على أثر ذلك 


نت ۱ ل 
على قدر ما نستازمه الحالة خصوصا في الميات بحيث ترتفع حرارة الجسم الىدرجة 
لا بطق معها الحموم الفطاء على الاطلاق 

(اللباس 4 - لا يكون | كثر من قیص واحد للنهار وا خر اثبل. وف 
الامراض الصدر بة جب ان یدفاً صدر العايل بالقطن او الفانلا ٠‏ ولا يجوز ان 
يترك في فراشه أو يجاس فيه ما لم يضم على كتفيه رداء لوقايته من الإره ‏ | 
( الفراش ) - يحفظ السر ير نظية] وتغيرالملاءات (الشراشف) کل‌بوم ‏ 
وقبل استماها تدفأ على انار قليلاً ٠‏ و يناسب ان يكون لانبار فراش ولیل خر 
وبهذه الطر يقة ينتفم العليل بتغيير موضعه وثعر يض فراشه لنور التمس واذواء 
وقت كاف 
واذا كان العليل پبرز تحئه فبحسن ان ينام على فراش من الطحاب أوالقش 
الناعم الرخيص ان أو يوضم تحت مقمدته ملاة من نسيج عتيق منم لفرذ 


ااروانح المطر ية ثم تفتح النوافذ حتى تزول الرائحة وذلك بعد ان بوضع اليل 
ف مکان مرف عن مجاري ام اء 

ولا جوز عندتفيور الملا ة ( الشرشف ) ان ينض الیل من فراشه لانه قد 
یکونصابا عرض القلب او غيره من الامراض التي يحناج فيها الى الراحة فا 
فتكون الجر كة سببا لضرره ۰ والافضل ان تسحب اللا ة الوسفة من تله بلطافة 
ثم يفرش نصف اللا النظيفة في الجانب الواحد من السربر ٠‏ و يثرك النصف 
الا خر مطو با او ملفوقا ملاصق العليل ۰ وعندثذ ننهضه الممرضة او شير اليه ان 
بقاب على جنبه حتی إصير النصف المطوي من الملآة في الجانب الا خر من 


المسرير فتعرشه پدون ان ینزعج العلول 


(غرفة ار يض ) - انظر غرفة المرض 
(الاستيام الوضی 4 یفسل وجه اليل ويذاة ورجلاه وأسنانه 


۱۱۱ 
لبپرتو الصرف ۰ أما الجيات التفاطية كالحصية والجدري والقرمئ بة فيشاور فيا 
لطبيب ٠‏ وف الاسبال تغسل اامعدة وما حوطا ياء النشاء بعد كل براز( »لحق4۳) 
برش عايها من السحوق الم كور لاجل تجفیفها ۱ 

۱ اما اغتسال الجسم كله فيترك لاطبيب وذلك لان الاطباء طركأ مخالقة فيهذا 
لشان فالبعض منهم یعتمدون في ابات على الما؛ البارد والبعض الا خر على اماء 
فاتر وتری تفصيلاً كاف على أنواع الجامات وطرق استّعاها في ( «لحتی +م 
-0۰) ۱ 

( الوضیات 4 - الکادات : ساخنة و باردة 
( الوضعيات الساخنة )) م اما جافة أو رظبة ٠‏ فالجافة تحضر بوضم از 
فاي في كيس كوتشوك او زجاجة تينة نسد سدءا محكا حتى لا ينقد من الماه. أو 

عى القرميد ( الطوب ) أو الرمل أوالملح أو الرماد الخ على الثار و بوضع في 
كس وبر بط طرف ر با منينا ٠‏ ويحثر ز من استعال هذه الوضعیات بدون ان 
لف نشنة ولا سيا اذا كان المليل ممقلا امرض فان حرارتها تلخ جلده ولا 
شمر :الال ٠‏ ونستعمل هذه الوضعيات س2 الاحوال التي نخفض فيها حرارة 
ا لجس عن معدطا الطبیعی وتبرد الاطراف وتضمف الدورة الدمو بة 
| والرطبة نم اللدق واللبخ الخ (ملحق ۰۰ - ۲) 

١‏ الوضميات الباردة 4 - اما جافة او رطبة : فالاولى د تقوم بوضع قطع 
لج في مثانةججل أو خنزير أوفي كيس كوتشوك وهو الافضل ٠‏ وهذه الا کاس 
2 الانواع والاجناس وأفضابا الناعم الرقيق الذي برد سر يما سے ااثلج 

شت بسهولة في اي »کان من الجسم وعند استعاله حاط عَنشفة أو مندیل 
لس ما يتكائف من اطواء و يتحول الى ماه علامسته سا بارد | 

والثانية أي الرطية لقوم:بوطنم: خرقة مبلولة بالماء البارد حسب الدرجات 


زا د 


( دات الثر بننينا والببارات  )‏ تحضر حسب ماحق ٩۳‏ و14 
(الحاقن والحمقن ¢ - ستعيل ان في الاسمال والامساك والتغدية 
عن طریق السنقي ( انظر لوق ۳۳ ويم ووم ) والحاقن کثيرة الانواع من 
مدةنة سيطة م ن الكاوتشوك الصاب أسع كو هة فناجين صغيرة ۰ مو فة من 
اسطوانة ومضفط واو بة في ۳ ( شكل ۳۱) وهي ا كثر الحاقن شيوعا . 
ومنها معقنة صغيرة مرف كعقنة الاطفال مو لئة من نفاخة من الكاوتشوك الطري 


(ش ۳۱ ) محقنة کاونشوك بسيطة 
سیف طرفها انبوبة ( شكل ۳۷ ) وكفية اسثمالها ان تضغط عل النفالحة حى 
يتفرغ منهسا المواء ثم تغمس طرف الانبوبة بالماء وتتركها حتى قتلىء 


(ش ۳۲) محقنه الاطفال 


ومحقنة أخر ی ( شکل ۳۳ ) تستعمل في التهاب المعى والامساك الستع‌ي 
دفي عبارة عر. _ انبوبة كونشوك في وسطها نفاخة فاذا أغمس الطرف الواحد 
في الله وخطت النفاخة ضغطا «تواصلاً اندفع الاء منها بقوة الى سل 


د ۱۴ 


وصله الى ما و را؛ المستقيم بكثير . واذالم توجد هذه الحاقن کی ان تركب 
ابو بة على طرف قع أو ف زجاجه فنقوم مقام الومنه الراشة ۱ 


رش ۳۳ ) حقنة جلد مطاط 


( کنة الحقن )  -‏ ضحم إضجم الیل على فهر أو جثبه الايسر ولس: 
الاعن وتدخل الماسورة في الات بان راف من الاسفل الى الاعلى بعد دهنا 
بااز بث أو القاساين ۰ واذا تقپقر ای الحقن فتركب على ماسورة 
الحقنة ( شكل ۳۱ ) او کي تسد الاست ونم خروج السائل في 
أثناء الحقن 

( وضعيات الاق 4 - ثي سوائل يداوى بها الاق الملتهب على 
طر ينين الاولى ان تضفط على اللسان بذنب الملعقة وتدهن الحلق بالدواءبقرشاة 
ذات مقبض ظويل او بقطعة قطن مطهر تلف على رأس عود لما كا والفرشاة 
اسبل استمالل وأسل عاقبة 

على ان الولد المتربي على الطاعة لا شنم عن فتح فه وأما الصغير فلا یفحه 
الا بالقوة ٠‏ ولذلك يجب ان يكون مع الممرضة من يساعدها عليه قلفه ءلاة 
حول بد به وچمه حى تنم عن المركة ثم تجلس امامه والملعقة ف بدها ای 


4 = 

صُغطت عليه وعند الضفط ينطتح ام وعند نر تمس الملق بالدواء باسرع مابكن | 
من الوقت 

والطر ية الثانية هي غدل الحاق بسائل دوائي بالرشاشة ( شکل 6" ) وني 

هذه العملية بضفط اللسان بذنب الملمقة كي يصل الدواء الى الحاق والا آصاب ( 

اسان فنط على غير فائدة ٠‏ وطر بقل ان تدخل أنبوبة الرشاشة الى ف امبر | 


(ش 4م ) رشاشة اسل الق ی 
ونضغط على النفاخة ضغطأ متواصلا فیندفع منها الدواء بسرعة الى الحلق اوالمكان 
المراد سل ٠ ٠‏ هذا هم ما يجبعمله في‌اارض وقد یت واجمات آخری مپمة‌جد! 
وهي ان تكتب الممرضة كل ما يحدث لمر يض من الاعراض في سير المرض 
اك وال د 

في ۲۳ نیسان ( افر بل ) ۱۹۰۳ ظ 
الساعة الثامنة قبل الظهر : الحرارة ۱۰۲ - النبض ۱4۰- التتفس ۳۵ - 
تناول کباية حلیب وفنذان ماء شمبر ‏ نصف ملمقة كونيالك 
٠ق ٠‏ ظا قيرز واون البراز طبيعي | 


۰ ےر ده و ۵ ۰۱ ا S1‏ سے ۰ 


ل !|| ~~ 


مسح يدنه بالاسفخية 

الساعة ۲ ب ۰ ظ - نام ساعة واحدة ۰ اطرارة ۱۰۲ ٠‏ اخذ دواء لاسعال : 
ونصف ملعقة كونياك الح ۱ 

فبذه الكثابة هي أكبر ممين لاطبيب على تشخيص الرض واتباع سيره 
و بسثفید منها مالا سخفيده من الاسئلة 


3 
الشفة الارنية - التهاب الفم ‏ القلاع - النسنين س خراج الاثة -- النهاب 
اللوزتين - النهاب اللوزتين المزمن - مرض العدة الحاد -- عسر الطضم 
الزمن - القيء ‏ الاسپال - الفص - الامساك - انسداد المعى - هوط 
الستقیم ب لدیدان - الیرقان 
الشفة الارئبة 


TE 
تباب انم‎ 


صنب الاطفال في بعض ایات السر يمة العدوی كالحصبة والقرمئ ية ۰ ومن 

أسبابهالتسئين وسوء الحضم واهمال قوانین النظافة ‏ وهو على نوعين بسيط وغنغر يني 

( الاعراض »4 - احرار في اللثة وسقف الق واذا اشتد الالتهاب 
فوسك الطفل حلمة الأدي ويرخيها با كا وقد يكون الل حافًا كثيرًا او رطأ 
مر افراز اللعاب بكثرة ۰ وأحیان پلقرح اللسان والحاق وغشاه الشفتين 
والشدقين الخاطي 

( الملاج 4 - يمطى الطذل مسولا خفيمًا من زيتالخروع أوالمنازيا 
( انظر ملحق ۱۱۰ لتديد الجرعة) وةس القروح بقطمة قاش ناع او قطن طي 
تلف على الاصبع وتقمس في الدواء ( ملحق ۷۹) 

اما النوع الغنغر يني فيستدل عليه برائحة اثثفس الكريهة وافراز اللعاب 
بكثرة زائدة وهذا النوع من أعظل علل الفم خطر | على الاطفال و یمرف عند 
العامة « بحبة الكي » والاولى ان يما جه الطييب 


۳ 


ع يضاء صغيرة متفرقة ومتصلة نظهر في اللسان والحاق و باطن الشفئین 
وتكار في الضعهًاء المولودين حد تا والاطفال الذين رصعون من الزجاجة وا 
عن بتظیف أفو اهپم والحامة الصناعية ما ينبني 

3 الاعراض 4 — مغص واسهال وحرارة شديدةي الهم شەر ا المرضم 


- ۱۱۷ - 
نسیج ناعم ملفوفة على الاصبع ومبلولة باه فائر واذا انتزعت زور ندي ٠‏ و يكرر 
ذلك كل ساعتين او ثلاث ساعات م برش الى بمحلول حامض البوريك 
(ملحق ۷۰) او سامواضم المتقرحةمسا لطيفا بفرشاةمنو بر ال او بقطعة قطن 
بور يكي ملفوفة على طرف عود بعد تفميسما بقلل من میج البور يك واللكسر بن 
( ملحق ۷۹ ) وقد نشتد العلة فيشاور الطبيب 


التسنيكف 


هو زمن نبت الاسنان واعر اضه كثيرة لاراط ها في سيرها فتارة تكون 
شديدة وطورا خفيفة لاتلحق بالعلیل أدنى ضرر وقد تمر الثة واحيانا ناقرح 
من شدة الالثهاب عند منفد السن فيعالجها اطبیب بالشق 

و بصاب الطفل بالاسهال والمغص وتشنجات عضلة ونفاطات جلدية وسعال 
من التباب الشعب الرئو ية و؛-تولي عليه الاضطراب وضيق الخاق ثم لاتلبث 
ان تزول هذه الاعراض حالا تنبت السن 

(الملاج 4 د اذا كان الظفل رضيعاً فيعول على لبن أمه ولا يجوز ان 
ترضعه أ كثر من اللازم لثلا بصاب بالقيء والمغص والاسبال ۰ واذا كان مغطوما 
قیمنع عر الاطعمة الغليظة ویستی ابن ابقر خن بالاء نحو الثلث ٠‏ اما 
الا ضطرابات المصبية فتسکن بتغطيس العلیل فيالماء الفن ( ملحق ۳۸) ورعیان 


مب ,۱۷ ل 


أر بعةٌ وعشر بن ساعةسواء كانمن الزجاجة أممن الثدي ٠‏ وفي خلاطا يأخذ کل 
ثلاث أوأر بع ساعات نصف فنوان أوا کثر ءن الاء البارد الاتى بشربه كلمن 
صغيرة ويضاف الى الماء نحو عشرين نقطة من الكونياك وعند مابتقطع اي 
والاسبال يناول کیات دغيرة من مرق الحم وهلي الشعبر او الارز ٠‏ وتخنف 
الحرارة سح البدن ماء بارد ا.ضاف ايه ااسپیرتو او ال ۰ والبعض شون 
من الطاب ای الجبالوالاريافت أوالواطر* ارب ظ 


عسر البفم الزمن - الاب العدة الزمن ٠‏ 


يعرف بالتهاب غذاء المدة اشالي او تملك طبقتها الخاطية ميث لفل 
عصارتها وهجز عن i‏ اواد الموجودة فيها ٠‏ وأسبابه تكرار الاصابةبااتهاب 
المحسدة الماد وشوءهءالجتها وعدم «ضخ الطعامكا ينبني ۰ وا كل انز ان 
والاطعمة المالحة والما اک العجرة وادخال طعام على طهام 

( الاعراض )) - فند شبية الطعام ووجم اراس وياضش اقات 
خصوصاً في مو'خره ووسطه وأ في م في القسم المدي وقلق وقیا* ممزوج بادة صفراه - 
وض او ادثامسالك مموي وفاابمض ابيا وهها الملبل غازات‌حامطة | 
كر ية الرائحة ۰ وتبرد آطرافه و بری سي نومه أشراء مفراعة فيض من ظ 
فراشه مرعو با 

(الملاج ) ى المدة كباقي أعضاء الجسد اذا حملتها وق من تب 
يمن اال الطعام وت فوتبا وفصرت عن أداء وظيفة ا مض ٠‏ ٠والذي‏ بظم معدة | 


حب |۱۳ سب 

في أي وقت تطلب نفسه الطمام فلا ترد طلبه شفقة وحنو منها ۰ فملى 
الام ان تغذي ولدها في أوقات معينة ولا سمح له بغير الأ کولات السبلة الحضم 
والكثيرة الغذاء كا اسلفنا ذكره فى باب الرضاع والطعام 

واذا كان الملیل رضي فيمالج بارضاعه كل ساعئين ونصف أو ثلاث‌ساعات 
مرة أوفطياً فيغذى باللبن ومرق الحم أو خلاصته او بالطعام الموضوم <سب 
( ملحق ۲۰ - ۳۲) 

وأما الاحداث فيعالجون بالامتناع عن الاطعمة الحلوة والدهنية والنشائية 
الا قتصار على اللبن والمعم ابر والبیض وجيم الخضر الحديثة و يكو نطمامالعشاء 
خفیفاً من الحليب واارق 

ومن الوسائط اخميدة تبدیل اطواء في ال يبال والشواطی؛ اليحرية وكذلك 
الاسقهام مسحاً بالاسفنجة في الصباح والمساء ياء درجة حرارته 8 قياس 
فهرنهيت او ۳۰ سنتكراد وأفضله ماه البخر الملح ٠‏ وقبل الاستحام بنرك البدن 
بنشفة خشنة ثم يصب الاه على صدره وهو واقف في الفطس ویجنف بدنه 
ويسد إطنه 


عرض لا مرض وهو نوعان الاول القیا الحاصل من ارضاع الطفل 
اکثر ما نسم معدته ويقال له في اصطلاح الاطباء تقهز الطعام لانه يححدث في 


الصحة وليل رفي امرض وقد سبق الكلام عليه في باب الرضاع ۰ والثاني يحدث 


فيلاثي العلیل و نهك قواه 

( الملاج) - يضجم العليل في فراشه مرن غير حركة ويقطع عنه 
الطعام نحو ست ساعات اوا كثر ٠‏ و بمد ذلك يعطى ماء الشعير أو ماء الالبومن 
( ملحق ۲ و۳) في كيات قليلة ٠‏ وتوضع الخرادل ( ملحق 4 و10) على 
القسم المددي تجاه الاضلاع انحر اف قيل ال الاب الایسر و یشرب ماه 
الصودا والنعناع( ملحق ٠٠١‏ ) واما الاحداث فيضافالى الصودا صبغة الزتجبیل 
وقد ينقطع القياء بازدراد قطم لج صغيرة وليس بصا في النم ٠‏ و بعد زوله 
يعطى المصاب جرعة سهلة من المنازيا لطرد المواد اابيجة من المعدة عن طر بق 
ساقي غاص العليل من اثناها 


«2 
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الاسهال 
ابراز مواد مائعة دفمات متوالية تلف عددها من ۰-۲۰-۱۵ هوني 
ايوم ٠‏ وأنواعه أربمة البسيط والحاد والبطي» ولا لب 
۱ ۳ 
انو ع الاول - الاسهال البسیط : 
ويقال له سوء الغ العوي يحدث من i.‏ في الا كل وعدم مراعاج 
قوانين النظافة وتر تاب أوقات الغذاء * سواء کان من الأدي أو زجاجة الارضاع ٠‏ 
ومن الاسباب التي تعد الاطفال هذه العلة تغيرات الجو الغجائية والانتقال 
من الاقاليم الباردة الى اغارة وطذا السبب يكثر الاسهال بن ات 


۱۳۲۲۳ سب 


( الاعراض ) پراز متوائر ی ۳ ۰ في الیوم‌الواحد 
وي الغالب يكون البراز في الدفمات الثلاث الاولى طبيعياً في لونه ه وقوامه ثم 
يصير ماع 2 او مصفرا ومزوجاً بمخاط ومواد غير مهضومة من الطعام وف 
لا خر طط فللا الام ٠‏ وقد يسبق البراز زَأم وزحير وني نا ذلك يسرع 
ایض وثر تفع حرارة الجسد شيعا قلبلا" ٠‏ ويرافق الملة قبآء خفيف وانتفاخ 
في البطن من ولد الغازات في اامی ع به في القسم العوي نوت ت الضغط ٠‏ 
وني بمض الوادث يصاب الطفل شنحات عضلية وهي علامة رديئة تدل على 
مم القناة الحضمية وبح و ا بلة وهو في هذه 
الحال حتى تبدو على وجهه وساقيه عار المع والهزال 
١‏ العلاج ) - یمطی المليل ٠امقة‏ أو ملعقئین من زیت الخروع 
لتنظيف المی من فضلات الطمام وغيرها من الاسباب الپيجة ۰ وقد يرفض 
زیت الخروع کا هو الغالب في الاطفال يقن في المستقيم بعد مزجه بقليل من 
الاء أو یکسر باللبن و يضاف اليه نحوعشر قط من ألكونياك فضئني طعمه و يسول 
تناوله ٠‏ ولا يجوز استمال الماهل الا في أول ظهور الاعراض للا تكون سيدأ 
لانحطاط قوى العليل وعندثنر يعالج بالحقن على الطر يقة الا تية دس 
تحت نثرات البزموت ٠١‏ ساننيحراما 
۱ ملح نود ۹ ۱ 
ما مقطر اومرشح ۵+ غراما 
وکل ٠۲‏ غراما يساوي فان صغيرًا ۰ يحقن مها صغار الاطفال مرارافي 
النهار کل مرة يشل هذا المقدار واذا كان الطفل ابن سنتين بضاعف هذا المقدار 
ثلاث مرات و میب الاحثراس من استمال الافيون أوغيره من القوابض قبل 
تنظيف الامعاء من المواد المبيحة على نحو ما أسلفنا ذ كره 
أما إلا لى فیببکن عامقة صغيرة من شراب الراوند العظري أو جمس نقط 
را نصا ۰ 


۰ اه گر ا ۱ ۱ 


Ê ۶ 


بت ۱۲ - 
وما بفید أيضاً الملاج الا ني ولا سيا اذا كانت العلة مصحو بة بالتي 
و الکلورفورم وماء الجير وماء القرفة من كل صنف فنجان صغير عزج 
معأ وتعطی ملعقة صغيرة کل ۱۰ دقائق آو ۱۵ دفيقة فيخف الذرب فضلاً عن 
ان هذا الدوا+ مطهر لاعی وه‌ضاد للفساد 
واذالم ینقلم الاسهال بعد ۲۵ ساعة من ممهمته فتفيد البرعة الا تية :- 


کلومل ۳۰ الى ۰ ه مليحراما 
کت نثرات البزموت .م ۱ سانتیجراما 


مز ج. معأ وتعطی كل أ بع ساعات على خسة أيام ویجوز استماها أيضا 
امد انقطاع الاسپال خوف الا تکاس 

و يفي أن هنم العليل عن الطعام نحو ٦‏ ساعات أوا کثر اذا كان من 
بغذى با اصیاعة. ۰و یسق في خلال المدة المذ كورة مقدا ر فنحان من ماء بارد مع 
۵ الى ۲۰ نقطة كونياك کل ساعة وفي نهایتها يعطى عرق المحم ولا پغذی 
لین مالم برجم‌البرازالی حالته الطبيعية وعند ثذر يعطى من صبغة جوز المقي' نحو 
نقطتين قبل الا كل لنمو بة ا لحضم اموي 

%4 ¢ 

النوع الثاني س الاسبال الاد : س 

وهو الذي تأتي اعراضه جاه فيتواتر الذرب واقيآء وتحط قوة الیل 
ومزل نسرءة زاندة وني قليل من الوقت يصبح جلد | على عظم ٠ ٠‏ و تال هده 
العلة كوارا الاطنال لانها تشبه في سيرها الكوازا الاسيوية المعروفه بالهواء 
الاصفر ٠‏ ولا تحدث الا في فصل الصيف من شدة الحر ولا سيافي الات 


ETE 
منه ۰ و بکثر هذا النوع من الاسهال بين الاطفال الذين یمیشون علي‎ 
وها عدا الاساب الار‎ ٠ الرضاع من الزجاجة اذا لم یطبر اللبن قبل استعاله‎ 
ذكرها فان جرائيم امرض تدخل القناة الحضمية عن طريق المستقيم أو من حامة‎ 
الثدي ا أصابع الطفل الوسخة‎ 

( الاعراض 4 - جم القء والاسهال غْأة وفي بعض الوادث 
بسقها ذرب” خفیف مالم رف 3 ٠‏ أما القاء فرك a‏ ۳ الاول 
من محئو بات العدة ثم يصير ناكا راا وا تفرغ المدة ویق الملیل 
کلم له ٠‏ ویزداد ای مت اول شي ء من طعام آو شراب وي ابناء دا 
بصفر وجه العلیل وينتفخ بطنه وتغور عیناه و ببرد عرقه ويعطش عطشا زائدا 
بش لا خر عمد لاه وک رارق میم ولا ,ال عل ر ا کی 
إصبح كالخيال و ب-تولي عليه السبات فهوت في أقل هن سث ساعات وأحيانا 
هي العله بنشنحات عضلية هي عليه 

وأما البراز فیزداد الرة بعد الاخری ثم يتواصل و یتغیر لونه بالسرعة من 
اصفر طبيعي الى أخضر شه السبانخ وفي الا خر شبرز العلیل ود مان 
كية كيرة تخاپا مواد محاطية تشبه ماء ااارز 

وهذا النوع من الاسهال شدید الخطر على الحياة ولا ينجو من شره الا 
الاطفال السیان ۰ واذا کان 7 من تر بوا على التغذية الصناعية فالامل في 
شغا نه ضیف لان فمل السم پا اغ درجه ۶ لا ور فا دواء ۰ ون ء الاعراض 


. الحسنة تناقص || تيء والاسهال ری وعدم حدوث اعراض عصبية واحطاط 


0 
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في القوى 
الملاج : نوعان علاج وا وعلاج شاف 


= ۲۲ ]سب 
لین صفحة ۱۰ ) ويب ان تغسل الزجاحة بالماء السخن حتی تنظف جد ا وقيل 
من اللبنالقديم اذا نسي فیها يكني لنساد البن الجديد٠‏ و ينغي ان کون الملا 
الصناعية: التي تركب علیها قصيرة لكي يسبل غلبا من بقایا البن العالقة ها 
( |نظر صفحة ۱۲ ) 
ومن الوسائل الناجمة أن يم الطفل عن الرضاع عند اقل اسپال يصبيه ف 
الصيف و یستی مرق اللحم او ماء زلال البيض عدة ساعات ( ملحق *) 
( الملاج الثاني 4 - ولا : ینم العليل عن الطعام نحو ۸ ساعات 
واحمانا 6 ساعة من ابتداء العلة 
وبسبب الالمحطاط الزائد الذي يظبر با كرا في هذه الملة يضطر المليل 
الى النبپات وافضلبا الکو نياك إمطى منه ملعقة صغيرة او ملمقتين في فنجان ما" 
بارد مقطر يكر ركل ساعة أو اقل نيما لمقتضى الال 
ثنيا : ينغي مساعدة الطبيعة على قذف السعوم من الامعاء بمحاول ملح 
الطمام أو البزموت ( س جرامات في ٠٠١‏ جرام ماء مقطر ) يحقن بها في 
قي و يكرر ذلك .ادام التیء والاسهال مقر ين ۰ واذا كانتجرارة الجسد 
مخنضة كاش الال في اغلب الحوادث فيغمس المليل في ماء درجةحرارته 60و ف 
او »۳ س وئراد الى ان تصبر ۱۱۰" ف اوج س ويضاف الى الماء قليل من 
مسحوق الخردل لتنبيه دورة الجاد 
وأما الجى ( اذا وجدت ) فتختف بوضم اكياس الثاج على الرس أو غسل 
البدن باه فائر وفر که بنشفة خشنة ولا يجوز تخفيفما بالادو ية اثلا تنحظ القوى 
وغوت العلیل 
۵ : يغذى الطفل بعد زوال الق عاء زلال البيض ( ملحق ۳) أو مرق 
الي .ولا یمود الى غذائه الاصلى مالم ير عليه بضعة ايام سلياً من الاعراض_ 


۱ 
1 


۱ 


من الوفت ضا محياة الملیل ان تذهب ص ية احهل والا همال 
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النوع الثالث - الاسهال البطي* -- ومقال اطا اسپال الصیف حدث 
من فساد اللبن في زمن الحر الشديد للاسباب التي سبق ذكرها في النوع الثاني من 
لاسپال ٠‏ وقد بأتي على اثر الاسهال الماد ( كوارا الاطفال ) اذا عاد العايل الى 


. التغذيةمن الثديولاسيا من زجاجةالارضاع قبل بلوغه تام الشفاء ( انظرصورة *) 


( الاعراض 4 في* خفیف يشتد على اثر الطعام والشراب وذرب 
قليل في أول هجوم الملة ثم بز يد و يخالطه مخاط كثير ومواد دهنية وفضلات من 
الطعام غير منهضمة ۰ وني اول الامر يكون الغائط اصفر اللون او اسمره ثم يتحول 

سر يا الى اخضر او اصفر ضارب الى الخضرة ٠‏ وفي ۰۱۶۱ الملة بتطبل البطن 
ی سل ار حول القعدة والفخذین ويکشي اللسان فروة بیضاء وترتفم 
حرارة 2 الى درجة ۱۰۲" او ۱۰۳" ف = ۳۸ او ۲۹ س٠‏ ويفقد الملیل 
شبوة الطعام فیضعف و مهزل و یب‌الضعف الزائد تتحط قواه و بصاب بآمراض 
الصدر والكليتين وهي كثيرة في الاسپال البطىء وعاقيتها الموت 

ویتاز الاسپال البطيء عن الاسبال ماد ( كوارا الاطفال ) ببطء اعراضه 
واعندال الى وخلو البراز من الماء الكثير وقد بلتدس بانسداد الامعاء فیتمیز 
عنه بخاوالقىء من المواد البراز ية وفقد الزحير والام الشد ید 

) العلاج ( 5 ونع العليل عن اللبن و بغندي عرق الاحم وماء زلال 
البيض ( ماحق ۳ ) ینناوله في اوقات معينة بينها نحو ثلاث ساعات او ار بع ولا 
یمود الى التغذية بالابن مالم ينقطم التيء 5 و یرجم لون البراز الى اصله ۰ وفي 


سب ٩۲۸‏ مب 


في اليوم کیات قايلة و یضاف اليه نحو نصف ملعقة صغيرة اواکثر من الکو 
او الوسكي فينبه القوى و يفف الذرب ٠‏ وفي بده العلة بمعلی مسهلاً من زيت 
الخروع لتنظيف امعائه من المواد ار يفة التي تسیب الاسهال وفي طور الا 
وهو زمن زوال الاعراض يعطى زيت اسمك لتقو ية جسمه وقد لا مضه مد 
اضعفها فيفرك به بدنه حتى. بدخل الزيث الى الدم بواسطة مسام ال جلد 


د سيم لماح کم 


سس 

النوع الرابع ‏ الاسپال الالتبابي :- هو التهاب خفيف في الامماء 
من أعراضه حى قلبلة وقياء خنیف وبراز مخاطي ماع قليل الكية وفي مض 
الاحيان ثلتبس أعراضه بأعراض الاسهال البطيء فيصعب ابیز بينهما بدون 
مساعدة الطببي ٠‏ واذا اشتدت الاعراض فيقال للملة عندئذ دوستطار يا وفيا 
يكون البراز قليل الكية كثير الحاط والدماء و‌صحو با بزحير بلاشي القوى 
فيشعر العليل في أثناء ذلك بشيء في المستقيم لم يدفم بعد 

١‏ العلاج ) : یداوی هذا المرض على الطر يقة التي سبق ذكرها فيأنواع 
الاسهال وعلى الام انف تحفظ لاطبيب شيا من البراز حتى يسبل عله 
تشخیص الهلة ۱ ظ 


+ 
» o 


وجم شديد في البطن يأتي من وقت الى اخر وأحيانا شكرر نوب 
مارا عديدة في اليوم ٠‏ وينشأ غالا مر. _ تدد المعى بالغازات ٠‏ وهر 


۷۳ 


مه ۱۲4 سب 


الازات من اممائه فتزول الاعراض فا کا جات 


۱ ( الاسباب 4 البرد وسوء أو فالاول عدث من عدم 251 
باس ولا سما في وقت النوم والثاني من كثرة الرضاع والا فراط في الطعام وبهذا 
اسبب ولد الغازات في المی فقددها وتعدث أل شدید ا في البطن هو المخص 

(الملاج ) - لاجل منم البرد يلبس الطفل ثياب) دافئة وجوارب سعيكة 
على طول الساق وحزاماً لبطن في وقت النوم وهو ضروري جدا لصغار الاطنال 


- فرك رجلاه زج مكلف من جزه واحد من زيت التر ينتينا وثلائة أجزاه من 


زیت الزيتون ۰ وأما أعراض سوء الهضم فتعالج بتطو يل فععات الطعام وثقلیل 


اكيته وترتیب اوقاته على نحو ما اسافنا ذكره في فصل الرضاع ٠‏ واذا كان الطفل 


هذى با لصناعة فيفيده ابدال الغذاء بغذاء آخر يوافقه ولا شر الا مر الب 
وفي أثناء النوبة ینم الرضاع با ۰ نم ان حليب الثدي أو الزجاجة بسکن الوجم 
لدة قصيرة ولكنه اذا تکرر يليك المعدة فنمود الاعراض أشد من الاول . 


. ومن الوسائل الخارجبة المفيدة الوضعيات المطر ية (ملحق14) والحقن بالا* البفن 
. نحو فنعانين صغيرين اوأ كثر تبعا لممر العليل ٠‏ وأحيان اذا دك بطن الطفل 


براحة اليد بضع دقائق او تغير مركز الطفل برفمه مثلاً فوق الكتف انفات 


الغاز من المعى وزال المخص 


هذا كل ما يمكن استماله من الوسائط الخارجية في غياب الطبدب ٠‏ وقد 


قلفي الحال استمال الدواء من الداخل ٠‏ من ذلك ماء النعناع أو ماء القرفة 


مخفأ بالماء وی بالسكر رخذ بعد كل رضاغ فينع المفص ٠‏ وفي أثناء النوبة 


إلى في كل نصف ساعة او ساعة فنوانا من مز يم الصودا والنعناغ ممزوجا بقدره 


ماء مخت ( ملحق ٠٠١‏ ) وهو من أبسط الملاجات وانجعها في المخص 
وقد تنحط قوى العليل و يبرد جسمه من تكرار النوب فيعالج بالكونياك نحو 
ه- ٠١‏ ب ۱۵ نقطة حسب العمر یتناوطا الطفل مع الماء التخن جلى بالسكر 


هك فطل 


ثم يوضع في «خطس ما< خن بضع دقائق ويضحع في 'فراشه بعد تجفینبدة 
وتوضع الخرادل على بطنه ( ملحق 58 ) » 

وق دوع المخص على على رن کل اوا E‏ تی ذكرناها وعند د شاور 
الطبيب 


ال - ال 


فنا في دلائل ااصعة ان الولد إموظ في السنة الاولى من ۳ - ه مرات في 
اليوم ٠‏ وفي السنة الثانية من ۲ - ۳ مرات وکلا تقدم في الايام تقل مات البراز 
جتى بصیر ماحد ا في کل :۲ ساعة 

نی الامساك تتغير ال فیفوط الولد كل يومين أوثلاثة أيام مرخ واحدة 
وقد يمر على ذلاك زمن طويل فتتعود الامعا* على البلادة والكسل و يصير الغائط 
صلا 2 بابسأ پشمه بعر الماعز او الثم فیعدب العليل و بسدب وجم اراس و 
ونشقق في المستقيم . والامساك كثير الحدوث في سن الطفو لية ولا ساف ‌الاظفال 
الذرين يرضعون من الزجاجة 

۷ الاسباب ¢ - يحدث الامساك على أثر مسپل قوياو من كثرة الاكل 
وقلة المواد الدهنية في اللبن وأسباب أخرى لا محل لذ کرها 

(املاج ‏ - اذا كان الامساك حادثًا من قلة الواد الدهنية في اللبن 
وكان الطفل يرضع من الزجاجة فيضاف الى غذائه كية وافية من القشطة الائلة 
) الکراع ) أو یتناوطا بالملعقة اذا کان یرضع من دي یه ۰ وما ند E‏ ما 


ان مس 

ومن الوسا نط النافعة الاستیم انار د وفرك البدن جيد ا على أثره ٠‏ ودلك 
الظن ( سید ) براحة ااید و لطن میند*ا من أسفل الانب الاعن البطن 
لى ما تحت الاضلاع مارا ال الجر الى ان ار مما له 
ال رکه امتداد المي الفلیظ الى المستقيم ۰ ویب ان تکون اليد مدهونة بالزيت 
او القاسلين ایسپل مرورها على الجلد. ویکن ان عد البطن نحو ۱۰ - ادا 
دقيقة في كل يوم قبل میماد اطلاق البطن ساعة حتى تننبه اعصاب المی 
ونقدف الغائط 

والحقن ياء االح سمفنا أو ماء الصابون بارد | ليومين أو ا كثر يخذف وطأة 
الامساك وما يحدث بسدبه من الكرب في البطن ۰ آما الكية التي يجن بها العلبل 
شاف اون السم ١‏ فل بکرن | كارن خان :قناز الاطعال وقدر 
ذلك ثلاث مرات لابن سنتين ۰ واذا 1 نفع الحقن بالاء فيحقن الیل بنصف 
ملعقة من الغلسرين اما صرف او ممزوجا بقدره ماك ۰ وأفضل أنواع الحاقن 
« محقنة الاطفال » او « محقنة الکونثوك » ( شکل ۳۲و۳۱ صفحة ۱۱۲) 
و یج ان تکون فقعة الميقدة واسمة لیسپل مرور الفلستر بن مض| 

واذا كان الغائط یاب ول توثر فيه الوسائط الني نقدم ذکرها فیحقن 
بقدار فنجان صغير من زیت الزيتون س يحنظ في السلتي بضع ساعات ثم 
تن بعد ذلك اء الصابون ۰ وقد لاتنفم هذه الواسطة فيضطار الطبيب الى 
اخراج الغائط اليابس بد الاصبع او ذنب ا لمقة الى المستقيم 

وما يفيد كثيرا استعال التحاميل من الصابون الجاف “تدخل التصیلة في 
الستقم مد دهنها بز بت ااز يون او الثابلين وراه فيه الى ان نشعر الولد بالميل 


بت 3 

هذه هي الوسائط الخارجية الشائمة الإستعال لازالة الامساله 
على انه في بمض الاحيان لايزول الا بالادو بة منها زت الخروع 
يمطى منه نحو ملمقة صغيرة او ملعقلين ۰ اوفصفات الصودا نحو 
خسین سنتکرام مزوجا باللبن ٠‏ او خلاصة الكسكارا سكرادا المدية 
الطعم من ۳-۱ نقط ۰ او الکلومل من ه - ۱۰ ميلكرامات . 
كل هذه يجوز استمالها اياما قبلة ویجترس من تكرارها لثلا يتعود 


العليل عليها ولا بفوظ بدونها (ش ۳( . ` 
والافضل ان تناط معا جة الامساك بالطبدب ‏ تحمملة صابون 
0 
0 1 


انسداد الى الخلتى 
هو نضیق أوانسداد تام في أسفل التق ولد مغ الطفل وعنمه عن البراز 
وهو نادر جد واذا مر على المولود نحو بومین بعذ ولادته ول ببرز فیعج بالجراحة 
" والاوافتهالمنية في أيام قللة ۱ 

ب 
هوط المستقيم سس ناه الممعدة 
و يقال له أيضا ابثاق الصفرة ٠‏ وهو خروح المی من الاست يصيب 

الاطفال الضعفاء البنية بين السنة الثائية والرابمة من العمر۰ ففي الحوادث الخفيقة 
يخرج الى نحو نصف قيراط فيظهر حول الاست على هيئة ورم احمر ارجواني 
اللون يخالظه ثيء من السمرة وقد يحدث كلا دفمت الامعاء فيعود من تلف 
»شه بسنهؤلة ۰ وأما في الحوادث العسرة فينزل المی نحو خمسة أوستة قراربط 


تحت 00 اسع يم __ ب يي للد دل هيه ييه سس ر « 1 
xal 3 ۳ ۱‏ 


- ۱۳۳ 


الى الداخل بالاصابع بمد دهنها بالقاسلين أو بز یت الزیتون و أخذ العليل دواه 
لين ( لامسهلا ) للامعاء كي يبرز بدون زحير ۰ ویحسن ان يستلق البراز بوعاء 
والولد نام على ظهره ٠‏ وتغسل الصفرة چا بارد ٠‏ ومن الوسائط المفيدة ان يوضع 
على الةصر بة قطعة كرتون ميك ثثقب من وسطها با مستديرا باغ قطره أر بعة 
قرار بط فتمنم‌هبوط المسئقم في أثناءالبراز ٠‏ وقد لاتلفم هذه الوسائط فتستعمل ٠‏ 
الحقن القابضة أو التحاءيل: باشارة الطبيب ۰ والحوادث المستعصية عم بالجراحة 


الد يدان المعو یه 


بوجد ثلاثة آنواع من الديدان مقرها ا معي وهي : - 

آولا : الدود الخيطى 

ثانا : الدود الا حمر ( الثعبان ) 

7 : الدود القرعي( الوحيدة ) ١‏ 

والنوعان الاخیران يكثران في الاطفال والاحداث ۰ ومن اعراض الدود 
اتر اف الشهية للطعام وحكة في باب البدن وصر یر الاضراس واضطراب وأرق 
وسيلان اللعاب وبعض الاحيان تشنحات عصبية ٠‏ وقد تكون الاعراض 
مفقودة بتمامها فيستدل عند فر على وجود الدود في البراز بالفحص المكرسكو بي 


ص ل لعي يي الي يمير 


۰ کلوهل . . 1 سنتکرام 
|" سلیونین . ۳ د و 
. سكاربوناث الصودا و .و 
بودوظين 2 ۳ . میلکرامات 


٠‏ © نوخد دفمةواخدة:عند النوم وتكرر في الليلة ام نله لابن ٩‏ - ؟اسنة 
0 0 ۱ : ۱ و : 0 ١‏ 
( الدیدان المراء 4 - نشبه دود الارض في ونا وهيئتها ولكنها تلف 
بكبر حخمها وطوها البااغ معظمه ۱۲ قيراطاً ( شکل ١‏ م 
الغليظة وقد تنفد الى اامی الدقرق واحيان الى الممدة فتخرج مم الني' ٠‏ و 
تکثر حتى تسد المی ۰ وهم ان الاعراض في .هذا النوع من الدیدان جلا ۲ 
واضحة فقدلا يبنى عليياحم جازم مالم ی ی يستدعى الطیلب ‏ 


۱ ویس من الى انه تول المعالجة أحد غيره : 


يون 
لذ نه 


( الديدان القرعية ) ( الوحيدة ) - يغاب 58 ف کا ر الاظفال 
کا من مشاهدتها في البراز وهي بيضاة الاو مولفة من فصوص او 
بخرزات متصلة بعضها بعض‌حتی باغ طول الواحدة عدة اقذام (شكل ۲ صورة ۳ ) 
وغلا ها منوط با لطبيب ٠‏ وعلى الام في ذاك الوقت ار تستلقي البراز في انا* فيه 
ماء وتبحث عن رأس الدودة مهر الاناء بين يديها هذا خفیفا وهذا ضروري 
حدا لان يقاء ارآس في المی ولد الديدان تایه وندون خروحه لانم 


الفائدة الیل 


اله قاد * 


ام 
مت 4 
شب" 
1 
E‏ 
E‏ 5 
بوم 


تب ٩۳۵‏ - 
العينين وغشاء الم الخاطى ۰ ویشتد اصفرارالبول حتى يصيغ الحفاظ ولا ترافقه 
اعراض اخرى غير سوء الحضم العدي في الاحداث ٠‏ على آن‌صفار الاطفال قد 
يصابون احيانا إأصفرارفي الجاد يدوم من أسبو ع الى اسپوعین ولا يدل على 
| اليرقان الا اذا ظهر اثره في العينين 
( العلاج ¢ - لا یحناج الرضيع الى ماه بنوی کی قليل جد . 
واما الاولاد فيعالجون بالا طعمة ااغذية السپلة الام‌ضام وا فط لما لیب ومستحضراته 
ومن الا دو ية الناز با والیاه العدنية وفي غير ذلك یداو يه الطبيب 


ال ام 
إل الا 
الزكام الانفي - النهاب المنجرة - التهاب الشعب الركو بة 


+ 
# ۶ 


الركام لا نتفي ۰- وشح سيط 


وليس من واسطة لوقاية الطفل من أسباب ارح سوى الملابس الدافئة واجتناب 
البردواح ركالجلؤس في عجاري المواء وقربالنار ولاسیا اذا كانالرأس غير مكو 
بالشعر قافا فيو فيه البرد والحر ۰ ومن أسبابه السكن في غرفةرطبة ول تفتح 


س | س 
مخاطي م ن الانف ۰ وقد تین العلة ف ماو لة ذتر نفع حرارة ام و و اصق 
اتنس فیصعب الرضاع على الطفل واجاز تد الا لباب ال الاذن فيتقد 
العليل “ممه 

( العلاج ) - الاستحمام اء نحن في غرفة دافئة وتجفیف البدن بسرعة 
ثامة وحفظ الملیل على أث ر ذلك في غرفة حرارتها أرفم من حرارة البدن بشي؛ 
قليل ٠‏ وما ينفع جد"! في اول هجوم العلة زيت الخروع لتنظيف المعى وإءقب 
عليه مز يج الجى ( ملحق ٠١‏ ) اذا اقتضت الال استماله ٠‏ وكذك ده 
الانف من الداخل بالفاسلين اما بفرشاة صغيرة ناعمة تطلب من الصيدلية او 
بقطعة قطن تلف على طرف عود ويسح بها سقف الائف وجداراه ٠‏ وم 
الفشروري ان يحفظ المليل في فراشه واذا اشتدت النزلة يفسل قدماه بمفلي 
الخردل ( ملحق5؛ ) وتوضع على الصدر لصق خنة من”بزر الکتان حسب 
( ملحق ۵۲) 

e 
تباب الحنجرة - الذبة الكاذية‎ 

هذا المرض من الامراض المزعبةيعدث في الغالب بين السنة الاولی والسادسة 
من العمر وا كثر حدوثه في الرييع والخر يف حیغا نکثر التغيرات الجوية وأجن 
ند الالتهاب الى القصبة بسا 

وت ب 0 وب في 00 جات 00 


5 15 ات 


تام وینام العليل براحة الى الصباح ۰ وني النبار لا يشر بشي* من أعءراض اليل 
سوی ااسعال فقط ۰ ورعا تتكرر النوب في الايالي انتابمة وهو نادر ویتکون في 
المنحرة غشاء كاذب يخئلف عن الغثاء الدقتيري بخلوم من الیکروب ۰ وأحيان 
مر العليل بزكام وحمى خفيفة قبل ظهور الغثاء دوم او يومين 

( العلاج ) - ینذی باللبن والاطعمة السائلة و یوقی‌من الرطو بةوالار ياح 
الباردة ٠‏ واذا ظهر في المساء اقل د ليل ينبي“ بقدوم العلة في اللبلى فملى الام ان 
نستی العليل جرعة من الدواء الذي وصفه الطبيب الواقف على معالجته ۰ واذا لم 
يكن عندهاشيء من ذ لك فلا بأس من الاعتماد على الملاج المذكورفي (ملحق 4 .)٠١‏ 
وني اثناء النو بة او الاعراض التي تُمقبها يحمم العليل ياء الخردل ( م لحق 4۲ ) 
ويعطى مقبيء ( ملحق ٠١5‏ ) . 

ومن الوسائل المفيدة ان يشبع هوا« الغرفة بالبخار بواسطة مرشة بخارية او انية 
أخرى على شكلها ( شكل ۰ صفحة ۹4 ) وينوب منابها ابريق من الصفیح 
بغلى فيه الماء و يترك على النار حتى تصاعد البخار من آنبوبته وينتشر في الفرفة 
اوبطلق البخار راسا على سم ير العلیل بعد امه بلا ة حتی يصير على هيئة خيمة 

أما مايعاق في اعناق الاطفال من الجا بات والاطواق الخ هنا للعلة فهو 
ضرب من الخرافات لايتجاوز تأثيرها أوهام الذين يعثقدون بها ٠‏ واذا شف العلل 
فلبس هذه الشعوذة أفل تأثير على صعله 


و 
+ 9 


التباب الشمب الرثو ية 


± . 8 ۳ سے 


۰ ۱۳۸ - 
والحجم ۰ وهذه الشمب تمرف أيضا بالمسالك الطوائية لان المواء بدخلهاني اه ٠‏ 
التنفس فیتوز ع سیف جيم أجزاء ارئین وهناك يلثق المواء والدم مما فقوم 
الائنان بوظيفة مهمة لحياة ليس هنا حل الكلام عليها ۱ 

فاذا كانت المالك الطوائمة الغليظة ملتهية فالعلة هي البرونشيت أي نزلة 
شمية. بسيطة ٠‏ وقد بشید الالتهاب فيند الى الشعب الدقيقة وعندثنر يتخذ 


اسما آخر وهو النيومونيا الشعبية كا سيحي؛ في الكلام على ذلك بالتفصيل :- 


0 
© © 


البرواشيت 
نزلة شعمية إسيطة - السعال - التهاب الشعب الذليظة 


البرونشیت عرض مرف بالتهاب حاد في المسالك الموائية الغليظة وأسبابه البرد ' 
اوا لاوس في مهاري اهواء واجسم عرقان ٠‏ ويكثر في سن الطفولية ولاسیا في 
الربيع والخريف ببب النغيرات الجوية ٠‏ وقد يحدث أيضا في اثناء الى 
التيفودية والجي الفرمزية والحصبة والخناق والشبقة والاسبال وأمراض الكلى 
والنسنين وفي الاحوال الناشئة عن التغذية السيئة كرض الكساح ولمل الضف 
الزائد في العلة الاخيرة يمد الطفل لقبول النزلة الشعبية البسيطة . ظ 

ل( الاعراض ) - ارتشاح من الانف وارتفاع حرارة الجسم الى درجة 

۰۰ - ۱۰۱ یزان فبرتهيت ( 2 ۳۷ - چ ۳۸ يزان سنتغراد ) ونعال جاف 

في أول السلة ورطب في آنخرها ويخرج مم السمال عفاط الا ان صغار الاطفال 
يلبون الخاط فیخرح هم البراز عن طر بق الستقم 


۱۳۵ 


المذكورة واشتدت الاعراض من بعد الیوم اثالث آوارابم فیشی -:دئثر من 
| مداد الا لاب ای الشعب الد فعه وهل دد العولى ع اس مه بالنيوموثيا الشعية 
عا دک 51 5 حینه 

(املاج ) - تما( الملة في أوها با ينات كزيت الخروع أو المنازيا 
قي حرعات موافقة لاهمر ( ملحق ۱۱۰ ) ولا يجوز ان يغمل اشتال اللینات أو 
المبيلات ]جياض اش الیل یمق ف القائدة لصق بزر الکتاس 
توص لمع سنه على الصدر آو ین الكتفين نحو نصف ساعة تفر دأ واغطى بااقطن 
3 وتكرر الاصق كل أربع ساعاث علي بوم أويومين وفي خلال تلك 
الفترات بدلاك الصدر والظهر ديكا اطعا کر دج مو مو لف من فنحان صعبر 
من زعت الز شون النق و اممه صعبره من الار ينا و امك مها به الدلك 
على الصورة لني سبق ذ ک‌ها يلف الصدر والظهر القعان أیضا و یحترس تام 
الاحتراس من ١‏ لعر ص العليل لابرد ولا ى 1 ۰ الدك اثلا يكون عله لضرره 

و ما ینفع جد فق آثر ذلك غسل الرحلين ۳ خردلي وكذلك شرب 
الماء السفن مضافا اليه نحو ۳ آو ؛ نقط من الكونياك أو غيره من ااشروبات 
الروحیه ۱ 

فاذا تدبرت الام هذه الوسائل بحذق وتدقیق نام العليل من آول لصقة 
والنوم من آنجم وسائل الشفاء في هذا الداء ولذلك يجب ات تنع الحركة 
والضوضا» في البدت مأ أمكن الى ذلك سبلا ولا (سمح لاحد بالدخول الى 
غرفة ه العايل ع آمه أو مرضته ۰ ومن اا ان ګدد هو اء الغرفه 2 الوا فد 


۳۳ 


حا ۱۷ ات 
ال الشمسة الشمرية - الشومو نا الشعية 


نم ف هذه العلة با لباب المسالاك اطوائية الذقيئة نذ کرها دون غيرها من 
3 اع التهاب الرئنین لكثرة حدوثبا في سن الطفولية 
(الاسباب4 - شدث هذه اللة على أثر النزلة الشعبية البسيطة 
( البرونشيت ) کا نقدم في الكلام على اارض المد ك کور . وق ٤‏ سير اطحصبه 
والدفتير با وتصيب الاطفال الولودین حديثا من تنشق روائح السوائل في أثناء 
ولادتهم ۰ وهذه الملة شديدة الاطر على الاطفال وخصوصاً اذا وافق حدوثا 
طور السنین وي هن هذه الوجهة کالاسپال شد بدة الوطأة علي الاولاد 
( الاعراض 4 - ترتفم حرارة الجسد بسرعة زائدة حتی تبلغ سيه 
البوم اثالث أوالرابع نحو ٠١5‏ - ١٠٠ا‏ فپرنهیت ( 4۰ ج٠4‏ سنتغراد) 
وتحمر الوجنة ويسرع النبض ٠‏ وني الحوادث القيلة في صغار الاطفال 
ينتفخ الانف ويضطرب عند مدخله من ضيق التنفس وسرعنه ٠‏ وقد یمقدالطفل 
شمهية لبقام فورضم اصعو بة رضاع Ê‏ غير منتظم ويشتد عطشه ويسعل 
ايه قصيرًا ما شنث معه مادة مغاطية صديدية وغالب الاطفال بلعوضا 
فنخرج عن طریق المسلقيم 
ويرافق العلة تشنحات عصبية وارق وثي* واسپال والعلامة الاخيرة رديئة 
جدٌا ۰ وني الوادث الشديدة يغلب ی على الطفل العلیل فينام على ظاره 
ملقياً راميه الى الوراء وصفر و<ثناه وتزرق ناد وشار الشبض سم یم ا 
وقي <الة سيئة تندر بالخطر ااشد رد على الحياة ومثل ذلك اذا هيطت حرارة 
ا جد الى مات الدرجة الطبيمية وأ كثر ماتکون العلامة الاخيرة في نحفاء البنية 


١4١ — 


( الملاج ) 55 بلازم العليل الفراش وحفظ حرارة الغرفة على درجة 
ا ف ( ۲۳2-۲۰۲ س ) ويذبغي ان تحدد هوا ها كل يوم ویحاط 
اسر پر ستائر على هيثة خيمة و یوضع الى جانيها مرشة بخارية ( شکل ۰ صفحه 
+ ) او ابریق من‌الصفیح يغلى فيه الماء على النار حتى بننشق العليل بخاره و مهده 
اراسطة يتحلل بعض الخاط الاي الانابيب المواثية فيخرج مع السعال و يرتاح 
العليل راحة عظمی من هذه العماية ۳ 2 ٠‏ و#سن ان يضاف الى الاء قليل 
من ماء الجير ففید ان 

توریب - لا يجوز الاستجمام الا متى لفت حرارة الجسد درحة 
۲۳ ف( ۲۹ س ) وعند ئد يسح البدن عاء حرارئه 15 6 س ) 

ومن الوسائل النافعة غسل التدمين باه الخردل سخا ( ملحق 45 ) فان له 
ألدة عظيمة في تخفیف الرارة وتسكين الاضطرابات العصبية 

الملابس - یلیس العليل قیصا من الصوف افیف الناعم مفتوحا 
من الصدر والظبر حتى يسبل وضع الاصق عليها بدون ازعاجه أو تعريضه للبرد . 
وجب ان یکون الغطاء دافا خفيا بحيث لا یموق حركة التنفس 
. الطمام ‏ الليب للاطفال وكبار الاولاد و بزاد للاخيرين مرق 
الم ٠‏ ومتى نقه العليل يسمج له بأ کل البيض ( برشت ) و بمض الاطعمة 
ة الهضم واذا ظبرت علامة تدل على سوء الحضم فیمالج باقن أو المسبلات 


المنببات - هي ااشروبات الروحية كالكونياك والوسكي وروح النشادر 


تا ۱ اس 
في اليوم الاول ومرة أومرتين في اليوم الثاني وهكذا ی اليوم الرابم ٠‏ وقدیستعاض 
عن الاصق بکادات سوه من رت الار بنتدنا (ماحق ۳( فيخف الا وتنكسر 
حدة الالتهاب ٠‏ والبعض يزجون الردل وبزرالكتان على نسبة واحد مرن 
الاول الى م أو ؛ من الثاني وقد جر به ال اف کر | فأفاد فائدة عظيمة 


في امراض الدماغ والعصب وبعض الحواس الخصوصية 
تشنحات الاطفال - خوف الليل - الارق - وجم اراس - خوریا او 
رقص مار انطونیوس س خوريا العادة ‏ الفا اطيدرسفلس - 
البلاهة- الیکم والصمم 


+ 
4+ ¢ 


«شنحات الاطفال - هرة الط 


هذه الءلة من اشد العلل خطرا عل‌الاطفال ٠‏ ومن ااا عرض سابق 

من الامراض الناهكة كالنيومونيا والقرمن‌بة وغيرها كسوء المضم والامساك 

والد يدان واخميات ااشددة e‏ ولا الحار والخوف والالم 

الشديد وا و والشبقة الخ ٠‏ تكثر في أوائل الطفولية.ويقل حدوئبا من 

السنة الاولى فصاعد١.‏ ٠وش‏ 8 نوعين خفيفة وقو بةفالفيئة اعراض,ا<وّل العینین 

وثني الابهام احية راحة اليد وارتجاف الشفتين والجننين وأحینا ارأس وان 
ومرة النو نة فيها دقيقة ١‏ أو کثر تلبلا ۱ 


© ]عي 


قطعة خذب بين الاسنان في آنا النوبة ٠‏ ثم تبجع الاعراض فيصر خ العليل 
ويثام ۰ اما النو بة فتختاف مدتها من دقيقة الى دقيقتين وأحيان تبقى ساعة أو 
ساعتين وهو قليل جد ۰ وفي بمض الوادث تأتي النو بة بمد الو بة فتكون 
سیا وت العلیل 

(دم) - يوضع المليل دون امال في جام خن( ءاحق ۲۸) إغمره 
الى عنقه فقط ۰ وتیل خرقة 4 البارد وتوضع على الرأس مرات متوالية وهو في 
المغطس ٠‏ وبعد عشردقائق شرح العليل من الماء ويلف علاة صوف ناعم 
بدون ان بنشف بدنه ۰ وقد تاني النوبة على اثر اة ثقيلة على العدة فتعالج 
المفيئتات كشراب الابيكاك أوغيره ۱ هو مذكور ني ( ملحق ٠١١5‏ ) 

واذا اتقرت الاعراض في حدتما بعد الوسائط التي ثقدم ذكرها 'يحقن 
العليل بكية كافية من ا))ء اء حن او حسب ( لحتی ۸۷ ( 5 الغاطس 
والوضعيات الباردة على الرأس كثيرا ما ثفني عن الوسائط المار ذکرها فتسكن 


الاضطرابات العصبية في دقائق قليلة 


وقد تشتد النو بة الى درجة لا توثر فيها الوسائل التي لقدم یانما فعندئنر 
يجب أن يسرع باعلام الطبيب واذا كان المكان بمید! عن الاطباء فر 
الضر وري ان شق العليل روح الا شير ينقط منه على ااندیل و ترك على امه 
حتى تسكن الاعراض‌او تنكسر حداتها على ان الابثير لا يخلو من الخطر عل 


۱ الحماة ولدلك لا يجوز ان اتبا الام ال 5 الا حوال الح ني ۾ سنجح فپ 


الملاحات الار ذ ؟ ها وحیف على العليل م ن الموت اذا 1 ماج الا مر 
ولا يخنى ان اعراض هذه الا کثیر | ما تلتبس باءراض دا الصرع 


— ١44 ب‎ 


خوف الیل 


(صدب الاولاد بين السنة ااثانية والسادسه‌من مر وم في تام الصحه فيض 
العلیل من نومه غأة و يصر خ خائها مذ عورا ثم يقف في فراشه أو رک 
أرض الببت تانها لا يدري ماذا يعمل واذا سألئه في الم اتايي فلا 

وقد ثأني اللو و بة مرة واحدة اوأكثر في الیل الواحد واحيانا تكرر في البالي 
التالية و يندر حدوثها في النهار 

١‏ الاسباب ) - 2 سوء الهضم وشده حس اهاز العصي 

( العلاج ) - يخنف الطعام اذا كان امرض حادم من اخئلال اطفم 
ویقلصر في المساء ع لاد امه دب ای والمرق نناوها بر 
الخيفة والاصوات القو بة م ويناسب ان يدرف العليل معظم نهاره في 
البراري والحقول بمید | عن تجامع الناس وهواء الدن الفاسد ۰ واذا | تفع 
الوسائط المذكورة فيعالجه الطبيب اللا تحول العلةالی نوب صرعية كا هي الال 
في كثير من الاولاد 


بآ الارق من صادر عديدة غتلئة منها المفص ۰ والامساك ٠‏ ولا 


0 اب نوع ٠‏ والناظر البيجة قبل نوم المساء ۰ والنوم يك النهار أو في 


ENES 


في الليل ٠‏ وزيادة حرارة الغرفة من اضرام النار فيها بكثرة في الشتاء ٠‏ و بر 
الاطراف السفلی .ونور المصياح الساطع في غرفة النوم 
( الملاج ) - يقوم الملاج عنم الاسباب ۰ وقد يكون المليل عصبي 
ازاج فيتهيج عند اقل حادث يطرأ عليه وفي هذه الاحوال يعالج بالجاءىات 
الفائرة قبل النوم وفي الصباح مسح بدنه بالاسغنجة بدون ان يغمس في الا" 
۱ ومن عادة النساء ان سقين اطماهن مغل الخشخاش ونحوه لاجل تنو عه 
| وهواصطلاح مضر جدا لاه کر انها یکون سب مااکیم ولا سب الضماف ان 


0 
و 9 1 


وجم الراس 
يدرف في صغار الاطفال من حركة الحاجبين والصراخ الستر وثقايب 
اراس من جانب ال 7 واتجاه يد الطفل ناحية الوجم 
٠+‏ «للاسپاب ‏ : کثيرة وصعبة منها التباب غشاء الدماغ ۰ والجيات 
أنواءها ۰ وسوء المضم ۰ والامساك والتعب وفقر الدم واجهاد النظر في القراءة ٠‏ 
٠‏ وکثرة الاشغال العقاية ٠‏ والضعف ۰ وأمراض الكلى والقلب ۰ على ان الوقوف 
۱ على أسباب المرض ومع_الجته أمر شاق على الام بل هو فوق قدرتها ومعرفتها . 
وأفضل ما عکن‌عله قبل مجي* الطبيب هي الراحة الثامة ومنع الصراخ والضوضاء 
في البت ٠‏ ولا أس اذا کانت الام وا الطفل باناء البارد ونضم 
الخرادل على قفا العنق ٠‏ وهم رحله عاء الخردل عییشت ( ملحق ٩‏ ) وتعطيه 


نک 4 اس 


الخوربا - رقص مار ااطونوس 
مرض عصبي يصيب الا طفال والا<داثوخصوصابین السنة الخامسة والرابعة 
عشرة من العمر و بمرف بترافص عضلات الوجه والیدین والرجاین أي تحر يكبما 
حركة غائية ملوانرة ومتقطمة ۰ وقد تكون المركات المذكورة شديدة فلا يسئطيع 
العليل لبس ثيابه ولا المشي في البة التي ير يدها ۰ فاذا قعد لا يهدأ او آراد ان 
ناول غرضا ؛ ققرت بده عنه او جاس الى الاندة وقم الطعام من بده ٠‏ وقل 
تلکرر النوب في بعض الوادث فتأتي الواحدة بعد الاخری حتی نلاشی قوی 
٠‏ الملل ويخلل عقله ۰ وكثيرا ما برافقبا مرض القاب وداء المفاصل اامروف 
بالروما تزم 1 
( الاسباب ) - منها الورائة أي ان الاشخاص الذين أصيبوا في هذه 
العلة في <داثتهم يمد ون آولادم لقبوها ۰ ومشل ذلك الصابون بداء النقطة 
والصداع وغيرها من الامراض العصبية ۰ ومنها الرومانیزم وفتر الدم والخوف 
واللار با وأمراض العدة وا کثر ما يكون حدوغا في آولاد الدارس مرت ضفط 
المعلمين علیهم وتشغيل عقوم با لاقبل هم على تحمله من الاروس وم في سن ۸ 
هلم لذلك 2 . 
املاج ) : علاج واف ٠‏ وعلاج شافر ۱ 
العلاج الواقي هو الذي بق الواد ‏ ن جات الملة فلا حصر في المدرمة 
طول النهار لان الحصر يضعف قواه البدنية والعقلية بقطعه‌عن‌الر باضة الجسديه 


اللازمة موه ۰ ولا يجوز ان يضغط عليه في دروسه أو يعاقب بالضرب او هدد 


> ۱۷ لب 


فکرهه ام على تحمل ما لا طاقة له به من قواعد العلوم طمعً في ارضاء آبویه لكي 
تلو عليها في المساء جملا مطنطنة يتحفظها غیبً كااببغاء منغير فیم‌او ادراك ۰ ولا 
خن اناد الصغير لا يقدر على أعمال فکرته في .راضيع شتىواذا ترا کت عليه 
الدروس انحظت قواه ووهن دماغه واستولث عليه اضطرابات عصبية کان في 
أمن منها اولا حمق والديه وظمع المءلم وجهله قوانين التربية المدرسية 

ويكفي ان ون ۷ في الدرنية اربع ساعات في الغار نتخلابا فترات 
من اللعب لترو يض أبدانهم وراحة أذهانهم ٠‏ واللعب من احوح‌الاشیاء لاولاد 
المدارس لانه ضروري لموم فضلا عن انه طبيعي فييم ومرن الظل ان يصدوا 
عا يل اليه طبعهم ويغتبطون به من صنوف الالماب اللازمة لأغاء أبدانهم 
شم ا 

فینا؟ عليه يجب ان یکون. العلم عارفا باصول الثر بية وماما بي* من فوانین 
اة فیتصرف بالاولاد الذين نيط به تهديبهم وتر يم تصرف السارف 
لا اماهل والدارس الشرقية في حاجة الى هذا الاصلاح الصعي 

والعلاج الشافي يقوم با ياي : - 

اولا : ازالة الاسباب كرض القلب والروماتيزم ۸۱ 

ان : التغذية السپلة ام وأفضلها الحليب واللبنالرا ثب والنا كبةوالخضرة 
ولو يات في كية قليلة بداوم عليها نحو خمسة عشر يوم ونم من المحم والييض . 
وکل غذاه فيه زلال 
5 : ااستحام بالماء الما تر وتبر بده رو | بالماء المارد 3 هگ اي 
بنشفة جافة فرك قاميا و يدلك على أثر ذلك براحة اليد حتى ثقوى دورة الدم 
وسک ان الاعضاب 


سب ۱6/۸ سس 
جيد| وبمهذه الواسطة تخر ج اواد السامة مع العرق عن ظریق اللد فنسكن 
الاعراض وينام العلل مرتاحا ٠‏ ويكرر ذلك نحو اربمة أيام وفي خلاها 
شتاول الاغذية الخفيفة على ال وقد أفاد اليل فائدة عظيمة ك 
حوادث ی 
سادسا : القویات كالجديد والز رنیخ في فقر الدم 


و۰ 
4 4 


بذاهد في الاشغاص حرکات أو ارتجافات عضلية تثبه نشنحات الور با 
اي رقص مار انطونیوس وهی ليست خور با ونا هي عادة ساط على أعضاء 
الجسم فتتحرك حركة لشئعحية وا کثر ما تکون هذه اتشنجات في الوجه أو في 
الكتف وأحيانا في الرجلين ۰ وني الغالب مقصد صاحب هذه المادة ان يلد 
مض الرکات فارسخ فيه ملكتها حت اصعب عليه الاقلاع عنها ٠‏ وقد تکون 
في بدء الامر تشنحات خور با خفيفة فیعتاد الانسان على هذه الحركات بدوت 
انتباه او قصد منه ۰ ولذلك يجب على الوالدين ان يرقبوا أولادهم بعين يقظانة 
فيتداركونهم بالنصح والارشاد حذرًا من ان تتمكن فيهم هذه العادة السمجة 
وتبق طول المياة 


¥ 
* 4 


الفالج 


وض شه تخسر المضلات ف ال رکة كلبا او مضبا ومن آنواعه )۱( فالج 


148ل 
اول : فالج الولادة ب یصیب ااولود حديثا اما في عضلاتالوجه 
و الذراع فالارل شأ عن ضغط آلة المولد على اعصاب الرأس فيحدث 
غللا في الوجه ٠‏ واحپاتا ينكسر عظ الرأس فی ار الدماغ و يميش الطذل مفلوجاً 
طول حياته ۰ وفي الغالب يكون هذا الفالج خفيفا ولا یلبث ايام قليلة حتی 
يول یامه 
والثاني أي فالج الذراع يحدث من الضغط على اعصاب اليد وذلك انه 
عتدما برز الکتف في الناء الولادة عد الولد اصیعه حت ابط الطفل فوسحيه ٠‏ 
وت الابط اعصاب” متجممة على هة ضغيرة يقال لها الضفیرة الءصد به فتأثر 
ن الضفط فیکون ذلك سيا لانفلاج اليد کب ۱ 
ل العلاج ‏ ل تمالج الک‌ور بالجراحة وفالج الوجه يزول في ايام قليلة 
بدون معالجة ٠‏ اما الذراع فوب ان #دثر بالقطن وتلف بر باط من شاش منعاً 
لعركة ۰ ولا يجوز ان تراك اليد مدلاة او يضغط عليها بالرباط لثلا يكون ضرره 
| كثر من نفعه ٠‏ وبعد خمسة أسابيع يل الرباط وتمالج اليد بالفرك والدلك 
هدة طويلة ولا يقطع الرجاء من هذا العلاج ولول يظبر فعله سريما لان شفاء 
الشلل بطيء بتازم الصبر وطول الاناة 


۳ 
# ۵ 


ثانيا : فالج الدفتیر یا - یمقب مرض الاق اي الدفتيريا ۰ وف 
[الغالب لا نتجاوز الاصابة عضلات النحرة والعينين فیدخل الطعام من موخر 
الاقف ٠‏ واحیانا اثر الجسم كله . وا کثر الحوادث نی في وفت قضير 

١ 

4 #۲ 
. اا : فالجالحبل الشوکي - يندر حدوث هذه الملة قبل الشهر 
یالادس مز الممر وتكثر ین ذاك الوقت والسنة الرابمة ويظل, الاولاد ف 


- 0٥۰ 
الاسباب 4 - الخيات من اي نوع ۰ والحر ااشديد في فصل‎ 
الميف‎ 
الاعراض م - يصاب المليل بای اة ويراقتها هذيان خنيف‎ ( 
وتشنجات عضلية واعراض اخرى غير واضعة ۰ ولا يكن تشخيص العلة قبل .وم‎ 


او بومین حتی بظبر الشال في اليدين او اارجلین ۰ وكثيرًا ما ينام الولد صحیحا ۱ 
وينهض في الصباح من فراشه مذاوج) ٠‏ وقد تتحدن حاله العليل في مدة قصيرة . 


من الزمن او نبق عضلات اليدين والرجلين ضامرة ضعيقة طول الحياة 


( الملاج 4 - ان الاجزاء المصابة بالفالج اتأثر من البرد او بالاحری ‏ 


تكون باردة لضعفها وقلة الدم فيا فتثلانى هذه الاسباب بالالبسة الدافئة وبعد 
زوال الى وسائر الاعراض المصاحبة ها تعالج المضلات ا لمةاوجة بالفرك والقسيد 
براحة اليد ويهذه الواسطة لقوى دورة .الدم ولتفذى الاعضاء الضعيفة مود 
اليها قوة الحركة ٠‏ والبعض يفضلون العامة بالكبر باء عوضا عن الفرك والتمسيد 
2 
الببدروس فلوس 

کلمة ممناها ما في الدماغ او استسقاء الدماغ . 

فنى هذا المرض يكبر الرأس کثیرا ويظبر الوجه صفيرًا على نحو ما ترى 
في( شكل ۳ من صورة + ) ٠‏ وفي الحوادث القو ية يتأثر الدماغ يضف المقل 
ويفقد المليل قوة الک على جسمه 


2 
8 


اللاهة - ضف العمل 


٤‏ خلا ی قي الدماغ يخاق مم الطفل اويحدث بعد اولادة من عرض اوافة اخری 


e. 
1 8 ٠ 


جد 0 
التنديل بعينه ولا يننبه الى الصوت كا مي الحال في الاطفال الاصعاء المقول مع ان 
حاسة ا موجودة فيهم ۰ ومن العلامات الواصحة انه لا يقعد ولا يستطيع ان 
مسك شي في يده واحیانا ي عليه سنتان او اکثر قبل ان شي او يتكلم 
کلاما مغبوماً ٠‏ ورعا بلغ السنة الرابعة ول بلفظ سوی کات قليلة ٠‏ وقد تكون 
اللاهة حفيفة فيتعام اكثر ورعا صنت حالته اذا وجد من یمن بله منذ 


٠‏ الصغرء ولذاك يجب على الام ان ترقب‌علامات البله با كرا لثلا يفوت الوقت 


الذي يكن فيه اصلاح العليل ۰ وفي البلدان القدنة مدارس تخصوصة لمر ين البله 
على الاشفال 


+ 
4 فنا 


یم سم 
ولد الطفل اص اب لا اسم و يتكلم وف الاشبر الاولی من الطه‌ولية 
انبس الرض بالبلاهة فیصعب القبيز بينها ۰ والفرق بين الاثنين ان الاصم 
الابع لا بنبه الى الصوت لانه لا إسمع واما الابله فوسمع ولكن ليس له 
0 لكي عيز الاشيا' بعضها من بءض ۰ وف الشپر السادس ظبر الفرق بینها 
جلا فتور الا صم الا بک مخلاف الابله قوي الجسم يتسم ويغهم و یقبض على 
کل شيء 5 بيده ولکنه لا يدمع واحیانا تأثر حاسة السمع من الصوت 
القوي وذلك اما لانه قد حاصة السمع اما او انه يشعر بتموجات اهواء عند 
پل الیاب او الشبالك بقوة ۰ وق هذه الما من ان فحص اطبیب اذنیه 


ی 1 ا رح قم قاء ۵ ۵ 4 فص  ]‏ 


ال الا ع 
تقو في اراض العين والادن م 
اارمد اثمقي -- الرمد یسیط - اللجل - هلان 


«2 
* 4 


اارمد التععيي 


٠‏ يعرف بالتهاب المين التعقبي يحدث بعد الولادة بثلاثة ايام وهو من الامراض 
الشديدة الخطرعلى العين وكثيرًا ما يفقد العلیل بصره فيعيش اعبى طول حياته ٠‏ . 
وسببه التعقيبة في الام فتعاق جرائم امرض بأهداب الطفل في اثناء ولادئه . 
وقد تنتقل العدوى الى الطفل في اي الاوقات من حاصَنة او خادمة مصابة بالعلة 
المذكورة ولذلك يجب ان تفحص الخادمة قبل استخدامها فان لم يكن من اجل 
هذا المرض فلاجل غيره مر _ الامراض الخبيئة کالسفلس ومائر العلل 
الشديدة العدوى 
( الاعراض م تبتدي* في اليوم الثالث مر._ الولادة بالصاق 
الاجفان بعد النوم ثم ترم العين وتحمر ويشاهد الصديد سائلا من جانبيها وما 
بلا كثر تحت الجفن الاسفل متماى, 
¥ الملاج 4¢ -- ل كان هذا المرض شديد الطر على المين شرل 
الواجي ان تسرع الام باعلام الطبيب عند اول علامة تشاهدها من علامات العلة 


ست ۱۵۳ — 


تلدارك ااحيحة بر بطبا وتغطيتها بقطن بور يكي 

ثانا : تفصل الاجفان الملاصقة بدهنها بالثاسلين اومادة اخري طرية 
كالزبدة ثم تفسل العين المصابة بالفسول الذي يصفه الطبيب حتى تنظف جيدا 

من الفرزات الرضية ولا سيا الصدید التجمع تحت الجفن لاسنل بكثرة ٠‏ 
وينبغي ان يكون اللیل عند نر مضطحعا على ظبره ورأسه مائلا ناحية العين 
الممروضة حتی ينزل الصديد : الماء بدون ان يصيب العين السليمة ى الجانب 
الا خر فيعدمها 

و یستعمل لفسل العين قطارة زجاح ( شکل ٤4‏ ) اوق قطن بوريكي 

تبل بالفسول وأمصر فوق زاو بة المين الجاورة للانف حى تنزل الا وساخ ید لعيدة 
عن المین الصتميحة على نحو ما سقت الى ذلك الاشارة 

ثاثا : يجب ان ترق ارق والقطن وسائر الاشياء التي تستمعل للعين 
خرف من انثقال العدوى بواسطتها ۰ وأما ا مناشف فتوضع نحو يوم كامل في 
اول حامض الفينيك ( ملحق ٩۴‏ ) ثم تفسل بمد ذلك وتف على انار 
الصودا حتى يموت الیکروب العالق بها ولا ببق له أثر ء: 

راب : يجب ان تحترس المرضة التي تتمهد اليل , من اس عینیها او عبني 

غيرها بأصابعها وهي ملوثة عفرزات اارض فتفسل يدا أولا بااصابون والماء 
الععن 9 تم تفمسها محلول مضادات الفساد ( ملحق ٩۱‏ و ٩۷‏ ) نحو دقيقتين 
آوا کثر منم للعدوى 

خامساً : قد ينبني‌ان ثلافی أسباب العدوی سل الاعضاء التناسلية قبل 
الولادة محاول مضادات المساد وغسل عيني الطفل حين ولادته عحلول حامض 
ابوريك( لفق ۷۰) یکرز مارا 


سے 


اح جود کي + و ۲ ۲۳۲ 
نی يي .سس 5 و مك" + بآ حسم مج مر ی 
سيا سے ون 


۱۵4 تست 


يكون من نو أقوى وأصعب من الرمد البسيط فيشاهد في القرنية (سوادالین) 
ثرة صفيرة بقدر طبعة الدبوس فاذافتح الملیل عينه تألم من نور امس والصباح 

ولا كان القییز بين أمراض العين الفيفة والقو ية أمرًا صعب جدءً! على الام 
من الواجب ان تعتمد على الطبيب ونم الرباط واللصق التي تستعملها العام 


۱ 
ارمد البسبط 
ظ يكثر هذا المرض في الاطفال والاحداث واعراضه احمرار في العين واحاأ 


۹ ۱ 
1 والقطرات التي ببيعها الصيادلة وأصواب الحوانيت ۰ على انه جوز ان تغل المين 
: من الخارج بلاء البارد وادتعمل القطرة حسب ( ملحق ۸۰ ) یف الالتهاب 
1 وتاطيف الال الى ان بأني الطييب 
35 9 
۱ الشعيرة 

اا جت ا 


ورم الهاي في حافة الجئن يكثرني سن المداثة وبصاجه حكاك وأا 
خفيف ولا يلبث الورم اذ كور ان بثقیح و فقأ أو يري ويزول في أيام قليلة. 
وقد يكبر الورم فيعا لج بالشق وكثيرا مايتكرر حدوثه ببب احراف عام في |اصمرة 
فيداوى بالقویات . أو من خال في البصر فيصلح باستمال النظارات وهو كثير 
الحدوث في أولاد المدارس تارا وکار ا ۱ 
(الملاج 4 - يقوم بالفسولات السخنة من محلول حامض البوريك 
(.ملحق ۷۵) او مغلي الخنبازي تبل به قطعةشاش ناعم وتوضع على المين مارا 


- و و ۷ — 


وجع الاذن - سلان الاذن 

یکثر حدوثه في زمر الطفولية واغراضه ألم شدید يأني غالا في اليل 
فيصر خ العليل مراخا وبا متواتر ا لایفعل في تسكينه شيء على الاطلاق ۰ 
ثم لايلبث الالم ساعات قليلة حتى يزول من اصلة ولا یمود الانادرا ٠‏ وكثيرا 
ما يخف الوجم على اثر شیلان ات من الاذن وعند ثذر ينبني ان تجقن بالماء 
السخن حتى تنظف من القبح جیدا واذا بی فيها کرهت رائحئه وكانت 
عاقيته سيئة 

ويرافق الملة حى خفيفة وثقل في ااسمع ٠‏ واذا كان الطفل صغيرًا رفم 
بده ناحية الاذن الموجوعة اواكيرا اشار الى مرك الالم في اذنه او اسنانه . 


وفي مثل هذه الاحو ال يجب على الام ان تفحص طفلہا بتدفیق وامعان فاذا بکی 


من الضذظ بالاصبع خاف الاذن او امامپا فذلك دليل على ان ااملة في الاذن 
} الملاج ( س منم اللصق الرطبة والحقن بالادوءة من 
اي نوع ۰ ولعالج ا الحافة (انظر صیة ۱ ۱۱( 
والحةن بالاء السخن فقط محفنة كونشوك طري ( شکل ٠١‏ ) 
واذا نعذر الوصول الى الحقنة فیسکب الماء في الاذن الوجوعة 
والليل مستقر على جنبه اللي ثم تعیبط فاد ری پم 
نسخينها على النار ويكرر وضعبا على الاذن مرارا ٠‏ ولا يجوز عة للاذن 
ان تسد الاذن بالقطن الااذا كان المليل خارج البيت 
وأحیانا يسيل القبح من الاذن بكثرة زائدة ويبق الالم شديدا وعندئذ 
يجب :الام الب بالسرعة لانه فضلاً عن ان هذه العلة تؤدي في غالب 


— ۱ = 


وتنظف الاذن من القيح الا السفن بمحقنة الک توشك الطري کا ترى 


9 ۶ ور ي ب ااقية وأفضل ما وجد من بای اقا جه الغا به 


الا | الفيفة على الممدة وف الغرفة دافئة على درجة ۷۰ E‏ 29 
وما ينقع كيرا المساهل كل يوم أو بومین بحسب الاعمار وكذلك من يج الى 
( ملحق ۱۰۳) كل هذه ساعد على تخفيف الا لثماب 


اسل الان 
جا ني امراض العظر والعضل والجلد الخ دم 
لشو ه الراس سد روم الاصابع - اعوحاج القدم س س تقوس الظهر سب هر 
السرة - نز یف السرة س الا ليل س نفاط ار - الا کزما - الفري ‏ تسلخ 
الحلد - تشقق وخشونة ملد - القشب - نفاط التسنين - الك السبطة س 
ا لجرب الدمامل اي وسمرة الراس -- - القرع س الزازة 


+ 
* ۶ 


نشوه الراس 
غير هيثة الراس الاصلية من الضغط في أثناء الولادة وهذا ااتشوه يحدث 
مضه من زيغان العظم من مكانه والبعض الا خر من انتفاخ جلرة الراس م 
تری في (:شكل ۲ من صورة 4 ) وقد ينشوه أيضأ من الضغط عليه با ل الولد 


ای مت 
لدم تحت جادة اراس أوانبثاق الدماغ من فة غير طبيعية في ا ججة ۰ فیرتفم 
الجار فوقها وهو نادر جد! ولا يزول من نفسه 
وتتغير هيئة الراس أبضا في رض الکساح وامیدروسفلس ۰ فني لاول 
OEE‏ د ته وفي الثاني مستديرًا مر بعا ( شكل اوصورة ؛ ) وسبأني 
الكلام على ذلك في موضعه 


“e 
قد يخلق . الولد وأصا بع يديه ورجليه زائدة عن العدد الاصلل أو ملتصقة‎ 
مضپا ببعض أو بواسطة نسيج يشبه النسيج الذي يشاهد في قدي البسطة‎ 
وغيرها من طيور الماء ۰ تعالج بالجراحة باكرا‎ 
۰ 
کتسایا يحصل بعد‎ ١ قد يخلق الطفل وقدمه" معوجة وقد یکون الاعوجاج‎ 
الولادة من دف | وفه تنحرف القدم ععرلن وضعها الطبيعي الى الجهة‎ 
یمالج بالدلك والقسيداو بمشدات خصوصية‎ ٠ الخارجية او الداخليةوالغالب الاخيرة‎ 
واذا‎ ٠ رأي الطبيب تحنظ فيها القدم حتى يثقوم اعوجاجها على توالي الايام‎ 
طالت المدة على غير فائدة فتعالج بالمجراحة‎ 
۰ 


موس الظهر - التواء العمود الفقري 


ص ۸ ۵ | س 
الجانب الاين او الايسر و ینال له التواء الظهر الجانني ٠‏ والثاني على شکل حدية 
صغيرة في القسم العلوي أوالسفلي من العامود النقري ويقال له رض بوط 
والثااث في الكساح وفيه يتقوس العامود الفقري من أوله الى | خره وليس سما 
منه کا في النوع الثاني ( انظر شكل ۳۷) 


2 
% لا 


رخ السرة 


. كثيرًا مابعتري السرة فداد فار ونکره 
رائحتهاو يرشج منهاسائل مصلى ثم تسقظ ونترله 
قرحة كيرة ٠‏ وف بءعض الوادث یتکون 
في السرة درنة صغيرة بقدر جم الخصة فيرشح 
منها سائل يكون سببا ليج جلد البطرن 
الخيط مها 

(الملاج ) - تعالج تخفيفما بذروز ٠‏ 
مو لف من هقادیر‌نساو ية من اش الورك . 
وا کسید الزنك يكرر مرار | في النهار ٠‏ واذا لم 


تنفع هذه اواسطة فيعتمدعل الطبيب وهو پمال (ش ۳۷) 
القرحة بالادوية: الكاوية أو یستأصل الدرن النواء العامود الفقري فيالكماح 
بالجراحمة 

م“ * 


نز س السرة 
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۴ 


سا 04| — 
أو ا حامس من الولادة ٠‏ فنى الخالة الاولى ثر بط السرة بيط حرير فوي في 
مكان أسفل الل الخار ج منه الدم ٠‏ وفي المالة الثانية يضغط على اذکان النازل 
منه الدم بين السبابة والاجهام الى ان يأني الطبيب 
و 


لثاليل -- السنطة 


تكثر في الاطفال وتنمو وتزول بسرعة بدون معالجة والافضل ان بتولى 
الطببب علاجها ولا يمتمد على أقوال الدجالين في شفائها بااطلاسم والشعوذات 
وغير ذلك من إلا کڈ 


3 
قاط الم یر قاط ارق 


هو ظفح جادي ينجم عن شدة ار سواه كان في الصيف أم في اشنا 
من أبس تیاب الصوفية والعرق الذي يحدث بسببها ٠‏ ویکثر في المواضع التق 
يرز منها الدرق بكثرة کالعنق وتّت الابط وغبرها ٠‏ والنفاط المذكور ع.ارة 
عن فلات او حليات ممرة عرتفة قلبلا عن سطح الجلد وقد تكون حو إصلات 
ملتهبة بحجم طبعة الدبوس وأحيانا يظهر الاثنان في وقت واحد معا 

ويظهر النفاط بسرعة زائدة مصعو با بحرقان وحكة خفيفة بحلاف وا 


AB‏ اه N E SEA. OY‏ ون 


۱۹۰ 
بذرور مركب من “عوق الك فور والزنك ( ملحق ۸٩‏ ) وبالملينات القاوية 
- ( ملحق ۱۰۱) اواانازیا المكلسة ۰ وتضفف الحكة بدهن ال جلد محاول الصودا 
اوالنشاء بذشبة ملعقة صغيرة الى ۱۳ فنجان ماء صغير و یرل <تى يجيف 
۰ 
الااکما س الربة 


مرض جلري يكثر في سن الطفولية ولا سيا قبل السنة الاولى من الممر 
وقد يحمر ال جلد من الالتباب و یلکون على حه فشور ونفاط مخئلف الشكل . 
وهذا النفاط صغير جد؟! وقلما يتحاوز حجمه طبعة الدبوس ۰ وهو على ثلاثة أنواع 
الاول نفاط مملوء مصلاً مصفرً! أو سائلاً مائيا لا لون له ۰ واثاني مملوء قيا . 
والثااث جاف لا مصل فيه ولا فیح ٠‏ فالاول يقال له في اصلاح الطب النفاط 
الحو يصلي والثاني البثري والثااث اللي . ٠‏ ون أجل ذلك ذکر للد کر ما ثلاثة 
أشكال 
الشكل الاول : ا كرما حويصلية وفيا يكون الجلر مرا لام 
دک ات لات غر ما نها أوسا ثلا ماب E‏ سی :اله ووا 
الحو بصلات لا تلبث مدة قصيرة حتى تنفجر ويسيل منها المصل فینندی اد 
ويرم ويحمر وتتکون على سطحه قشور »صفرة عسلية اللون وأحيانا يتس.لك الجلد 
ولتعرى البشرة تحنه 
الشكق الثاني : | كما بشرية وي هذا الشكل تصیر الحو يصلات 
بثورا فيسيل منها القيح وتکون على سطح اإلد قدور صفرا» مخضرة لا تلبث 


ان جن قط 
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ومنها شکل کثیر الحدوث فيه يجف الجاد ویحمر و بناظ و پنشقق‌وآشکال 

آخری كثيرة لا عل إذكرها في هذا الخنصر 
( الاسباب م - الورائة وسو التغذية وعدم مراعاة قوانين الصبعة في النظانة 

والمعيشة ٠‏ والبعض يصابون بها لامتمداد أأبدانهم لقبولها من اغراف في امزجتهم 
ر أسياءها کل ما يج للجإر مثل سيلان الحاط من الانف واحتكاك الثباب 
وتجنيف الدن يناشف خشنة واستمال الصابون الحاوي مواد حريفة ميحة . 
وكذلك الرطو بة والحرارة القوية والبرد الشدمد ۰ وتأني على أثر التلقبح بالحدري 
وني سير الحصبة وفي الاخيرة نظهر في الجنورن ٠‏ وتحدث في الاطفال ‏ 
من كثرة الرضاع والطمام وخصوصا الاطعمة النثائية قبل اكنال فو الفدد التي 
تفرز اللعاب ضما ( انظر صمحة 14 ) 

( الاعراض 4 - نشتد الحكة في جيم أشكال الأكزما الى درجة 
لا طاق ۰ وترداد في اليل حتى تنبك العليل وتحرمه النوم ٠‏ و يصاحب العلة 
ورم ف الندد نحت الفك وارتشاح ٠‏ من الاذن وجرب في الاجفان ۰ والا كما 
اما موضمية تنحصر في حلرة الراس والوجه وأسفل الذفن او عامة فتنتشر في 

والسافین ۳ صغيرة وكيرة . وقد تکون حادة أي ری 4 او او تحت 
1 فتنمو ,كا | بطع ۳۳ مزمنه فتدوم اشر اوسننا طويلة 

(املاح 4 - نعط اللبنات من زیت الروع اوالمنازيا ولا سيا في 
أول جوم العلة ٠‏ و يقتصر على الطعام الموافق والسپل المضم حسب العمر والمزاج 
( انظر صفحة o0‏ ( 

ومن الوسائل النافعة ان تر بط يدا المليل الى جانبيه حتى يتنم عن المکة 
التي ي من اعظ الاسراب الپيجة. وكذلاك ينبغي ان يجئنب المليل ابس اشاب 
الخشنة وغسل المكان المأوف بالصابون وغير ذلاك من الاسباب التي يج ۳۹ 
والافضل ان يستعءل لذلك غسول النشاء والبور مك ( ملحق ۷۸) اوماء الخال 
واذا غليت الاک ما من ثنات الجلر فى العنق أو بين التغذین والالتين فيوضم 
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پینهما القطن البوريكى منعا الاحتكاك ۰ واذا کان الجا ر٠‏ ومرطباً یف 
بالبزموت والزنك ( ملدق )٩۱‏ وأما القشور فتزال بترطيبها بز یت الزیتون انق 
وغبر هذا النوع من الزیت میج الاد ظ 

ولا بأس اذا كنا نذکر علاجا مفی دا وعجر 6 لاكزما اراس لانه کثیرا 
ما تظهر هذه الملة في جلدة الراس و یبطو شفاو‌ها اذا لم تمالج حالا ۰ اما 
الصهة فهی :نس 


او کد الإنك ۸ حرامات 
موق النشا ۸ » 
حامض ساسايك ۰ سنتكراما 
فاسلین ۱ ۵ ۱ حر اما 


وكفية استعاله ان تحلق شعر اراس وندهن الحبوب بالزیت النق في الما" 
حتى "لین القشور وتسقط و بعد دات يدهن بالمرهم مرتين في اليوم و یاف الرأس 
بااشاش المطور وفوقه ورق ز يتيوفوق الكل رباط متين ويداوم على ذلك مع 
الغسل بمحلول البور يك ( م لحق 78 ) الى ان !في 

۱ 2 
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نفاط جلدي بظهر عل الكيفية الا تية + 
بشعر العليل بشی* يحرقه في ساعده أو سافیه او مکان آخر في بدنه فیعکه 
بأظافره وعحى ذلك بظهر الفاط على سطح الجلد بقعا جرة أو مبيضة مخئلفة الحجم 


Sr 
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حكة مزيجة وني بض الوادث‌حی جز ية 

ویکثر حدوث الاجر ية من سو* الحضم وخصوصا الاطعمة التي لا توافق 
مزاج العليل كاسمك وبعض اصناف الما کذ و عار والشاي والقبوة ۰ عی‌ان 
ما يضرالواحد من الاطعمة المذ كورة قد لا ور في الا خر وذلك اناوت الا جام 
في الاستعداد لقبول الامراض ٠‏ وتحدث أيضا مرت اسع الحشرات كالبراغيث 
والناموس وغیرها ا 

ل( العلاج ¢ - اذا كانت العلة خفيفة فلا تستدعي اكثر من تخفیف الطعام 
ومسبل من المنازيا يعقب عايه الدواء المذكور في (ماحق١١٠)‏ ويذر على الثفاط 
وق الكافور اركب ( ماحق 9م) اما الحمى فتخذف بالاشربة الرطة 
كشراب التوت والايمونادة و بالامتام بالماء القاتر كل بوم صباحاً ومسا* ٠‏ 
وما ینفم كثيرا الخل والاء في مقا دير متساوية او غسول هبرد (ملحق 4م ) 
ابل باحدها قطعة قطن وقس بها بقع النفاط بالضغط عليها قبلا قليلا ٠‏ وکذاك 
مام النشاء والصودا ( ملحق۳؛و 44 ) بيد فائدة رى ۰ واذا دامت العلة 
ایاما قليلة فيعتمد على الطبيب حذرا من استفحاطا 
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وتعت الابطين ويحدث في ثنيات جلد المنق في الاطفال السمارن وقد يشتد‎ 
التسلخ فیحمر الاد و شندآی و (صبر منظره من منظر الحم آنی؛‎ 


۰ هنر مضه 111 . ناآ د Ah.‏ 
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ف نفع ایضا المساحيق القابضة ( «لحق ٩۱‏ ) يرش منها على قطعة شاش 
خال من ۰ النشاء و وضع ون شات الحاد منم للاحتكااء الدي Cek‏ الاد و بر ۵ 
الملة و ال 
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(شمّق الحلد وخشوتته 


يحصل التشقق من الاسياب التي نقدم ذكرها في أ لخات الجلد و بعال بالوضعيات 
السخنة الرطبة وتجفيف الشقوق على أثرها 
وخشو نة الاد نااج بز يٿ الز یتون اواله‌ازاین بعد الاستحام 
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يدث في قفا الیدین وجاد الوجه وأسيابه اتمرض لابرد ۰ عنم بلبسالکفوف 
وتخطية الوجه ويفرك بز بت ال ون او الّازاین 

ومن الوسائل الجر بة رغوة الصابون البلدي تفرك بها 26 شف 
تام وی ان كور مرار | فتزول خشونة الجلد 
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تفاط التسنين 


يشال 3 نقاط العدة بصب الا طفال عند طلوع اسنائهم او ي امراض 


- 516 سه 
الحصبة ويمتاز عنه بسرعة زواله وغيابه ثم رجوعه بعد أيام قليلة ۰ ولا يصاحبه 
زكام اي كا هي الال في الخصية ٠‏ تماايج هذه العلة باصلاح المع واذا ظهر 
في ابناء الاسنين فيوجه العلاح الى السبب 
e‏ 
٠‏ الحكة 

على ثلاثة اشكال )١(‏ الحكة البسيطة (؟) الجرب (۳) القمل 

۱ 9 ۱ 

اول : الحكة البسيطة ‏ فیها تنفط حبوب صفيرة على لون اللد وهي علة 
مز منة يدتد فيها الا کلان ( الكرش ) ولا يقدر ان «ضبط المليل نفسه عر 
الحكاك حتى يسيل الدم من الجزء الصاب ٠‏ وها اشكال كثيرة ممما حكة القعدة 
وحكة الفرج وحكة الخصيتين وکاپا علة واحدة وكثيرا ما تلتبس الحكة بالجرب 
واله لى ولا سيا قل العاني ( الطاظي ) واحانا يجنم الثلائة في شخص واحد 
تمذ به عذابا شديد | 

انیا : الجرب - يتميز عن الحكة بوجود قرادة الجرب وهذه القرادة تغور 
فيالجلد وهناك شغذی و تضم بزرها ٠‏ ول العانة يعرف عند عامة برالشام بالطاطي 
وهو اعرض من شل الرأس مقره على الغالب شعر العانة والخصيتين والصدر . 
ويانصق يجذر الشعرة <تى إصعب نرعه الا با لة حادة ٠‏ وسيبانه تلنصق بالشعر 
مثل سيبان قل الرأس 

اما الحكة والجرب فالاولى ان يمال جها الطبيب ۰ وقّل العانة بمالج بالاستیام 
( ملحق ٩۵‏ )» وفي الکبار یمالج يحلق الشمر والفرك ياء الزئيق والاستیام بالماء 


111 = 


الدمامل 

الدمل في اصظلاح الطب انتفاخ مسود «اثل الى الرة إظهر منفر د 
وافواجا على سطح ال لد واكثر ١ا‏ يكون ظهوره في قفا العنق والجبهة واحيان 
8 ایض مرف عند الماءة بالشرنقة ٠‏ فاذا استوصل الکن فرع افيح و 
الشغاء في قليل من الايام 

ابا به الضعف العام والسفلس ويحدث في الاطفال من التغدية السيمئة وسوء 
اض المزمن والبعض من الا ولاد «عد ون لق.وله 22 انهم يكونون ف صحه حنده 

( العلاج 4 يقوم بالمقويات وثغيير المواء و دهن الدمل بالا كثيول 
والمامة تایه باللصق السخنة من مسحوق إزر الكتان والافضل ان يزج 
يداول حاءض البوريك ( «لحق ۷۵ ) عوضا عن الماء الصرف او يمول على 
وضعبات »ماد ات الفساد ( ملحق ۱۲ ) ۱ 


قويا الحهى - عقایل احمی 


واحيان على الوجه ونحت الذقن ۰ يمام بدهنه بالا کثبول او مره الزنك 
والباموت ( ملحق 58 ) 


ااا ر و 


Ya 
كثيرا واذا لم يتدارك بالنظافة منذ.الولادة او بالمءالجة تکونت القشور على‎ 
شکل بقع كبيرة مصفرة ١-ميها عامة 4 برالشام « خبزة الراس » وعامة الصر بين‎ 
جلخ « ديزم البعض من العامة ولا سما في هذه البلاد وهو زعم باطل ابش‎ 2 
القشور المذكورة اذا أز بات من الراس انفجر اليافوخ ومات الطفل ممم انها لو‎ 
تركت من غير معالجة كانت سبباً لمدوث مرض جلدي في ف وة سك وكثير|‎ 
ما شاهدنا في القطر الصري مثل هذه الحوادث وکپا تنتهى عرض جادسیت‎ 

دصعب شفاوه ۱ 
( العلاج ) - نع تکوتن الفشور في الراس بالنظافة اثامسة على نحو 
ما نقدم شرحه في اسقیام الاطفال . و يمال برهم حاءض البور .يك ( ملحق ۷۰) 


١‏ يغرك به موضع القشور ينع ارنشاح المواد الزيئية ٠‏ وتزول القشور بفركها بر ت 


الزيتون في المسا' وغسلها بالماء الحخن والصابون الفيتكي في الصباح ٠‏ ويخترس من 
شیط الثعر باسنان المشط الرفيعة لثلا تخدش جلد الراس او تجرحه ٠‏ والافضل 
ان تسئعول أسنان المشط الفليظة ويصقل الشمر بفرشاة ناعمة بانتباه زائد 

واذا زالت القشور وشوهدت الادمة تحنا طر بة ترم مادة رطية فالمرض 
هو أكزما ولیس قشرة اراس ( انظر | كزما ) 

والنوع الثاني من القشرة يصدب کار الاولاد وهو عبارة عن قشوز جافه 
مثل نخالة الدقیق لتطاير من شعر الراس عند ةشيطه اوصقله الفرشاة ۰ يمالج 
بغسله بالاء والصابون الساسليكي وقد :معي العلة ویصحبها سقوط الشعر 
فيعالجها الطبیب 


تات 


من امراض الحداثة وشفاؤه صعب جد ا ويجب عند ظهور العلة ان عنم المماب 
عن الذهاب الى المدرسة وتجمل أدوات الفسیل کالناشف والمشط والفرشاة 
7 خاصة ره ولا د تعماہا أحد وا ف البدت خوف العدوی 


«* 
بذ ها 
الحزازة 
تظهر في الوجه وساثر اجزاء الجسم على هيثة حلقات وحمي علة جلدية 


مكروبية تمالم با رم ( ملحق 1 ) تفرك به بقع اطرازة عرتون في اليوم دة 
أسبو ع اوا كثر تبعا لقتضي الال واذا طاات یلها الطبیب 


“سمت في الامراض العفنية جيه 
إلى التيفودية ‏ الى القرمزية ‏ الحصبة _ الخحصبة الليرمانية ‏ جدري الا 


او الدجاج ‏ الجدري الاصلى ‏ جدري التطمیم - المرة _ الاق ( الدقتيريا ) 
أ . الشهقة ‏ ابو کیب 


الاعراتى المفنية هي الامراض المدية تنتقل الى الانسان بواسطةالطمام والشراب 
والمواء والثیاب والكتب والغار ير الخ ٠‏ والبعض منا نسمي بالى النفاطية لانها رز 


۱۹4 = 


اضعب طليها جد! وأصعب منه المعالحة بدون ارشاد الطبیب وقد شرحنا مأهية 
کل عرض من الامراض المفنية في جدول خصومي اسپیلاً تيز الملل 
المذكورة ( انظر حدول الامراض العفنية وراجع صعية ٩‏ - ۹۸ ) لاجل 
الاصطلات الطبية 


@ 
©" 


ا حى اشفود بة 

هذه الى تصيب الاطذال والاحداث في جيه بع الاعار وتخللف في سيرها 
عن البالفين بخفة وطأتها وقصر مدتها 

و یذهب فریق من الاطباء الى ان الجى ال كورة لا لصيب الاطنال اقبل 
السئة الاوی من العمر مع ان القعر بات الیکزوسکو بية ات وجود العلة في جميع 
اطوار اليا من غير اسثثنا* ٠‏ وقد شاهد المو'لف في مستشفیات الولايات القدة 
الاميركية بضة أطفال أصدبوا الى التيفودية في الشهر الخامس والثاني مر 
العمر وكان سببما أرضاع الطذل من مرضع مصابة بالعلة ال ذکورة 

( الاسباب4 - سبب العلة بیکروب خصوصي يدخل الجسم بواسطة 
الا والطعام والثياب الوثة ببرزات المريض في المى المذكورة ويعيش 
الیکروب في المياه بضعة آساییم وتیل انه عاش اشهرا في الثلج . ٠‏ و کثیر | 
تقل لمدوى الى الممرضة من لس الثياب الموثة برزات المليل وفي الب 

نتقل الي الاصعاء بواسطة مياه الشرب الملوئة أو من اللبن الفشوش أو ازج 
یاه الوتضة وكذلك اذا كانمن بقرة مصابة بالمى التيفودية 

( الاعراض) ك أن::اعراض هذه العلة تسيرفي كثير من الحوادث 


اص 


فاط ارجواني مر تفع قلیلا عن مساو 
و بعضه بظهر على هيه هلالات 
الحصبةالجرمانية//ا ‏ ۲۱ بو ] اليوم ١‏ ام وردية محرة باهتة لانجتمع على هيئة هلالا 


الحمصبة ‏ | ۱۲- ۱۵ بومالیوم 4 


جذري ال۱۳/۶ س ۱۷ يوما اليوم ۱ نفاط حو يصلي متفرق حجمه قدر فلقة ا جص 


,| (اليوم ۳ واحانا ۱ 
الجدريالاسلي ١١ - ٠١|‏ و وح حليمات حمراء بارزة ثم تتحول الى حو يصلة 


ومحاطة مالة راء وأسعة 
الجرة ۳ -- ۷ ايام |اليوم ۱ - ۷ |زمهرةجادیةجراءلامعةواحیاناصحها ضاط حم 


الدقريا  ١" ۲٩‏ يوم أاليوم -١‏ ۲ |/غشاء ايض بظهر على اللوزتن واحياناً على 
الحنحرة والبلعوم والاحزاء الحاورة 


اعراض اخرى خصوصية . أمدةالرض منم الكورتتينا: 
جود - اسپال - رعاف س وجع راس ۲ سب ج أسابيع شهي سهاية الرض 

طرر التقشر 
زكام انف تد مع العينينس سعال- محة ۷ - ۸ ایام | ۳ أسابيع 


وجع الزور س فيء في بدء هجوم ٦‏ أسا بسع على الاقل 


٠.6 ۱‏ ۰ و الء ١‏ أو عا 6 ه 
لم خضف ي الزور وار تا ۳ ل 4 ايام ۳ اساییع 


من الانف والعان 
حى حفينة واحياناً لاتوجد حو ۷ ایام | ٤-۳‏ أسابيع 
وجع راس وظهر وقيء حو ۶ وما | - ۸ أسابيع 


ق فيالغالب حى خفيفة واتحراف قليل |نحو #اسابيع | لاشيء 


1-4 ایام اوعدة الممدلنحواسبوعين 
اسابیم اذا اشر 


9 ہی = الم حارق 


2 د 

المسالك التنفسية ‏ يصاب الملیل في بدء العلة بالرعاف ( النزف‌الدموي 
من الانف ) وزكام انى والتباب الشعب الرئوية 

القناة المضمية ‏ مف اللسان وتکسو رأسه فروة بيضاء سميكة و يشاهد 
في وسطه بقعة ممرة على شكل المرف سبعة هكذا : ۷ : وهو نظیف باسبة 
الى اسان الریض البالغ. 

ومن جملة الاعراض غئیان واحيانا في٠وكذلاك‏ التهابالفم والحلق واللوزتین 
والاعراض الاخيرة :کثر في أولاد الفقرا* الذين لم يغذوا کا ينغي ۰ وفي الغالب 
رصحب العلة امساك فيأوها واسپال في أواخرها خلافاً لا هومعروف عند الاطياء 
وينتفخ البطن وتلتهب الامعاء وفي الخوادث القوية تنزف الامعاء دما كيرا 
وتلفر ح ثم تنثقب من‌شدة الالتهابفيعقبها الموت ٠‏ وطذا السبب يجب انيغذى 
العليل بالاطعمة السائلة ما سنذ كره في العلاج لان الطمام الجامد يميج الامعاء 
ويفضي الى انثقابها على نحو ماسقت اليه الاشارة 

النفاط ‏ حبوب حمراء وردية مرتفمة قليلاً عر مساواة الجلد 
نظهر أفواجا !فواجا علي الصدر والبطن واحيانا نم سائر اجزاء اجسد ۰ وكل 
فوج لايزيد عن عشرين حبة ثم بزول ویمقبه فوج آخر جديد ويبق كذلك 
الى منتصف الاسبوع الثااث ٠‏ وبالضغط على الحبوب الذ كورة بالاصبع زول 
م نمود حالا عند رفمه ۱ 

(العلاج ) - يجب في اثناء تفشي الى التيفودية ان تمقم مياه الشربُ 
ولا سيا مياه الابار وذلك بترشیعها برشح باستور أو باغلائها على النار لقثل 
الیکروب وهو الافضل ٠‏ وكذلك يجب انك بعتم ابن البقر قبل شربه 

(انظر یضحة.+ ) لانه كثيرا مايحدث ان البقرة نشرب من مياه الابار ا وة 


سب ۱۱/۲ ب 

التنذية - يغذى الملیل بالسوائل وأفضاها لبن ابقر معا( صفحة ۰+) 
و بناسب ان يضاف اليه قليل من ماء الشعير اوماء الاوت ميل (ملعق ۲ وه ) 

واذا كانت قوة الحضى ضعينة في المليل فيخشى ان یتجین اللبن ويكون 
سيا لتهيج الامعاء فيضي به ضررا جسياً ٠‏ ني مثل هذه الاحوال يجب ات 
بمدل عن لبن البقر ويعول على مرق المعم او ماء زلال البيض النيء ( ملحق ۳ ) 
أو عصير امهم( ملحق ۱۱ ) لدة وم أو ومين و بعد ذلك یمود الى للبنفیتناوله 
التثاوب مع السو اثل المار ذ كرها الى ان لنحسن حالة امضم فتحصر النغذية 
الین فقط ولا باس اذاكان یتناوبه مع مصله ( ملحتی ۱۳ ) ويسن ان يضاف 
الى الغذاء نحو ست قط من الكونياك أو الروم أو خلاصة الثانيلا تسین نكبته ٠‏ 
ومن الاغذية المفيدة الدندرمه ( البوظه ) مخففة با* الثيشي وفي الغالب ياوها 
الاولاد بقبول تام 

أما مقدار الطمام الذي يجب ان ینناوله العايل في كل بوم یاف من ۳۰۰ 
۰ جراماً ٠‏ وهذا القدار یکنی لسد رمقه وحفظ حياته بشرط ان مهف مکله في 
المدة وما زاد على ذلك فلا يخاو من الضرة لان كثرة الطمام تسبب الانتکاس 
فيكون وبالاً على سبعة المليل 

و بمد أربعة أو خسة أيام من زوال الحرارة يبدأ بتغيير الغذاء فیعطی مرق 
العم أما صرقا أو مز وجا باللبن ٠‏ ويحسن أن یفت مع ارق أو اللبن قلبل من 
من الخيز الافرنكي يجذف على النار بمد دهنه بالزبدة او الكمن ثم يندرج على 
أ كل المحوم المشوية أو المقلية عِضةوا ويبلم عصيرها ثم يصق التذل ۰ والمضْم يلذ 
كثيرا واد الجائع ۰ ود اسبوع أو أسبوعينياً كل البيض ( برشت ) والرز 
مطيوخاً مم البن وغیر ذلك من الطعام السبل الامهضام ويداوم عليه الى ان 


سح :4 ۱۷ مت 

عل الراس وباي اجر اء اجسد 

والافضل ان يلف الجسم علاة لول بالاء على الطر يقة التي لدم ذکره 
اواف 2 من‌مشمع و بصب عاے) ما؟ فاتر اقللا على درجه 7 ف (۲۶س) 
أو باردًا قلیلا على درحة ۰ ف (۲۱س ) وهذا ما سمى في اصطلاح الطب 
المام اي 

واذا كان العايل بهذي ( يلخبط ٠‏ یفروش ) من شدة الحرارة فيغمس في 
لماء البارد مباشرة ( ملحق ۳۸ ) وني أثناء ذلك يحب ان تلاحظ درجة الحرارة 
فاذا كانت بدا العليل او رجلاه باردة واسقرت على ازدیاد یچب ان يوضع حول 
القدمين والتخذين زجاجات سفنة ( صتحة ۱۱۱ ) ويعطى الكونياك شر با و حقنا 
ام لاحل تبيه القوى ورد الحرارة 

انتفاخ البطن - يال القن عاء اثلج المضاف اليه زیت التر بت 

حو ملعقتين صغیرنین وذلك بعد استنلابه بزلال البیض 

الاسبال - يوقف الاسهال. بالحقن بزيت الأرينتينا مع البزموت 
وااسالول او نقطتين من صمعه 4 الا فون > ولا يجوز ان شح 17 ولا ان يبعا الا 


اذا زاد عدد البرازعن حمسة في اليوم 


الامساك سل يرال بالحقن بزيت الخروع والماء او بشرب زیت 
الزیتون النتى والاخير عدج الضرة يلين الامعاء ويغذي الجسم وبق 
الاجزاء الملتبية 


واذا حدث ١‏ رف مءوي قيوقف الطعام او يعطى في كيات ت قأملة حدةا ٠‏ وود 


ینقطم النزف باقن بالتر بنتيتا وهو سر یم الزوال في الاطفال 


ولا كان البراز ينوي على میکروب الرض من الواجب ان يرش عليه قلبل 


= 1۷۵ -- 


الحمى القرمزية 
سکاركنا -- نفاط قرمزي ` 


علة حادة شديدة العدوى نصيب الاولاد في جميع الاعمار ويقل <دوثها 
قبل تام السنة الاولی من العمر ٠‏ وتتاز بالنفاط القرمزي الذي عم البدن كله 

( الاسباب ) - ميكروب خصوصي يدخل الجسم بواسطةالثنفس والإلد 
وينتقل بالملامسة من العايل الى الصعيح بواسطة الثياب والكئب والزهور والقطط 
وغير ذلك ما تنناقله الابدي كثيرا في البيت ٠‏ و ال ان الميكروب يعيش في 
اثیاب نحو سنة ٠‏ ولا يصاب مها الانسان | كثر من مرة واحدة الا ادرا 

وتكثر المدوى من مفرزات الاغشية الخاطية المصابة كالحلق والبلموم ومن 
القشور التي تطایر من الجلد في طور النقشر 

( الاعراض ) - اول اعراضالعلة القيء والجى وسرعة ایض ووجم في 
الزور وبعد يوم او يومين ونصف من هجوم الاعراض التي نقدم ذكرها بظهر 
النفاط واول ما يكون ظهوره على الرقبة وااصدر ثم ند في ساثر اجزاء امجسد ما 
عدا الوجه ۰ ولونه احمر فرمزي مساو لسطح الجلد وقد یجنم بعضه قرب بعض 
حتی بصير الحاذ كا نه قطعة حمراء واحدة ٠‏ و بزول النفاط ما بين اليوم السادس 
والسابع من ظهوره وفي الموادث الخفيفة يزول في ۲١‏ ساعة و بظهر على اثر زواله ٠‏ 
قشور كبيرة وصغيرة تثناثر من الحاد وتدوم بضعة اسابيع وي شديدة العدوى 

ومن اعراضها التهاب الز ور ببتديني اول الاعر بالا رار ثم يشتد الالتباب 


- ۱۷۹ 
الملة تحت درجة ۱۰۱" ف (۳۸ س ) ٠‏ وتزول بين الوم السابع والتاسم الأاذا . 
كانت الملة شديدة فتدوم اكثر من ذلك 

وتكسو اللسان في اول الامر فروة بيضا١‏ ثم تز ول ونظهر حلمانه نائثة رة 
على هيئة الكوش المراء ( الفراز ) وهذا اللون في اللسان من مميزات الى 
ولا یکون في هذا الشکل الا ذيها ۱ 

و یرافق العلة | کلان وااتهاب في الاذنين والرئنين والكلية ۰ والملة الاخبرة 
تحدث بمد شناء المليل في الحوادث القوية واسبابها نک الهى | كثر من اسسبوعين 
او الانة اساييم . 0 

(الملاج) - مع یب ان يط اليل دا و جنع من ال لا مدة 

ستة أسأ بيع . وترم من تمریضه للبرد ثلا تزداذ حالته وال .ومن الضر وري 
ان تكورت الغرفة جاقة الطواء تدخبا اشعة الشنس ویتجدد هواوها ارشاد 
الطبیب ( انظر غرفة النهار) ْ 

وينبني ان يفرك الجسم برم حامض ال ريك ( ملحق ۷۰) لتخفيف 
الاكلان ( الكرش ) ثم يزع الرم عن انبلد بالقطن البور يكي وبيذه الطريفة 
ينظف البدن و يمع تناثر القشو رال هي سبب كبير للعدوى ۰ ولا باس اذا 
كان سح البدن بام فاثر بالاسفنجة .لاحل الغاية نفسسها 

و من التحارب الجديدة التي شاع استماطا وعم ننمما هي ان يدهن البدن 
من ۳ - ۽ مرات‌في الیوم بز يت اليوكالبتوس او مرم الا كثيول ( راجع الدقتيريا 
للتحوطات الصحية ) 

اما الحرارة فلخفف بالماء الفاثر 537 بالاسفنجة و بالوضیمات الباردة على 


اراس اذا كانت المى شديدة ۰ واذا ۸ يظهر الفاط بجلاه تام على الجلد فيبااج 


س ۷۷ سد 
عن درجة ۱۰۲ ف ( ۳۹س ) ان تئاول شيا من الاطممة النشائية ٠‏ 

بقی ان نذ كر المعالجة بالادوية وافضاها الكاومل يعطى في جرعات صغيرة 
عند ظهور الملة وهذا من واجبات ااطبیب الذي يس الاعتاد عليه في هذا 
الامر وعليه ايض ان يفحص حلق کل عضو من العائلة في کل يوم ويتداركهم 
بالغراغر للوقاية من المرض 

3 

الحصة س الشمشة 


هذه العلة من علل الحميات النفاطية تحدث غالبا في ايام البرد وتصيب 
بالا كثر الصغاربالسنو يقل حدوثها قبل السنة الاولى واقل منه قبل الشهر السادس 
من العمر وهي شديدة العدوى لا يكاد يسام منها ولد في اثناء وفودها 

ل الاسباب ) - ميكروب خصوصي يدخل الجسم بواسطة التتفس وتنتقل 
المدوی اننا بواسطة الثياب وجیم الاشياء التي نلامس العليل وهذا نادر جد! 

ومن جملة الاسباب سوء التغذية ونذارة البيوت والشوارع ولذلك تكثر 
هذه العلة بين الفقراء وثقل في ببوت الاغنياء الذین براعون‌قوانینا لضعةو يقطنون 
البیوت والشوار ع النظيفة والنقية المواء 

( الاعراض  )‏ تبتديء بزكام قوي يصحبه سعال جاف وعطاس وجه 
ودوخة ووجم في الراس وتد مع في العينين وافراز سائل مصلى من الانف وى 
ترتفع في المساء وتنخفض في الصباح ۰ و بعد اربمة أيام من هوم الاعراض 
اذ كورة يظهر النفاط خلف الاذنين ثم ينتشر على الوجه فااعنق‌فباقي أجزا "| لجسد 
في مد ة ۲)ضاقه 


3 


— ۱۱۷۸ = 

ويثل هيئة النفاط الملالي مم التورم الذي يصاحب العلة في الوجه والشفتين 

وفي الغالب تهجم الاعراض حو اليوم السادس او السایم و بمد هبوعا 
یوم أو يومين يزول النفاط و يدخل الیل في طور اللقشر فيترك على الجلد 
قشورًا نشبه الخالة ( الرضة ) تدومنجو آسبوعین. ويرافقهذا الطور حكة شديدة 

وفي الحوادث القوية ينزفالدم من النفاط ويقال هذا الشکل الصبة 
السوداء وهي علامة رديئة ٠‏ وأغلب ااناس لا بهتمون بالحصبة کثیر اظنا منهم 
انها سليمة العاقبة وهو غلط فاحش لانه اذا أصدب مها الولد وكان ضعيف الجسم 
فخشی ان يصاب أيِضا بالتهاب الرئتين والسل وغيرهها من الاخثلاطات المرضية 
التي تكون سببا هلا كه 

( اتشخيص ) - تتميز احصبة عن القرمز ية بالملامات الا نية:# 

اول : ان اعراض الحصبة بطيئة وأعراض القرهز ية سر يمة جا وفي 
الغالب يسبق أعراض المصبة او برافقها نزلة شديدة 

انیا : نفاط الحصبة احمر مرتفم عن سطح ار وأحيانا بتجمع على شكل 
هلالات غير متنظمة ٠‏ ونفاط القرمزية مساو لماح الجلد واحمراره أشد لمان 


من نقاط الخصبة 
ادا : يظهر النفاط فيالحصبة بعد أر بعة أيام من ممجوم اللة. وفي الفرعز بة 
في اليوم الاول او الثاني 


۱ الاخئلاطات المرضية 4 -- قاما يعقب الحصية اخللاطات عرضية من 
بعد السنة الرابعة من العمر وا کارها حدول النیومونا الشعبية وهي مميتة 1 انظر 
صفحه ۱.۰ ) وأحیان بتار القلب والقناة الحضمية 

(الملاج) - يجب عند ظهور أول علامة من الحصبية ان محفظ المليل‌ني 
الفراش و م ضع سه و بر الله اقذ جاح الثم ال ع٠‏ عشه وسة. اماحه 


ge 


يديه ای جح كنيو بن بي ی کے ریہ ر بے 


۷۹ س 


من غرفته قبل اليوم الخامس عشر والافضل ان يبق الى نهاية الاسبوعالثالث ولا 
يخرج الا بأمر الطبیب 
وأفضل غذاء لملیل لبن الثدي لارضعان ولبن البقر لكبار الاطفال والاولاد 
ويجترس من تفذیته فوق شبعه لثلا صاب بسوء الحضم العدي‌والموي ٠‏ ويجسن 
ان يضاف الى اللبن ۰۱۰ الصودا أو ماء الجير ( انظر صفحة ٠‏ ) للم الجیت 
واذا كان البراز منقطعا وشکی الملیل ثفلاً في معدته فهو دلیل على ان اللبن 
لا بوافقه فب ان يعدل عنه و یمول على ماء زلال البيض النيء ( ملحق ۳ )أو 
عصير المحم ( ملحق 1١‏ ) أو مرق المحم لمدة يومين أو ثلاثة أيام الى ان يتحسن 
هضع العليل فیمود الى اللبن 
وما يفيد في بدء العلة مسبل من زیت الخروع أو الکلومل في جرعات 
۱ موافقة عر ( ملحق ؟١٠و.‏ ۱ اون ا من ان ككون 
الساهل سيا للاسپال 
واذا تأخر ظور النغاط فیغمس بالا» البخن او يمالج بالوضعيات السخنة على 
البطن والصدر أو القدمين والساقین لكي يتنبه ا جإد و بظهر النفاط بسرعة (ملحق۳۸) 
وقد تشتد حرارة الجسم فتبلغ درجة ( ٠0٠‏ .ف ) ( 4:2 س ) بدون 
ان نشتد باقي الاعراض المصاحة ها وايس في ذلك ما يوجب الخوف ٠‏ ويمكن 
تخفينها مسح البدن اء بارد لا تز يد درجةحرارته عن ( ٩۰‏ - هوف ( ۳۵س) 
واذا انحطت قوى العليل عقيب الاستیام فيعطى قليل من المنبهات الروحية كا لكونياك 
والروم أرد الفمل 
ويسكن الاکلان ( الكرش ) الذي بصاحب طور التقشر جرم 5 
البوريك ( ملحق ۷۰) يفرك به البدن على نحو ما سبقت اليه الاشارة يك 
ی ردب 
ونمالجالمن باه حامض البور يك ( ملحق ۷۰) يقطر منه فيالمين مرارًا في 
ل فس ماها کلت. ‏ الل با عنة. الملنا. فضاف الى ماء الور بك مقدار م 


ص 
سنتکرامات من الكوكاين لكل +١‏ جراما من ماء البوريك ۰ و يغسل الق 
بنفس الادوية وفي غير ذلك رشا ور الظيدب 
ی ان حرارة الغرفة يهب ان تكون بين ( ٩۰‏ - ۷۰ ف ) ( ۲۱-۱۵ س ) 
و تجدد هواو‌ها وتنظف على نحو ما تقدم بيانه في غرفة الرض 
۾“ 


الحصبة الجرمانة 


یز هذه الحصبة عن الأصية لاملية باون صموبة ٠‏ وهي من الاعراض 
المعديةتحدث في أيام البرد الا" انها قليلة جدً! بالنسبة الى الحصبة والقرعزیه ' 
وقلما آصیب أحدًا أ كثر من مزة واحدة في العمر 
( الاسباب ) - مثل أسباب الحصبة ۱ 
( الاعراض ) - في بعض الاحيان تشبه أعراض الحصبة وني البعض 
الاخر اعراض القرمن ية حتى انه صعب یبزها ناما على آمپر الاطباء ٠‏ وكل 
ما بشاهد من الاعراض في بد* الملة نزلة خفيفة جد ا يمقبها النفاط بعد 54 ساعة 
وهو عارة عن نقط وردية الاون باهتة مرتفمة قليلاً عن مساواة الجلد یلم 
حجم الواحدة قدر طبعة الدبوس وأحيانًا قدر فلقة المص ٠‏ ويظهر بسسرعة. على 
. الوجه والصدر ثم تد الى الاطراف السفلی ولا يظهر في الاخيرة حت يزول من 
ظ الوجه وفي اليوم اثالث او الرابع ميف النفاط و بترك على الجلد فشورا قليلة 
اما لي“ عراض التي ترافق النفاط فهي حرارة خفيفة وتدسع المینین وافراد 
سل من ,إل“ نف ووجم في الزور وکاہا خفيفة لا تكاد نستحق الذ كر 
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جب ات 


جدري الا ب جدري الدجاج 


عله . من العلل النفاطية الوافدة بکثر حدوثها في الصفار و بندرفيابالنین 
وقلا تصیب أحد | [ کار منمرة واحدة فيالعمر 

( الاسباب ) - ميكروب خصوصي یدخل الجسم ویکین في الثياب 
والامتعة مدة طو بلة وهي اقصر سائر الميات النفاطية زمتا وأخفها أعراضا ولا 
يكاد یسم مها ولد ٠‏ تنتقل بالمدوى من العليل الى ااصصیح أو بواسطة مص خر 


ظ يحمل چرام المرض الى غيره ٠‏ وقد عدها البعض نوعا من الجدري الخقيف وهو 
وم لانها ان حدثت بعد الجدري او حدث الجدري بمدها فلا هي نت منه ولا 


هو بق منها وکل منها علة مستقلة 

( الاعراض م لا بوجد فيها طور اهجوم غالبا فيكون النفاط أول 
الاعراض الظاهرة لصحيه فقدان الشبية وهی تبلغ درجم (۱ ۱ ١ ۲ ١‏ ف أو 
( 2 ۳۹-۳۸ س ) وقشعريرة ونشنحات عصبية والاخيرة لا تحدث الا في 
الحوادث القوية وهو نادر جد! 

ويظهر النفاط أفواجا على الوجه والصدر وخلف الاذنین نملات صغيرة 
لال حو يصلات محاطه مبالة حمراء اع یت الجر یس ندر فلنة امن 
مرتفعة قليلا عن مساواة الجلر وتملوءة سائلا مانا صاف) واذا فقت استهالت الى 
بارة وتقيحت ورا ترركت ندو با على الوجه مثل حبوب الجدري .ثم يجيف النفاط 
ويتبدل بقشور صفيرة لا تلبث ان تسقط وتزول وأحيانا تبت على البدنالىما بعد 
شفاء العليل الذي يتم في مدة سبعة أيام ثقر ی 

وفي ( صورة ” ) رسم ولد مصاب ذه العلة وعلی صدره نفاط العلة ظاهر 
ظهورا متو 


| 


جه ۷/۲ سب 
هاد عا و لنب اللعرض الدرد والحرارة الهو رة . و کب ان حب عن الااصواء مدة 
أسبوع على الاقل و ینذی باللبن ومرق المعم والاطعمة النشائية وفي أثناء ذلك 
إذا شوهد البزاز مثقطماً أو غير مننظم في سوره فيبدل الغذاء 


الجدري 


مرض ويل معد حادث من دخول سم خصودي 5 الجسم ۱ ولت اأعدوى ۱ 
بواسطة مفرزات الجر ولا سما في طور التقشر فان دقائق القشور تطایر في الوا 
وتعدي الذين ي تنشقوتما ٠‏ وقد تعلق بثياب الصابین وككن فيا آشهرا وسن 
وهذا هو سبب نقل العلة من مكان الى آخر بأمتعة الحدورين أو الذين خالطوم 
في دة اارض ٠‏ ويكثر انتشار الجدري في .يام الشتاء وهو من آمراض لا 
والبااغين ولا يصيب الاولاد الذين ۰ سلغوا السنة الاولى من العمر الا قليلا ٠‏ 
وقلما تصدب الشتخص | كثر من مرة واحدة وني الاصابة الثانية تکورن خفینه 
وسليمة الماقبة ۱ 

( الاعراض 4 - تبندي؛ بوجع في اراس والظهر ودوخة وی" وی 
قيدية ونشنجات عصبية في الحوادث الخبيئة ونصحب هذه الاعراض زعهرة جادية 
على شكل نفاط الفرمز ية او الحصبة وهي غير النفاط المميز هذه العلة وا کثر مانکون 

الإمبرة على البطن وأعلى اتغذین واذا اشغلت مساحة كيرة في الجسم كانت 
ی الق لاه وقدهرا 


ست ۱۸۲۲ — 

+ مصلا ثم الى بثرة ملو"ة قيحاأ ٠‏ ولتميز بثور الجدري بانخفاضها من سطحها 

ويرافق النفاط أ كال شديد لا يطيقه اليل فيضطر ان يحكه بيده ٠‏ وني 
ايوم الحادي عشر أو الثالث عشر تجف البثور و مدخل العليل في طور التقشش 
لان البثور ةش وتجف و بقال له أبضا طور الفشر وهو آشد أطوار الخدري 
عدوی 

وفي الحوادث الثقيلة أي التي لم يسبقها تطمي الادة الجدرية تشد الی 
ظ ويصاب الملیل بأعراض دماغية ننضي الى الموت٠‏ و يظهر اانفاط في الوجه فيشوهه . 
أو في العين فتفقد اسر ٠‏ وقد يتجمع في الجئحرة والبلعوم والقصبة فیسد جری 
التنفس ويهلك العليل خنما 

اما الحوادث الجدر ية التي تمقب اللطعيم فهي خفيفة جا وفي الغالبسليمة 
ولا ملك فيها الا المصايين بضعف البناء وسوء التغدية وا كثر ما يكون ذلك بين 
الفقراء الذین لم براعوا قوانین |اضوة 

( العلاج 4 - ان التطعيم بالمادة الجدر بة خير وسيلة للوقاية من هذا 
الداء الخديث ٠‏ وفي الط رالصري يط.ون الاولاد من اليومالار مین فصاعد ١‏ ` 
مالم يكن الطفل ضیف البناء فيرجأ تطعيمه الى وقت | خر وهو اجباري وكل من 
ظ يتنم عن طم ولده في اوقت المعين ثم سیب صحي ود عشر 
فرشا ميريا . و بنا“ على ذلك قلت حوادث الجدري في هذا القطر ويرجى ان لفل 
اكثر متى أحكت شروط الصبوة ولا مم ذلك الا بتنوير الاهالي بنور 
للم والمعرفة على توالي الايام لان الفلاح المصري عده لاصعة لله فوائدها 

ومن الضروري ان يعاد التطعيم في كل خس أو سبع ب- مرة واذا 
اشر في قر ية او حي من أحياء المدن الكبيرة عب ان يطعم | یم صغيرً| وكيير| 
حتى من كان مطماً من عهد قر یب 

ویب إن رل الرضی عن الاصحاء عرلا امأ ویوّل على < حسن المداراة 
۳ 


NA 0‏ 
اليه الاشارة في « غرفة المرض » 
وما فيد المعزقات كغلاية زهر الز يزفون والبنفسج والتغطيس بالاء السفن 
حتى يظهر النفاظ بسرعة وعلى كل حال يجب أن يتمد على الطبیب 


الجدري البقري - التطعيم 


الجدري البقري هو في الغالب نوع من الجدري اض ابقر والغنم لا انه 
خفيف واذا طم به الانسان تخاس من الاصابه بالجدري او تجددر جدريا خن 
وعلی ذلك ترى اانطعی بالمادة ا جدر يةالبقرية مننشر" في البلران هدن 
وهو في غالب المالك اجباري ولكن الاهالي قد عرفوا فوائده وصاروا يقبلون 
عليه من تلقاء انفسهم فقت حوادثه بل كاد :ينقطم بات هن بيوت الاغنباء 

الذين یطسمون اولادم و يراعون مع التطعيم قوائين النظافة والصيعة 
ويجب ان یطم الطفل من الشهر الثاني فصاعد! مالم يكن هنالك مانم 
حي فيرجأ الى وقتر مناسب على نحو م' سبقت اليه الاشارة في الكلام على 
۱ الحدرى وعلاحه الواقي ٠‏ ويحترس من لطعي البنات في الوجه او ظهر الكف 
م او مکان آخر ظاهر لثلا يترك على المواضع انذ كورة ندوبا مثل ندوب الجدري 
شوه جمالها ٠‏ وافضل مكان اطع ہو الخد او الساقين او اعلى الذراعين وغيرها 

من المواضع التي تكون فيها الندوب مستورة لا ظاهرة 

و یمد اليوم الثاني او الثااث من التطعيم نظهر ُلة أو حليمة حهراء ونحوالیوم 
اخاس تستحيل الى حو إصلة مماوءة سالا مايا تم تنموحتى يصير حجمبا قدر 
اليم او ١‏ كبر وتحاط بهال حراه ٠‏ وفي ايوم السابع أو كثر نستي الحو يمل 


ا 
الاحمرار وتأخذ البثرة بالجذاف حتی يتم شفاؤها في نهاية الاسبوع الثالث مالم 
يجكها الطفل او تلتصق بااثياب فتتبيج و یوق شفاوّها اکثر من ذلك 

وقي الغالب يرافق التطميم في اليوم اثالث أو الرابع حى خفيفة وشي“ من 
الخول والارق وتدوم.هذه الاعراض الى اليوم الثامن أو العاشر 

أما كيفية التطعي بالادة الجدر ية ومداراته فهي ان يغسل الموضع ا لمعد التطميم 
بقطعة قطن مباولة ياء البور يك ( ملحق 76 ) ثم بوضم عليه قايل من الادة . 
الجدرية ويخدش سطح ال جرد تخدیش) خفيفا أي يجرح جرحا طحي بسكينة 
خصوصية في ثلائة مواضم ولترك الجروح حتى تنشف ٠‏ ويجب ان تکون الثواب 
وأسعة حول ارو 8 با ف ويي ٠‏ شفاو ها 

ویکرر التطمم ثانا آذا | ينجح من أول مرة ٠‏ وكذلك يجب ان یکر 
في كل مس سنين ۰ وعند انتشار الجدري بطم كل اعضاء البيت کبارا وصفار| 
ويحثرس من التطعيم اذا ظهرت في الولد اعراض اارض أو علة أخرى من العال 
النفاطية كالخصة والقرم: بة وأمثالها 

وبعض الاطباء یفضاون تغطية الجروح بالقطن البوريكي وهو أفضل من 
تر کها عرضة لاوساخ أو الاحتكاك بااثیاب الامر الذي لا يخاو من خطر نسم 
الدم في غالب الاحیان 

وقد يظهر حول شور الب نفاط صغير وأحان پنتشر في الجسم كله و یقال 
له في اصطلاح الطب « | كزما التطعيم » ( انظر صفحة ۱1۰( 


‌_ 
© #۵ 
الحسرة 


عل شيد بدة الفدوی حادثة من ميكروب حصوصي ولعرف بزمپرة في اد 


هھ ف ا ۸5 


¬ 141 سم 


أواحمرار قرهرزي عند بسرعةمن مكان الى آخر في البدن و بالضغط نزول الزمبرةٌ 
ثم تعود عند رفعه ۰ وأ کار ما يكون حدوثها حول الجروح التي لم تراع فيه شروط 
النظافة وكذلك نظهر حول السرّة في صفار الاطفال ۱ 
( الاعراض 4 - تبتدىء بحمی مثفاترة وألم حارق في الجزء الصاب 
وفي الغالب يسبق هذه الاعراض تشنحات عصبية في صغار الاطفال وقشعر برة 
في الکبار وأحیانا بصحب الاحمرار نفاط وورم خفيف وني ايوم الخامس يزول 
امرض على الاقل من المكان الذي ابندأ فيه وقد کون الملة قو ية فيطول مكنا 
ایام غير محدودة وهي شديدة الخطر في طور الطفولية ولا سما في الاسبوع الاول 
والثاني من الولادة 
( الملاج 4 - يجب ان يعزل المرضى فيغرفة خصوصيةولا يسمح للاصعاء 
بخ لطتهم على الاطلاق وخصوصا اذا كان في ابدانهم خدوش او جروح لان 
من أفعل وسائل العدوى ۰ واذا أصيب بها الطفل في مدة النفاس فجب ات 
بعد عن أمه حالا لان احرة شديدة الخطر على النؤساء ٠‏ وعلى الاطباء ان عتئعوا 
عن توليد اانساء او عيادة النفساء اذاكانوا يعالجون مر يضا بالح.رة ٠‏ و ببق المليل 
معزولاً نحو أسبوعين على الاقل الى ان نزول القشور التي تتكون على سطح 
الخلر مد الشغاء 
و یمام موضعيا بقادير متساوية من الاكثيول والماء تمزج جيد | و بدهنبا 
الجزه المصاب بفرشاة من وبر امل أو ريشة دجاج متجاو زا في ذلك حدود 
الاحمرار ثم يثرك الدواء حتى پنشف ویکرر مرارا عديدة في كل يوم 
وما فيد أيضاً جزء واحد من | لكريولين وأر بعةأجزاء من الود وفورم وعمرة 
أجزاء فسلون أولانولين قز ج معأ وتدهن بها الحمرة على نحو ماثقدم ذكره٠‏ وقد 


ب ۱۸۷ — 


الدفتيريا 
الخناق - الخانوق ظ 

حدها : علة ويلة شديدة المدوی والخطر عل الياة يكثر اتتشارهافي الرطوبة 
والبرد وهي قليلة جدً! في الاشهر الاولى من الطفولية ٠‏ وتعرف بالتباب‌ارتشاحي 
في البلعوم والحاق والانف ومواري الطواء العليا فيتكون عليها غشاء ابيضهو انثا 
الدفتيري ۰ و بصحب هذه الالتهابات الموضعية حى غير منتظمة واحطاط ف 
القوى وقد يموت العليل من النسمم بيكروب العلة او انحطاط القلب او ضيق 
الثنفس بسبب انسداد مجاري المواء من شدة الالتاب ٠‏ والاصابة الواحدةلا لق 


من اصابة أخرى 

( الاسباب ) - میکروب خصوصي بنفث سمه في الکان الذي يستقر 
فيه فيسري الى الدم بواسطة الاوعية اليمفاوية والذموية ويسبب اعراضا 
مزاجية قوية 

وتتتقل المدوی من العليل الى السام الاب والامتعة الوثة عفرزات ام 
والانف ۰ ومن الاساب الپيجة البرد والرطو بة وكذاك العمر من الاسباب 
المدة لهذه العلة ولذلك تکون في صغار الاولاد ١‏ كثر منه في الراهقین البالغین 

( الاعراض ) - خفيفة وقو ية فالخذيفة تبتديء بقشعر برة وحمى متوسظة 
و فقدان الشية و في الظهر والساقین ثم لا تابث هذه الاءراض ان تزولو ينض 
العليل من فراشه صعيحا معافی ۰ واذا كانت قوية فترتفم حرارة الجسم في مدة 
4 ساعة من جوم العلة الى درجة ۱۰۳-۱۰۲ ف او( 2 2-۳۸ وعس ) 
و ياغ النيض_من ۱۰۰ - ۱۲۰ نبضة في الدقيقة ونقل الشهية لاطعام وتنحط 


- ۱۸/۸ - 
مصفرة يتصل إعضها يعض ويتكون منها غشاء أبيض هو الفشاء الدفتيري . 
وتكبر الغدد تحت الفك و يرشم الانف سائلاً مائياً يدل على امتداد الملة اليه ٠‏ 
وفي الحوادث الأقيلة تنخفض الحرارة عن معدطا القانولي وهي علامة محزنة 
اما الذشاء الابيض فبأخذ بازوال نحو اليوم السابم من ظهوره اذا كانتالملة 
خفيفة ٠‏ وتحو البوم الرابع عشر يزول بټامه وتهجع باقي الاعراض تدر الا ان 
یل ببق ضبن ومشخط القوى وت طو يلا من تأثيرات المرض 
وياد الغشاء الى الحنحرة اذا كانت العلة قو بة وهي حالة سيئة يمقبها الموت 
ويستدل على امئداد الفشاء الى المنجرة من بجحة الصوت التي يمقبها نفس أنفي 
سر يع وسعال ذبحي خصوصي فجلس العليل في فراشه ملتسا اتتفس ووجهه 
مصفر ومزرق ولا بلبث‌عل هذه الحال ساعات قليلةحتى موت خنقاً اذا م بتدا رکه 
الطبيب بالعلاج اللازم 
وقد يصاب المليل بعد شفائه بشلل قال له الثلل الدفتيري وذلك ين 
الاسبو ع الثالث والخامس من الرض ( صفحة ١48‏ ) ۱ 
(املاج ‏ - علي ثلاثة آنواع (۱) الواني (۲) الوضي (۳) الدوائي 
اول : الملاج الواقي - یقوم باتخاذ القموطات الصحية لنع مسريان الرض 
وعلى الطبيب ان يكون عارفا باننشاره ليكون على استعداد لمقاومته وقطم دابره 
بالوسائل الواقية 
وأول شيء يجب عله عزل المر يض في غرفة خصوصية الى ان ينقطع أثر 
الجرائم المرضية من الحلق وذلك بعد ٠١‏ عشر یوم من هوم العلة وا كثر 
حسب مشورة الطبيب لانه قد يتفق بآن الميكروب يسئقر في الحلق | كأر مف 
الاه اي د كر اها . وقد وجد بءضالحققين ميكروب المرض في الحلق بعد أر بین 
روما من شناد العليل 
e‏ الئل +لیم ان تسرع باعلام الطبيب عند أقل التباب أوأية حله مرضي 


ا دده TN‏ م = وس ا ۳ 


- ۱۸۵ - 
" فتداركها الطیب من الاول أوعلى الاقل يمزل ااریض في غرفة خصوصية 
حذرّا من قل المدوی الى الاصاء ٠‏ و بناء عليه يجب الاننباه الى هذا الامر الم 
لا سا في الايام التي تكو فيها الدفتيريا مننشرة في الدينة أو البلدة 
امین فپا . 

ويحترس في‌مدة انتشار المرض من قببل الاولاد وهذه عادة مضرة وکثیر| 
' مانکون سپا لمدوی سواء كان في الدفتیر یا أم في غيرها من الملل المعدية 
كالزهري والسل وأشباهها ۰ وأفضل وسيلة لاوقاية من مضار الثقبيل ان لايسمح 
ولد لاحد ان يقبله ويندكب على ذلك من صغره 

وجب ان ثقفل الدارس في أيام الرض لثلا تكون سبباً لنقل العدوى 
شياب التلامذة وكتبهم وامتعتهم ۰ وعند الموت تلف المثة ملا ة نعد تغميسها 
| باء السلواني أو الفنيك ( ملحقات ٩۲‏ و ٩٩‏ و ۹۷) وتطهر الثياب باغلائبا على 
انار ( انظرغرفة المرض ) ويستعمل القطن البوريكي خوضا عن الناشف 
والنادیل لاستقبال مفرزات الانف والحلق ثم تحرق حالا بعد استعاطا 

وعلى المرضة او من يتعهد المريض ان تسل فما وأفواه باقي اعضاء العيلة 
بالادو به الواقية حسب ارشاد الطبيب وتغمس دما يماء مضادات الفساد 
( ملحق ۷۷ و ۹۷ ) قبل خروجها من غرفة المر يض على شحو ماسيقت الاشارة 
اليه في الكلام على « الممرضة القانونية » « وغرفة المرض » ( صفحة ۸۸و )٩۳‏ 

وعليها ان تغطى وجهپا عندیل شاش عند غسل الاق او مسه بالدو" الذي 
إصفه الطبيب حذر! من ان یسمل العليلو خرج مع السعال بعض المفرزات المرضية 
من العم فتصيب العين وينشأ عنها مایسمی بالرمد الدفتيري وهو شديد الخطر 
على البصي 
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سما بالدواء الذي يصفه الطبيب و يسل من ذلك صذار الاطفال العصبي ‏ ' 


المزاج لان الس يولم فكون سب لاضطراءهم ۰ وقد شرحنا في فصل تمر يض 
الاظذال كيفية مس الق ( صفحة ١١‏ ) 
والطر يقة الثانية غسل الانف والحلق بسائل دواي وأفضله ماء ملح الطعام ظ 
نة ۳ جراعات الى ۳۵۰ جراماً ینسل به الانف واللق بالرشاشة ( شكل ۳۶ 
صفحة ۱۱4 ) ۱ 
ولد کتور جا كوبي هتدح الغسول الا قي وهو: - ۱ 
بایان م١‏ ستکرامات 
ملح الطعام 3 جرامات 
. ماء مقطر ,۳ حرام 
یز ج وإغسل به الانف والحلق على نحو مالقدم يانه 
ويب الاحثراس من استعال مضادات الفساد بنسبة قوية لاخها تميج 
انشاء الخاطي في الاجراء المصابة ومين على تكو ين الغشاء الدفتيري فضلا 
عن انه یخشیان تیب مما في الدم بواسطة الاءتصاص 
والغرض من اإما لات الوضعية : ¬ 
أولً : قتل الیکروب أو ابطال فعله ۱ 
ان : تنظليف الاجزاء المصابة من الفرزاتالرضية وازالة الاسباب یج 
ال : ازالة الغشاء الدفتدري لان وجوده يميق التفس و يسبب اللاخثی 
والعلاج الموضعي الخارجي : يقوم ١(‏ ) بوضع كيس لج تحت الذقن لتقيف 
۷ ( انظر الوضعيات الباردة صفحة ۱۱۱) (۲) يدهن المكارن الذ ثور 
مره اله کئیول بنسية سس جه | منه الى ۱۰۰ جزء ثاسلين اولانواین (۳) يبل 


وی سوت 
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ضمنها ٠‏ و يفيد التببيل في تحليل ااغشاء الدفتيري ولاسیا في دقتيريا الحنجرة 

وف الحوادث التي يتد فيها الرض الى الانف يجب ات ينظف بقطمة 
قطن بور يكي تلف غلى طرف عود أو بفسله ياء ملح الطمام على نحو ماثقدمذ كره 
وهو الافضل a‏ 

کل هذه يجب ان استعمل بلطف وحذق زائدين ثلا تكون سيا ان 
الملیل وانزعاجه ۱ 

مانا :الملاج الدوائي - منوط بالطیب ٠‏ على انه يجوز ان تصف الام 
بمض الساهل‌في أول الملة وأخصپا الكاومل بأخذه العليل في جرعات صغيرة من 
نصف ميلكرام الى ميلكرام واحد كل ز بع ساعة الى ان يظهر فعله و يضاف الى 
الكلومل قليل من سكراللبن ٠‏ وما ینید أيضأ سلفات الستركنين يحقن به المليل 
تحت ار كل ۳ أو ه ساعات‌مرة نحو نصف ميلكرامالى ميلكرام لابن سنة واحدة 

ومن الضروري ان يغذى الولد جید | ويجبر على الا کل واذا احطت قواه 
وضعف نبضه وخفت ضر بات قلبه فيمطى المشرو بات الروحية كالكونياك والوسكي 


ب 


وعند شفائه طهر الغرفة والامتعة التي فيها على نحو مالقدم شرحه في غرفة امرض 


42 
يذ » 


الشتبة 


مرف هذه العلة بنوبسعال متعاقبة بتخابا صوت شبيق يشبدصياح الديك 
وهي علة معدية تنتشر بسرعة بين الاولاد الصغار وخصوصا في فصل الشتاء 
و يندر حدوثها ١‏ كثر من مرة واحدة في العمر 

وتکثر بين الاطفال الذين پسکنون البيوت القذرة و تجدد هواو‌ها وقاما 


= 4۲ات 

وهذه الملة ميتة کالد فتیر با والقرمئ بة و تصیب الاولاد بون الشپر السادس 
والسئة الرابعة الى الامنه من العمر وما فوق ذلك نادر جدا وهي شديدة اخطر 
في الطنولية 

( الاسباب 4 - ميكروب خصوصي لم ثبت وجوده الى الا ن وسن 
جلة الاسباب العمر وضعف البنية ولذلك تكثر في الصذار ولا تصيب البالغين 
على الاطلاق ٠‏ وها علاقة كبرى بالحصية لابا تحدث كيرا على أثر الشفاه من 
العلة المد كورة 

( الاعراض ¢ -- لسم الاعراض الى طور بن الاول الزكايي واثاني 
5 
1 از كي -- يعرف بسمال جاف رنان يشبه سعال البرونشيت 
تصحبه دغدغة في الحلق وحمی خفيفة ويزداد في الايل <تى يضايق المایل ويجرمه 
النوم ٠‏ وفي النهار يكون مرتاحا بالنسبة الى اللیل ولكن نظهر عليه علامات التعمب 
وقل شهية الطعام ٠‏ و پستمر السعالعلى ازدياد نحو أسبو عاو أسبوعينبحيث باعي 
الطور الزكامي ويبتدي: الطور التشنجي 

الطور التشنجي - يبتدي» بمد نهاية الطور الزكائي ویمرف بنوب 
سعال معاقة یتخاپا صوت شهیتی بذبه صیاح الديك ۰ ویصحبه زرفة في اوجه 
وي * وغتیان ونفث مواد مخاطية 

وقد نشتد نوب السعال فتحدث از يفا من الانف واحمرارافی بياض المين 
من انتجار الاوعية الدموية وأحيانا تصير المين حمرا* كالدم ١‏ 

ويخئلف عدد نوب السعال من 4۰ - ۵۰ في اليوم اذا كانت العلة قوية 
ومن ه س > اذا كانت خنيفة وهي في الايل | كثر منه في النهار ٠‏ و یدوملیل 


- ۱۹۳ — 

اما الخطر من هذه الملة فهو أولاً من تواترالتی* الذي يفضي الى الوت 
جوعا وتان الاخناق من نشنج لسان اازمار فيعقبه الوت بعد بضع دقائق . 

( الملاج) ‏ یدسل الحلق والانف كل يوم اء حامض البور يك 
( ملحق ۷۰ ) اوعاء ملح الطعام على نسبة ۳ جرامات من اللح الى ۳۵۰ جراما 
منالماء المقطر وذلك بواسطة المرشة ( شكل ۳4 صفحة ١١4‏ ) 

اما نوب السعال الشديدة فتضنف بالدواء الا تي : - 


كاورفورم ۳ اجزاء 
۱ شير و احراه 
اميل نیتر يت ١‏ جزء واحد أو صف جده 


بنقط من هذا الزیج بضع نقط على منديل وينشق المليل في أثناء نوية 
السمال وقد خلصت هذه الوصفة حياة كثير ين من الاطفال 
3 ومن الداخل يعطى آلكينا ولا بحامض الهيدرو بروميك كل ثلاث ساعات 
جرعة ٠‏ وما يفيد آبضا موق دوفر انسکین السمال وثقلیل نوبه ( 'نظر ملحق 

ویب ان يليس المليل الفانلا عند مايشعر بابتداء العلة و ينقطم عن مخالطة 
الاصعاء من لمدوی و يخرج به الىالبراري والنازة والاما كن الرملية الجافة بمید! 
عن اقذار المدن وتجامع الناس لاسئنشاق اواء النقي ٠‏ واذاكان البرد شدید! 
فیکني ان يبس الیل ثيابا دافثة ثم تفتح نوافذ غرفته وأبواءها و يقيم فيباطول 
النهار فیننشق المواء نقيا خالا من الفساد ۰ واذا كان المليل كيرا فبحب ان 
بر وض جسمه باللعب والحركة فى اطواء الطلق و یحترس مر الجلوس فى مجارى 


7 ا2 د ر ینوا ن اتف نیت 


۱4 
ابر کیب 


يعرف بالتهاب الغدد الكائنة امام الاذنين وخلنها وقعت الفك ۰ وا کار 
مایکون حدوئه في أيام البرد وهو معد وموم جد ولكر: ليس فيه مایوجب 
الخشية الااذا رافقته امراض أخرى ٠‏ ولا يصب صغار الاطفال الا نادرًا جد ؛ 

( الاعراض 6 - تبتدي' بتعب وحمى خنيفة وا وثقل حول الفكين . 
يكون غاابا في جنب واحد ثم يظهر الورم خلف الاذن ویند بسرعة حتى يلم 
اشده في 48 ساعة فيعسر على العلیل البلع والضغ والتكلم واحيانا بصمب عله‌فتم 
مه ٠‏ و بعد يوم اويؤمين تنثقل العدوى الى الجانب الثاني من الوجه ثم نزول العلة 
بعد مضي اسبوعين من وما 

( العلاج ) - يحنظ المليل في فراشه ويعطى مساهل خفيفة وم یج 
الى ( ملحق ۱۰۳ ) ولايجوز ان يأ كل غير اللبن أو المرق فقط 

و یدهن الورم تحت الذقن بز يت خن و يغطى بالقظن وفوق القطن ورف 
زيقي ع ير بط ویکرر ذلك مرارًا 

واذا كان الالم شدید فیخفف بالوضعيات السخنة او الخهابيل پخار المساء 
اغن الضاف اليه زيت التر بتينا واليوكابتوس ( ملحق ٠ ) ٩۸‏ وقد نصحب 
العلة اخئلاطات مرضية فيعتمد في ذلك على الطبيب 


5 


ل ۱60 — 


الفصل العام 
هج ني امر اض دعادات عذفلة )یم 


الكساحة - الروماتيزم - الهاب‌الغدد - ضمورالاطفال- المپاب الثدي- 
الفواق اي الحازوقة ‏ ای س الاستسقاء س حصر البول س البولفي النوم ‏ 
لام عند البول - تذيق الغلفة وأتكماشها -- الزراق الخلتي - التفس من الفم ‏ 

مص الاصبع - عض الاظافر - التمتمة واللجلجة 


«2 
# ۵ 


الكساحة -- راختسم 

علة من غلل سوء التغذية تمرف با نحراف عام في الصحة ورخاورة في المظام 
ينأ عنها اعوجاج في الساقين وخلل في غو عظام اليكل كله ٠‏ وثي من المال 
الخاصة بالاطفال و يغلب ظهورهافیهم بين الشهر السادس والسنة الثالئة من العمر 
وقي النادر تظهر في المولودين حديئا ٠‏ وقلما تخلو منبا بلاد في العالم وقد شاهد 
الموالف حوادث عديدة في الولايات المتحدة الاميركانية وا كثرها بين الپاجر ين 
والعبيد الذين لايراعون قوانين الصحة فيمنازهم وتغذيتهم ٠‏ ومثل هذةالحوادث 
كثيرة في القطر الصري وكثيرون من الاهالي من فقراء وأغنياء يشكون. 
مايصيب أطفالهم من الضف واهزال بخيث بلغ الولد فوق السنة من العمر فلا 


-۱۹1- 
ستنشاق المواء النقي 
تانب : عدم كفاية الاباس 
ا : سوء التغدية وعدم رتدب أوقات الرضاع والطمام وهذه مرس 
الاسباب الباعثة على انتشار داء الكساحة في الاطفال سواء كان الرضيع يغذى 
. پلین أمه او بالصناعة لانه كثيرا مایکون لبن الام غير صالح للرضاغ أو الطعام 
الاصطناعي غير موافق للطفل صاب عرض العدة والمعى و بساط عليه الاسهال 
فيهزل جسمه وتسوء فته 
ولا يق ان لبن الثدي من الشهر الثاني عشر فصاع قل فاندته ٠‏ 
ولذلك فلا يصلج للتغذية والذين يربون عليه يصابون بداء الكساحة على نحو 
ما أسلفنا ذ كره في فصل الرضاع والطعام ( انظر الطمام الاصطناعي صفحة ۵۲ ) 
( الاعراض م4 - في أول الملة بنامالطفل نومأ مثقظعاً ومضطر با ولم 
في الیل هی خفيفة ويعرق وجهه وجبهته ٠‏ وكثيرا مانترطب الحدة بالعرق في 
أثناء النوم کانها مبلولة بالماء ۰ فیحب الانتباه الى هذه الاعراض واستشارة 
الطبيب عند ظهورها لان هذه الملة اذا تداركت من أول الامر كا ينبغي فني 
الغالب تشنى في وقت قصير ۱ 
و بظهر انا لكشيح لايطيق الحرارة فیرفس الغطاء برجليه ويكون سیب لتعرضه 
برد واصابته نسوء اطضم والاسپال المزمن 
_ ومن الاعراض انتفاخ البطن وكراهة رائحة البراز وفقد شهوة ة الطمام وهی 
في ا خر النهار وسرعة النبض وضیق الق واذا أنهض یکی من الا النائي' 
عن رخاوة اللحم والعظم ولا براح الا اذا حل على الذراعين أو نام في فراش 
دعل والي الايا م تكبر الناصل وبکر الراس أيضا ويتسطخ مرن فته 
( شک امك صورة ) ) وينسم افو 2 


= ۱۹۷ 
ويظهر الاعوجاج أيضا في الصدر فیکنسب من النوا* الاضلاغ ورخاوتها شکلا 
اف | يشبه صدرالطیر ور با اعوج“ العمود الفقري في صنار الاظفال ( انظر شکل 
۷ صفحه ۱۵۸ ) 

وفي ( صورة 1 ) رسم ولد كسيح مفاصله كير يرة ولا سما مفاصل اليدين 
و بطنه منتفخ وصدره ضيق المساحة 5 

( الملاج ) - على نوعين واق وشافر 

العلاج الوائي : يقوم باصلاح مزاج الام في مدة ا لمل وذللك بغسل بدنها 
الا الفاتر أو البارد ( انظر الاستیام في ال جل صغحة ه ) وباللغذية الوافية وترو يض 
البدن في الهواء النق والتعرض لنور اس والابتعاد عن الاشغال المقلية الناهكة 
والحصر في البيوت لان اهواء الحصور يحخط القوى فتسوء صعة الحامل لان كل 
ما يضرها يضر جنينها و بالعكس 

فوب على الحامل ان تمتتي بصحتها حق المناية على نحو ما ثقدم شرحه في 
تدبير صعة الحوامل في أول هذا الكتاب ٠‏ وهذا القانون يجري على نساءالاغنياء 
كما يجري على نساء الفقراه لاني شاهدت في هذا القعار عدد! كيرا مر 
الكسيحين في بیوت الاغنياء وكان السبب في اعتلاهم احصار الام في غرقتها 
طول النهار والايل كانها في الجن فلا ترج الى النزهة واذا خرجت 
فتركب العر بة ولا مشیلان المشى عار أوعيب من عيوب العوائد الشرقية الظالة 
وهو جهل فاضم لا سدده الا ۴ العم الساطم 

وعند ما بولد الطفل يجب ان يلبس الفانلا و يجمم في کل يوم على تحوماعر 
بنا في یاب الاطفال والاستهام ( صفحة ۲۸ و ۳۳) 


۱۹۸ 
البقر والفنم حتی في صفار الاطفال 

اما الام الرضم فب ان يكون ظمامبا كثير الواد الدهنية والزلا ليةوتأخذ 
القو يات حسب ارشاد الطبيب 

العلاج الشافي : يقوم بمعالجة داء الكساحة في الستة أشهر الاولى “رن 
العمر او ١‏ كثر الى تام السنة لانه بعد السنة الثانية لا يبق من‌الرض‌سوی تأثيرانه 
فنط في الجسم ۰ ني ال الاولى يعالج الداءوفي الثانية يمالجما يقر كه في الجسم 
من الستم وهو صعب الشفاء جد؟ا وبناء عليه يجب ان تتدارك العلة من أولها قبل 
ان قکن في الجسم فيتعذر اقتلاعها ويميش الواد مشوها طول حياته 

ولا جف ان الکسیحین بصابون سوء ام المدي والمموي وفی الغالب 
يكون حامض المعدة زاثد ا عن معدله القانوني فيم الج بالقلو يات كالصودا مم 
خلاصة البتكر ياتين لتسبيل الحضم ٠‏ هذا في صفار الاظفال وأما في کار فيفيد 
حامض المورياتيك الحفف مع الببسین ويب ان تكون الجرعة مواققة للعمر 
( ملحق ۱۰۹ و ۱۱۰ ) ويعتمد في ذلك على رأي الطییب 

| آما سوه الحض الموي فيعرف بالاسهال والبراز المتقطع و یمالج بار تيب 

اوقات الرضاع او تغييرة تب لحالة الرضيع والمرضع على نجو ما أوردناة في الطعام 
الاصطناعي ( صفحة ۵۲ ) و يمالج الاسهال حسب ارشاد الظيب وفي الغالب 
تنحسن حال الامعاء من اننظام الفذاء وتدبيره حسب قوانين الصموة واذا طال 
فيعالجه الطبیب ١‏ 

وا ینید كثيرا الاسقیام بلماء الالح ( ملحق 40) ۰ ومن الداخل زیت 
السععك النقى المضاف اليه البيض النيء واافلسرين هكذا  :‏ 


يض في ١‏ عدد 
غليسر ين ٥ ٠.‏ جرام 


حم رالشري ٥‏ جرام 


144 اس 

زج جيد | في زجاجة ويعطى العلیل نصف ملمقة كيرة قبل الا کل مرئین 

في البوم بشرط ان یکون زیت السمك حديئًا وخاليا من الفش ویوجد أدوية 

آخری كثيرة كالأصفور والارسنك توخذ بعد الااکل في جرعات صغيرة جد 
حنب رأي الطییب 


ار ومأتيزم س واه المفاصل 


يعرف هذا المرض بوجع في المغاصل يشعر به العليل عند أقلحركة و يصحبه 
ورم واحمرار حول المفاصل وحمى منوسطه تختلف درجتها بين ۱۰۰ *٠١١-‏ 
ف اولخ ۳۸۰-۳۷ س اذا كانت العلة خفيفة ٠‏ وأما في الوادث 
الثقيلة فتبلغ درجة الحمى | كثر من ذلك كثيرًا ٠‏ وليس في هذا العلة ما يوجب 
الخوف الأ اذا طالت مدتها فانه يخشى عندئذ ار يصحبها عرض في القاب 
او تنتهي بالمرض المروف بالخوريا أي رقص القديس انطونيوس( انظر 
صفحة 0 
ال مش هساب ت زر ی 
لار اذا انهضوا و یکون لیب و جم الفاصل 
(الملاج 4 - ينبغي يف ان بش اي ره من ی 


اا لس 


و بسکن الوجم عرو الكلورفورم هكذا: 3 


زیت زیتون . . 4 اجزاء 
شادر ١‏ حاء 
كاورفورم 4 اجزاء 
وزج جید! ويدهن حول المفاصل ثم تلف بالقطن الندوف والورق الزيتي 


وتر بط 

ومن العلاجات الواقية لبس الثياب الدافثة منذ الولادة وعدم ثعرية الساقين 
. والذراعين من الباس -تی في ايام الصيف الحارة لان هذه العادة التي اقتبسها 
الشرقيون عن الافرنج من أقبح العادات وأضرها للصحة وعلى الخصوص اذا 
كان الواد من أبوين أصيبا بداه الرومائزم .فانه یکون في خظر من الوقوع في 
المرض الذ كور عند أقل تعرض للبرد ( انظر تنب یر الباس صفحة 4؛ ) 

وما يفيد کثیز | الاسسقهام بالماء الپاذر من السنة الرابمة فصاعد| وفرك البدن 
على أثر ذلاك ء:شغة خشنة ثم بابس يابه ءالا ويجتذب ال اوس في عجاري اطوا* 
والنعرض له وهو من ولا فرق في ذلك ان كان الفصل بارد! أم حارًا 

وجب أن يكون غذاء العليل اللبن وغبره من الاطعمة السبلة اطضم دشرط 
ان تكون خالية من النشاء ٠‏ وفي الحوادث القوية يعلمد على الطبيب 


e“ 
التهاب الغدد حت ورم |أغدد‎ 


بوجد تخت الجلد غدد منثشرة في بءض أجزاء الجسم فاذا أصابها التهاب 
زاد ججمبا ,عن المتاد وقد بشند الالتهاب فتهمر وت قينأ ثم تنفجر . 


ولد من السود مصاب رل اء الکساح و ما صله مصومة وف ند ره نقاط جدري 


١ ا‎ “8: 4 2 le اء‎ ۰ 


- ۲.۱ - 
واذا ظهر الورم اء فیکون حادم من التهابات في الم والحلق كاف ال فتير يا 
والقرمز به فان الغدد تحت الفك ترم في هذبن العاتين ٠‏ والندد الواقمة في قفا 
العنق ترم وتكبر من عرض الا كزما ٠‏ والتي خلف الاذنين من التهاب فيهما او 
في الوزتین. والغدد التي حت الا بط ترم من سبب في اليد والتي في الحاشم من 
أسباب في ااظرفین السفلیین أو داء الزهري 

( الملاج 4 - يزولالورم بزوال اليب ٠‏ ومن الملاجات مروخ الصابون 
آوز یت الزیتون السخن يغرك به قركا أ ليما في كل يوم . ولابأس من ن وضع لصق 
بزر الكتان هرات مئوالية ٠‏ وأحيانًا ينهي الورم بخراح فينفجراو يمالج بالجراحة 
وادا طالت الملة فيشاور الطبیب 


هو صعفزائد يمتري الاطفال تدرا فیصفر الوجه و شحمد حنی يصيرالطفل 

کا نه هیکل من جد وعفل وشكله يقرب من شکل المصابين بالاسهال البطيء 
( انظر صورة ۲ ) 

( الاسباب 4 - تنقسم الاسباب الى ثلاثئة أقسام ( ۱ ) الاسباب 

الناشئة عن الطفل نفسه ( ؟ ) نقص في ابن الام ( © ) سوء التغذية الصناعية 

فالقسم الاول يحدث في بض الاطنال المصابين بضعف الضم الناني 

عن ضعف عام في الجسم فيصعب عليهم هضم الطمام حتى لبن الثدي وا کار 

57 ايل من والدين م أواين ن أو مصايين ب بداء ٠‏ الزهري وأعراض آخری 


N 
أو الزلالية فلا لقوی معدة الطلفل على هضمه ولا سيا اذا كانت آوة الحضم فيه‎ 
ضمنة ۰ واما ان تکون مواده المغذية ناقصة فلا يوافق الرضيع فيهزل ويذبل اذا‎ 

1 بتغير غداؤه 

وقد يكون لبن الام صالاً للتذذية لكنها ترضع طفلبا ۱ كثر مسا يحتاجة 
حسمه من المذا۰ فتقصر معدته عن هضمه و إصاب عا سمى في الطب « بسوء 
التغذية » ( انظر صفحة *ه ) 
والثالث التغذية الصناعية الغير موافقة وقد شاهد ال لف في م-نشفیات الولايات 
التّدةٌ الاميركانية حوادث كثيرة في ذبول الاطفال ناشثة عن الرضاع من الإجاجة 
وعلى الخصوص الابن الجمد والاطدمة النشائية ولين البقر من غير تطهير او ند بيره 
على الطر يقة التي ثقدم ذ كرها في الطعام الاصطناعي ( صفحة 0۲--14) والاطعمة 
النشائية ( صفحة 4 ) 

( الاعراض 4 - تبتديء بالطزال ويشعر الطفل بجو ع مستمر فيطلب 
الأ كل على الدوام وعندالرضاع من الثدي يمص الحامة بشوق زائد وتراه تكدا 
ضيق الق بي بدون اقطاع من شدة الجوع : تم لا بلث قليلا من الزمان 
حتی مهزل وتبر ز اضلاعه من تحت الجلد وهل ذلك مفاصل يديه ورجليهوا كثر 
ما إظهر الضعف على الوجه والذراعين والساقين فتغرق العينان وتبر ز الجبهة الى 
الامام و يتمد د البطن وتضمرعضلات الجسم و يتجعدالجاد و يظهرعاءه نفاط يعرف 
بنفاط سوء التغدية 

و یکون السات میضا والدفع من الامعاء غور منتظ فتارة يحدث اسهال 
وطور! امساك وأما لون البراز فاخضر مائل الى الصفرة ۰ و یصاب اامليل غص 
مستمر سیف الیل يقوى عايه كثيرًا فيعرمة النوم ۰ وفي هذه العلة تكثر 


سس م اد 

تنبيره اذالم يكن موافقاً الرضيع او الفطي ‏ . 

والحوادث البسيطة يتوقف شفاؤها على التغذية | كثر هنه على الدواء والطفل 
الذي لا يوافقه لين أمه يجب ان يغذى بلین البقر بعد تطهيره وتحضيره على نحو 
ما أسلفنا بيانه في الطمام الاصطناعي ( صفحة ؟ه  ٩۰‏ )او يصلح لبن الام 
بالتغذية الوافية كم نقدم ( صفحة ۸> ) 

وما يفيد الاسمقهام لاء البارد مسحا بالاسفنحة واذا كان مصابا بالامساك 
فیضاف الى غذائه عصير م ابقر ( ملحق ۱۸ و ۱۹ ) او البيسين ليساعد عل 
المضم ويلين الامعاء ٠‏ والطمام امبضوم يفيد الاطقال کی في هذه الل ( انر 
ملحق ۲۳ و ۲4 ) وما يليهما 


الاب ی اندي 


فق أحيانا ان يرم اائدي في اليوم الاول او الثاني من الولادة و بفرز منه 
سائل يشبه اللبن ٠‏ ويحدث في الذ كور والاناث من غير استثناه 

يعالج بدهنه بز يث الزيتون مختا و بالا لين لمدة أسبوعين ۰ و يحترس من 
عه رالثدي لثلا نفضي الحال الى تكوين الاخرجة وء مال يتما بالجراحة ٠‏ واذا اشتد 
الورم واحمر الجإر حوله فیسرع باعلام الطبیب 


الفواق ٠‏ الهازوقة 


7.4 — 
واحشاه البطن ) يحدث في اثثالب من اخثلال ل الحضم وأسبا ب أخرى كثيرة وهو 
مرگ جد ا 
بزول الفواق منصغار الاطءال بنةلبم منم ركزالى | خرأو بالمدهدة (الضرت 
باليد على الظهر قليلاً قليلاً) أو بشرب الماء السسغن المضاف اليه ماءالنعنا ع والصودا 
(«احق ٠٠١‏ ) وفي کار الاولاد يزول بشرب الاء البارد جرعات متقطعة او بقطع 
.النفس على قدر ما يحتمل الولد أو باستمال طر يقة أخرى تهیج فيه الضعك أو 
لضب أو البكاء على ما هو معروف عندالعامة 


® 
1 ۵ 


الى 
ای عرض لامراض عديدة ۰ وعا انا تمدث في الفالب اة بدوناعراض 
آخری فیکن ان تما لها الام قبل مجي» الطبیب 
فني أول الامر ينبغي ان :نیس حرارة الجسم بالميزان ( شکل ه صفحة ۱5) 
لكي تكون على فة من وجود الى وعدمپا لان سخونة الراس واليدين لا تدل 
على وجودها وکذاك عرق اس وبرودة الاطراف لا ندل على زواطاوالا فضل 
ان يمول في ذلك على ميزان الحرارة کا قدم 
وني الى كل كيه العام وبصت اهعم ولذلك يجب ان یقطم الطعامعن 
الملیل بضم ساعات في بدء الامر او بتناول شبك قليلاً من مرق ق الحم واذا حصل 
فيء جب ان ينع عنه الطمام بئات و یمطی مسلا من المناز با أو ز بت الخروع 
ا مخ لو ۰ ) و مةب عليه مز یج الى ( ماحق ۳ (۱٠‏ 
ويجسن ان ذل اء الردل العن ( ملحق 45 ) لكي إظهر 
النفاط“الجإزعي اذا كانت الحمى من أعراض المیات النفاطية كالحصبة 


۷۰3 


واذا 1 يعرق جسم الطفل بعد حمس ساعاتمن بد ءا می واستمال الوس نط 


التي ثقدم ذكرها فيب ان يجمل الغطاء خفيفاً لانه كثيرًا ما يكون نله باعتا على ٠‏ 


ارتفاع درحة الحمى TE‏ الواجب ان يكون الخطاء ي الحميات ات 4 ي 
أكناء ا أصيوة 


وفي أثناء ذلك يسق الماء البارد فقط لا الماء امثلوج في كيات ممندلة والذين 


عنمون شرب اناء في الحميات يغاطون كثيرًا لان النار لا تطفأ الا بالماء 
. وفي الغالب يصحب الحمى وجم شدید في الراس فيمالج بالاء والخل تبل 
هم خرقة نظيفة وتوضع على الراس وتكر ر الى ان ف الام أو يزول 


4 
لذ چا 
الاساسقاء 


هو تمع سوائل مانية في الجسم وقد بنحصر في جر: واحد مئه كااءطر ٠‏ 
فیغاب حدوثه في امراض الکبد والبر پنون و يما مجه الطبیب 


ل 
0 »5 


برودة البدين والرجلين 
تحدث في الغالب من ضعف الدورة لدمو ية الحاصلة من سوء اض وعدم 
كفاية اللباس وتجر يك الدم بالرياضة البدنية واسباب أخرى كثيرة ٠‏ و يكثر 
حدوثها في الزمن الذي يبتديء فيه الطفل بابس الجوارب واطذا* 
تمااج بلبس الثياب الدافثة على امس كله وغسل الودين والرجلين بالماءالبارد 
موأ بالاسفتحة ثم تفرك جِيد | منشفة خشنة ٠‏ وما يفيد ایضا سید الاطراف 


ح ۲ , ۳ — 
وقت النوم يوضع حول قدي الطفل ويديه زجاجات سخنة او قرمید ( طوب ) 
خن لفظ الرارة اذا لم تنفع الوسائط ااسابقة الذكر 


۳ 


بس البول في المثانة لاسباب كثيرة منها 1 الطفل عند الشو یل وهو كثير 
الحدوث في سن الطفواية ٠‏ ويحدث ايضا عقيب المخص فيصر خ الطفل من الا ظ 


و یرفس + جلیه و بطو هما فوق بطنه 

عاج تذمیسه في ام عون أوبوضع کادات نة قوق الثانة لتسبيل البول 
واذا کان ا أوأود حد بثا لا سول بعد ۲4 ساعة من ولاد ته وا وثر فيه الوسائل ٠‏ 
التي نقدم ذ كرها فیسر ع بأعلام الطبيب 


5 ۱ 
#6 # 


هو البو یل في الفراش والولد نانم ٠‏ وهو مررض‌فی‌صفار الاولاد لاعادة فيم 


3 ريم العامة ٠‏ ومن القساوة ان تعاقوا ۸ ن اجل دلك 
اما ۳۳ التي يمكن استعالها في هذه الاحوال فهي ان يجمل طعام الود 


خنیا في المساء وهنم عن شرب الماء اوأي سائل کن قبل ميعاد النوم وان 
سول قبل الوم اما و وقظ لاجل ذلك نحومرتين او ثلاث مرات في اليل 
و یرس من الغطاء الثقيل لانه يجاب المرارة التي شي هن مله الاسباب الاعلة 


على التبو ل 


۱ 


۲۰۷ ساء 
بایغ على النبو يل ایضا ولذلك ينبني ان يشد الى ظهره على محاداة العمود المقري 
اسطوانة فارغة مستطيلة على شکل عصا قصيرة فاذا قلب في الليل على ظهره ' 
وخزته فيمود الى النوم على احد جئبيه 

هذا كل ما ثقدر الام على استماله واذا كان .هنالك سبب مرضي 
فيعالجه الطیب 


الام عند التبويل 


فد حدث في غالب الاوقات ان الطفل يصرخ اة صراخا حاد؟ا بدو 
سب ظاهراواعراض اخرى واضعة ٠‏ وهو يشبه صراخ المدص والتباب الاذن 
الا انه في هاتين ا+التين تصحبه اعراض اخرى وأما في المالة الاولى فلا يصحبه 
عرض من الاعراض مطلتاً ويحدث فتط في اثناء البو يل لان الطفل یت 
فيص رخ بشدةصراخا جانا حاد؟ 

على انه اذا ل يصدبهه سبب واضح اوعلامة ظاهرة فجتل ان يكون 
البول هو السبب الوحيد لهذا الصراخ وعند النظر الى الحفاظ يشاهد عليه راسب” 
مصفر" او محر" اذا عرك بطرف الاصبع شمر عادة دقيقة خشنةحصو يةوهي السبب 


4# 
© 6 
لصون العلفة 


فمویسس - اختناق جلد القضيب 


mR 


الملیل اذا لم تنظف جید؟! والعار يقة الوحيدة التخلص من هذا المذاب هي شى 
الجزرة شتا مستطيلاً او تطهير الولد وهو أصح علاج وانجمه على کل حال 


2 
© ۵ 


انکاش الغلفة -- براأجوسس 


في هذه ال تنکش الغلفة ويتكشف رأس القضيب وهي حالة مرفي 
" حادنة من سبب زمر فه الطبيب 

( الملاج 0 5 سالج التضيب بالکادات السغنة من ماء الخجازى او 
بتفميسه بالماء اعفن مرار .1 في النهار ٠‏ ويمكن ان ترد ااغلنة الى موضما 
وذلاك بان هض على رأس القضيب بين أصابع اليد ایسری ثم تجذب الغلفة 
باصابع اليد انى حت ترجع ای مكانها 9 مرارا . واذالم تند هذه 
الواسطة فليس لا دواء الا سكين اطراح 


وه 
ولد الطفز و بذاهد جلره 5 وي لالب بظیر هذا الزراق في اليوم الاول 


من الولادة واذ لم برجم لون ابر الى حا لته الطبيعية بل ٿي مزوقاً فو دلبل 


على رض في القلب 
وفي الحو ادث التفيقة يظير الزراق عند المكاء ۳ واذا كانت قوية فر با 


تکون سدببألموت الطذل في أيام او اشير قليلة ,على انه فيكثير من الموادث “فر 


۰6 
التنفس من الم 


وطذا السبب يتنفس من فه و يشخر في نومه ٠‏ واذا | يشاهد في الحاق ولا 
الانف الاب أو سیب آخر يميق التنفس في الذالب یکون الشخير وفتح انم 
عادة في الطفل وعندئذ يجب ان بر بط من نحت ذقنه بر باط شاش حتى اطبق 
فه في أثناء النوم ویتمود الانفس من نقه لان وظيفة الم مي مضغ الطمام واذا 
استعمل للتنفس كان سببا حدوث آمراض سيثة في الألق. والااف . وفي مثل 
هذه الاحوال يشاور الطبیب 


ل 
© © 


.ص الاصیع 


مص الاصبع او ابهام اليد عادة سيئة في الاطفال تبشديي» في الاساييع 
الاولى من الولادة وقد نکن في الطفل فیس ابهامه في البقظة واانوم واذا لم 
تدادرگ الام هذه العادة بالوسائل اللازمة من أول الامر فلا بد من ان تلازمه 
الى سن الرشاد وتکون سببا لبرو ز الفك الاعلى الى الامام حتى يصير على شكل 
الحرف ۷ وذلك من ضفط الاصبع على حافة الفك عند المص ۰ وكذاك تبرز 
الاسنان الى الخارج فتصير مثل أسنان الارنب ۰ وینخدف الفك السفلي 
ور ما بنشوه الانف من الضغط على سقف الق 

(التلاج ) س "اذا ریت الولد عص أصبعه وكان کبیرا فأخرجه مر 


اا ۳۱ = 
من طرفه مخيط مكين ٠‏ ويجوز استمال هذه الواسطة في الیل والنهار م حو 
بقلم الود عن هذه العادة المضرة 


نف 
۶ 8 


1 الاظافر 
عادة سيئة نشوه شكل الاصبع وتكثر في الاطفال من السنة الثانية فصاعد | .وقد 
يمكن ابطاها بتغمدس اطراف الاصابع ءادة و او اسنمال الوسانط التي تقدم 
ذدها في مص الامهام ٠ ٠‏ واذا كان الولد كير | فر با فلع عن هذه المادة بالوعظ 
والارشاد اوعقابلة اطراف اصابعه المشوهة بأصابع اخرى سليمة 


۰ 
4 4 
المثمة- اللولحة 


القتمة او اللكنة مي‌نقص في النطق بحيث یمحر الولد عن لفظ الكاءة بتامبا 
ای اف اة ا 

والمملجة خلاف القتمة وفيها بافط الولد کلامه ججلاء تام ولکنه بثرثر 
( بر وي* ) قبل ان يت انظ انکلمة. فاذا آراد ملا ان يقول خالي او عي ابتدأ 
ملاح سح كع ال ارمس سا عن 

وهده العاده و ي مض الاطباء نوع من م الامراض العصبية ٠‏ ود 
الغالب تحدث من السنة الدادسة فصاعد | وهي في الذ کو را كثر منه فی‌الا ناث: 
وأحنانا :كو ن موروئة شأن بارا المادات والینات لني 8 ال الابناء عن أبأئم 


= الب 

وينبغي ان يعنى بصحله ويبعد عن الاسباب اي تهج اعصابه ولا سمح 
له ان تكلم بمجلة ولا في ساعة الحدة والغضب لان لسانه لا بطاوعه في مثل هذه 
الاحوال على التکام بطلاقة فيكثر من اللجاحة ۰ ولا يجوز ان بویخ لان التو بيخ 
يكثر في أعصابه فتزداد حالته و بالا 

ويحن ان يتمرن على النطق في بده الامر بصوت واطيء أو همسا ثم يرفم 
صوته تدر يجا حتى بصير بلفظ الكلمة بصوت عال بدون ثرثرة ٠‏ وعلى الام ان 
تراجعه في الكلام وقجعله يميد الكلمة بتمبل تام حتى يلفظها بطلاقة من غير 
صعو بة ۰ ولا یخی ان الجلحة لا تحدث في أثناء التكل همسا وهذا السیب اذا 
كان الواد بلنظ الكلمة اولاً بصوت واطيء جد ثم يكررها كل مرة بصوت أعلى 
من الا خر على نحو ما نفد. فلا بد من الفائدة على توالي الابام والا فيرسل 
الى احدى المدارس التي تدرّب الاولاد على النطق التصيح وهي كثيرةفي 
البلاد اعد 


سمج وروی 6 2 
۱ لمصل ای« 7 
جا في الافات الجراحية وأشباهها ده 


الجروح القطعية ‏ الجروح الرضية والمزقية ‏ الیروح الوخزية = الجروح 


المسمومة س عضة الكلب ‏ لدغ الحية ‏ لسع القعرب واطوام - الرضوض > . 


الم وألكسر - الحرق والسلق - حرق الشمس- الثليج - الاجسام الغر بة 
قي العين -- جروح العين - الاجسام الغريبة في الاذن - بلع الاجسام الغر يه 
- زيف انفي - الغرق - الاختتاق - النسمم ومضاداته 


9 
1 0 


۱ متا 1 عه 
الجر وح القطعية 

هي الجروح الماصلة من الا لات القاطمة كالسكاكين ونصحمأ زاف 
دموي و حارق ۱ 
ال البارد او السغفن ( کلاهما نافمان في قطم الدم ) ثم توأخذ رفادة من شاش 
نظيف نطوی على مرتين وتوضع على الجرح بعد تفهیسپا اء الفينيك او السلیاني 
( ملحق ۷٩‏ و ۷۷) ثم ير بط الجرح بلفافة نظيفة ويترك بدون غيار بضعة أيام 
الا اذا كانت رائحته كريهة والجر وح بشكو الالم أوعرضا آخر كالحمى 
فعندئذ يجب ان يغسل كل ,وم ويضمد على الطر يقة التي ثقدم ذ كرها 

أما اللذافة او العصابة المستعملة لضم الجر وح ور بطها فتختلف باخئلاف طول 
الجرح وعرضه ۰ وأفضل الانائف ما كان من نسیج المصاينا الدقيق أو الشاش 
اليك ۰ وعند استعاها يقيض عليها باليد نی بعد لفها ونزع اليوط رن 
حافتيها و بدا بها حول‌العضو المراد ر بطه على نحو ما تری في ( شكل ۳۸) 


7 . 


( ش ۳۸ ) اللفائف وطر شه استعماها 


ويبدأ دائما من الاسفل الى الاعلی فاذا كان الجرح مثلاً في قصبة الرجل 


| 


۲۱۳ 

وقد تلتصق اللفافة بالجرح قفصل عنه عند الفيار بسك الا۰ التفن عليها 
واذا كان متقیحا فیغسل بمحلول الفينيك او السلیاني 

وأحاناً ینفذ الدم من الفافة وعندئذ يضغط عليه بالاصبع او الک طنط 
متوسطا حتى ينقطع والا فيسرع باعلام الطبيبلثلا يكو نالتزيف سيب لاحطاط 
القوى والاغماء . 

وكثير ا ما يقطع الولد أصبعه قطما كاملا ٠‏ فني مثل هذه الال يجب ان 
دمل جیدا و برد الى مکانه ثم ياف بقطمة ءشعم ۳ کا واستدعى الطبدب 
وفي غالب الوادث يلتحم الاصبع و يرجم الى أصله 


نف 
© » 


اجروح الرضية 
تحصل من أجسام راضة كالمجر والطوب وما أشبه ذلك وهي في الغالب 
غير موه نما لج مثل الجروح القطيمة 
وأحيانا يتسلخ ال جلد او تنسحج البشرة فيستم.ل لذلاك مرم البوريك والزنك 
( ملحق ۷۱ ) يوضم قليل منه على قطمة تيل ( كدان ) و بر بط باللنافة 
١ “e‏ 
الجروح الوخزية 
هي ارو ح الحادية من | لةمرأسة کالا ر ةوا لر بة والدبوس والشوك والحسك 
ES‏ اا یی 


ممه | 1 e‏ في د .٠م‏ ۱ AI‏ | ا || _ >“ ده Ea‏ از . - 


اااي 


= 2-516 
الجروح السمومة 


فصل من اسع الحشرات وعض الكلاب الخ وهي := 

TE O)‏ م الزنبور ) بر و من الجرو ح السعومة ولكنه غير خطر 
ويعالج بنزع 3 وغسل الکان ياء النشادر اودهون الکافور و برول لو رم 
بالکادات الماردة 

( ۲( ( اسم الناموس 4 د لا زمتد به مأ الم تكن اللسعات عديدة 
فتوئلم الطفل وترعجه وأحیانا یتهیج سطح الجلد ويرم و ینشوه منظر الوجه ۰ ينم 
الناءوس من الدخول الى الفرفة بوضع حواجز ( شعرية ) من الدلك الدقیق في 
النوافذ والابواب أو باستمال الناموسية في أثناء النوم بشرط ان تکون من سيج 
التول لتتخلله اهواء ٠‏ و یقال‌ان الريحان ( البق ) في الغرفة بطرد الناموس ٠‏ و رافق 
الاسعات حكة فتقفف ها بالزیت الفينيكى ( ملحق ۷۲ ) او ياء النشادر او 
دهون الکافور او بالوضعيات البردة ( 0 4( 

(0) ( عضة الكلب م - وغيره منالجيوانات كالقط والفار يحدث في 
مض الاحیان الاب ید | وانحرافا في الصحة ٠‏ و نندر حصول داء الکلب 
على اثر عضة الکاب او حیوان آخر ولا يجوز ان يذل الكاب الذي يعض 
بل يجب ان ان پراقبه الطییب حيئا من الزمان حتی اذا وجد سلياً اي غير 
مصاب بداء الکاب فيكون ذلك راحة لعلیل واهله 

والجرح الماصل من حيوان غيركاب يعالج هثل ساثر الجروح التي مر 
ذ کرها 4 اذا كان یزان مصا با بداء e‏ فوب ب ان عام ازا ۰ المصاب 


۱ eK 


ب 9168 سس 
الجرح تحت الاء او یص بان و يصق الدم حالاً ٠‏ ويحترس عند مص ال جرح 
ان تكون الشفة مشفقة اومحروحة ثلا يدخل السم منها الى الجسم ۰ ویکوی 
الجر ح بمسمار او قطعة حديد تحمی على النار الى درجة البياض وتنفذ في اعماق 
الجر ح ٠‏ و سل عا* پره‌نغنات تس بنسبة غرام واحد منه الى ٠‏ *غراما من 
اء القطر او الرشح ویمطی المنبهات لا ش القوی وثقوية القلب 
(0) ( لع القعرب ) -- مالم جدة! ويموت منهم كثيرون ولا سما في 
صعيد مصر. يمالج على الطر فة التي نقدم شرحها في لسع الحشرات الخ 
"5 
الرضوض 
الرض ورم مدت ا احد اعضاء الجسم بجسم آخر کال بد ون 
ان عزف الجلد م يكبر روید | ويصحبه كدم مز رق في أوله وباهت في 
آخره ٠‏ يعالج اورم بالضغط غليه بايد او بكادات من الماء المثلوج او الماء 
البخن ٠‏ وما يفيد أيضا دهر:_ ادم الا كثيول او مکدات من خلاصة 


لاماس السائلة 
الم والكسر 
الخلع هو تزحز ح طرف 2 من مفصله و بندر حدوثه في اصاغر الاولاد 
ماعدا مفصل الکوع 


والكمر : اما ان يكون حر ۳9 او کاملا يه سم المظم الى فسمين. 
ويغلب حدوث الکسور الجزئية في الاطفال لان ا ظر ية تشبه الغخصن 
. الاخضر فاذا ونث انکنتر بعضه ولا ينكسر كله 


ةد 

وبل نقل الصاب بالكسر من مكان الى آخر يجب ان يوضم له جباثر وقتية لثلا 
رك وتنفذ شظية من العم التور في ی لد فنثقيه او ری احد الاوعية 
فتزداد اللالة خطر | ۱ 

وتوخدذ اعباتر من الخشب او ورق الکر تون السميك او من الورق ااعادي 
إطوى مرار حتى يصير سک كافأ 3 تر بط الجبيرة بلفافة او ر باط آخر مما 
فصل اليه اليد في ذاك الوفت ۱ 

واذا كان الكسر في الفخذ فتر بط بالافافة مع الفخذ الاخرى واذا كان 
بالذراع فير بط الى حانب ااصاب و مده الطر نقة تنم الحركة و بکون العليل 
فِ مأمن من الخطر الى از ن نی الطبدب 

۰ ۱ 
۱ الرق والسلق 

يحدث الحرق من انار المع اطامية والسوائل السغنة والحوامض ٠‏ 
وهو على الاة درجات الاولى ير فيا فيها سطح الجلد ويصحمما 1 شديد . 
واثانية يحدث فيها مع الاحمرار نفاط حویصلي ماو" سائلا مائ ٠‏ والثاائثة يصاب 
فيها الجادوما تحته من الان-جة الرخوة . 

ولیس في الحروق ما بوجب الخوف على المياة الا اذا كانت متسمة او مننشرة 

1 الصدر والبظن والظهر لانه حشى عندئد ان يحدث سیم الاب ین ۱ 
الاحشاء بكون 58 اوت العليل في ساعات قايلة ۰ وكذلاك شدة لام ففي 
الموت تا واكثر ما يكون ذلك في حروقالذرحة الاولى التسمة 
وقر وقع في يد الولف حوادث كثيرة في درجات مخنافة وكانت حروق 


مس ۲۱۷ حه 
الاء البارد علیها او بلف الجسم بعباءة او ملاءة او اف حتی ينقطم المواء 
وتمد النار ٠‏ ومن الوسائط ا.فيدة ان يدلى رأس الصاب الى الاسفل حتى نجه 
النار في سيرها الى الجهة الخائفة وات حلص الرأس من الحروق وما يحدث 
بسببها من‌التشوه في الوجه والذراعين ٠‏ ثم ياتى الملیل في الفراش و یسقی بر 
منيهة كالشاي الضاف اليه قليل من الكو نياك اذا كان معط القوى اوهضما 
عليه ٠‏ ثم يمررى المضو نمرون من ااثياب وشمس قطمة شاش ناعم ياء ملح 
العام او كر بونات اله ودا على نسبة ملمقة صغيرة الى كباية ماء و یاف مها اارق 
فیسکن الال و أ ضا كحلول الفينيك النقى ( «احق77 ) على الطر ية ااي 
دم دکره ٠‏ وم د كير امرهم'؟.يد زاك ود على قطمة نسبج و يضمد بها 
اطرق 9 بوصم فوقما فطن وريي وفوق القطن ورف ز يقي و پمصب فوقا 
بلهافة وتوضع زجاجات وة حول الاعضاء الخانة م نالحروق اذا كانت القوی 
٠ #9‏ ومن افضل الوسائط نف لول یش ابر يلك سس فه قطمة من 
النسيج ثم تعصر عصر | خن ويضمد بها القسم ا٩‏ الحروق على وما سبق ما نه 
اما الحروق الحادئة منالموا.ض فد-ل ياء الصودا فاترا تجريد الأواء.ضص 
من فلا وتوا سى على الطر يقة التي ام لفنا ذ كرها 
هذا کل ما قدرالام ان تسله قبل حضور الطییب واذا كان ای ليد 
فلا بآس من مواساتة همرفتا واما الحروق الباامة فيعالجها الطيب 
e‏ 
فة الل 
تحدث اشمة الشمس احمرارا في الوجه وا-يانا يتف ويذهر عليه نذاط 
يولم الملیل 


رصح ۱۳۳ 


0 
الثلم - الد 


هو صقيع الاطراف وفه ينمل الجلد و ییض" و یغاب حدوژه في الاصابع 
وامهام الرجل والانف والاذن من التعرض الطو یل للبرد القارس 

( العلاج 4 - ينقل المصاب الى مكان بارد لا دافيء اثلا يمر 
الجلد و یرم بسبب الدفاً فتهدث بب ذلك حكة تنتهي بنفاط مثل نفاط الحروق 
فيل الیل و يعذ به ٠‏ و تفر لد الاحراء المصابة بضع ساعات فر متو اصللا بالثلج 
او يخرقة مباولة بالماء البارد و بعد ذلك ينقل الى غرفة دافئة دوا 

وقد يكون التتليج عام وهو ها يعرف بالدئقاو الكزاز وعلاحه مثل سابقه 


9 
4 4 


مني بذك الاجسامالني هم في العين کالغبار والرمل والطوامالخ . ولاسر اج 
طر يقتان الاولى ان تطبق الجذن الءلوي فوق السفلي فتدمع المين وثقذف الجسم 
الغريب مع الدموع ٠‏ والطريقة الثانية هي ان نجاس الام وراء الطفل وتمسك 
الجفن العلوي من الاهداب بين السبابة والامهام من اليد الیسری وتجذبه الي الامام 
ثم تضغط عليه من الوسط بالسبابة الهنى او بعود كبر يت او صنارة وما شاكل 
ذلك فيقلب الجن ( شكل ۳۹ ) وعندئذ يستخرج الجسم الغريب بفرشاة 
من و بر الجمل مباولة بالماء او بقطعة قطن مافوفة على طرف الاصبع 

وقد نتيج العين على از ذلك فتغسل بغسول فاتر( ملحق ۸۰ ) گرد 
و اراق الكيار حج, 7 مق المین :انان ا للد.. لامتا : 


- ۲۱۵ 


جروح المین 
تحدث جروح العين من تأثير أجدام حادة مرأسة کالقص والشوكة اومن 
فطع صغيرة حادة من المعدناوالحجارة تدخل العين فتخرقهاء و یستدل على ذلك 
من نشوه هيثة الحدقة ب مالیها الطییب 


# # 


الاجسام الغريبة في الاذن 
من عادة الاولاد ان يضعوا فياذانهم زر*ا او حمصة وما اشية ذلك وطر َة 
استراجها هي ان بتكيء الولد على الجذب المصاب ثم تجذب الاذن قوة الى الخارج 
والخلف فسقط الجسم الغريب منها 


(س۳۹) طربقه قلب العين 
والطريقة الثانية هي ان تجقن الاذن بالماء الغاثر ممحنقة كونشوك طري 
( شكل ١م‏ صفحة ۱۰۵ ) ۰ أما كيفية القن فهى ان تدخل البو بةالحقنة في 
الجز* العلوي من قناة الاذن حتى عر الماء من فوق الجسم الفر یب و يصل خافه 
فيقذفه الى الارج 


۲۳.۰۶ 


لع الا جسام اغر م 
اذا بلعم الود درهاً او زوا وما اشبه ذلك فيجي ان يدناول كية وافر 
من البطاطس اوالخبز حتى ينزل الجسم الغر ریب مع القائط. ولیش‌من الضروري 
ان يعطى مسبلا 
واذا بلع جمما حادًا كالدبوس اوالحسك فى الغالب ینفرز في الق 
و ببب الاخثناق وعند ذلك مج ان شاب الولد رس عل عقب بأسر ع 
ماییکن من اوقت و یضرب على ظهره حتی یثقلقل الجسم اافریب من المكان 
العارز فيه فان لم سقط من هه فیستخر ج بد الاصيم ايه ۰ واذا علق الابوس 
في المري' ( القناة الواصلة بين العدة والفم ) فا کل الولد خبزا حتى بنزل 
لدبوس الى العدة ورج منها عن طریق الستقي 
0a‏ 
ی سب الرعاف 
درف الام من الا نف في بعض الاولاد بدون سبب دي البعض 7 
حدث موه ن ١‏ فة خارجية كالسقوط ولا صطدام او هیحان ۱۱ في موصعي و 
سير الى الملار بة والتيفودية وأمراض القاب والكبد 
و الملاج ) - ضحم ااملیل في فر اشه Re‏ على محدة عاية مندفم 
الى الوراء ٠‏ و يقطم النزف بالضغط على الشئة العليا ملاصق "لخر ين أو على جذر 
الانف معاذاة موق المینین ١‏ و بوضع الثلج على مقدم الحمبة أعلى حذر الانف 
أوعلى قفا المنق ٠‏ واذا لم تنفع هذه الوسائط فيحقن الانف بحاول حامض 


۲۳۲۱ - 


الفرق 


الغرق من الحوادث ااتي م ب ان تکون الام ملمة شي“ من طرق علاجها 
قل حضور ااطیب ٠‏ هاا بل الفريق من ع الماء حل ابه من حول عنقه 
و ملب رأسا على عقب حتى يتفرغ الماء لذي في جوفه ۰ ثم يذب اانه الى 
ار ج بندیل او قطمة یاب قدية بين الا ٠‏ واذا كان التفس مقو دا 
فیضحم حالا على ظهره ه ووضع تحت ت الكتفين فد و واطثه حدا او فطمة قاب 
هطوبه يحيث بر تفه قليلا و بکون ۳ ار على الارض “ع ان انس 
الا صطناعي على طر بقة سافثر وهي ان : 3 كم الام وراء رأس ااملیل وهو 
:ضطجع على الصورة التي تدم ذ کر ها وتجذب ذراعیه بيدا الى الوراء على 
مساواة رأس ااملیل تى بلقا الارض وتحفظها غو ية ( شکل ٠ ) ٠١‏ ومهذه 
المركة يدع الصدر فيدخله المواء ثم تزدهما الى جانى الصدر ويضغط على 
لاضلاع ضغطأ خفیفا نحو مانيتين ء على نحو ماثری في ( شكل ا( 


(شم؛ ) الرکه الاولى من التفس الاصطناعي 


- ۲۲۲ = 

وي اثناء هذا العمل يجب ان يكون مع الام با فینز ع الثيابالمبلولة 

عن الفریق و يفرك البدن براحة اليد فركا متواصلاً ويوضع حوله زجاجات 

خنة ارد الرارة الى الجسم ٠‏ ونما ينيد أنِضًا جذب الاسان ودفعه خارجا 

وداخلا مرار | عديدة وهذه من العمليات سیر ره ولا ۳ مرن اجرانبا ي 
أثناء التنفس الاصطناعي ا فيها من الفائدة 


(ش ۶۱) ار که الثانه من التنفس الاصطناعى 


وهدا العلاج أي تقليد التنفس الطبيعي يستعمل في جهیع الحوادث التي 
يفقد فيها ااناس كالاخئناق من را'حة العم او الغاز او من الجرارة المالية 


2« 
بيذ تنا 


الاختاق 


سواء كان مرن رائحة المحم او الغاز او الحرارة العالية يعالج بعر ينص 
العليل الى الطواء النق والتنفس الاصاناعي على نحو مانقدم ذ کره في الغرق 


dt 
¥ # 


التسمم ومضاداته 


= ۲۳۴۳ س 


الأشياء السامة کالکیر یت والاعیب الاطفال اللونة ٠‏ والادوية الوجودة في ٠‏ 
البیت ( انظر غرفة اارض ) ۱ 
وكثيرا مايحدث ان الولد بلتقط من الارض حبة من حبوب الدواء فيظنها 
من الحاويات فييتامها وتكون سيب لتسممه وعل الخصوص لان ا كثر الادو ية في 
هذه نون 0 حبو با 2 6 لس ود 25 استعاا ي ابوت و واه 
وقي اولادها من عا طر ها 
هذا هو الملاج الواقي ٠‏ وأما اذا ننذ القدر وعم الولد فملي لاه ان 
۱ لسر ع في طاب الطبيب اجاور لا وتخبره عن نسمم ولدها ونو ع الم اوا 
آمکن ي 04 8 المضاد ر بر جد! 
نمطي الولد he EY‏ ( ملحق ۱۰۵ ) 
وهو مفيد جد! في الاسم بالحوامض والزرنيخ والدجتال والزنك وله فائدة یس 
في التسمم بالغاس والمورفين والسترکنین ۰ ولیس هذا الثرياق تأئير في سیم 
بالتصفور و يفيد قليلاً في التسمم بال لماي 
و لعل دلك بناول الاشر به 4 الاطعة وي اللبن وزلال البیض الي وحده 
او مروجا ال الصرف او ماء الشعير او الدقیق ( الطحین ) والا* ۰ و یوضع حول 
العليل زجاجات سخنة اذا كانت اطرافه باردة ۰ وقد ینقطم التنفس من فمل 
النسمم فیما على طر يقة سلفستر وهي التنفس الاصطناعي على نحو مانقدم ذ کره 
في الفرق والاخنناق في ااصفحة السامة 


مه 4( - 


هدول 3 و ور انبا ار مث اد 'م) 


امم الس صده أو تر یاقه 
مه رل ا مي" و دهم بر .اق جونلس والاشربة الملطفة 


مق شنم بالدجتال : شات بكارة 2 لا يوضع 
اراس على مخدة ۱ 
مي ۰ اب .| ابارد 0 الراس ١‏ دف نفس 


الم ) یت 
روسن ( انظر لادونا ) 


۱ متي“ ( في الغالب لا نفع ) برمتجنات البوثاس في 
وب شر ا . | اول الاس.م بجرعة ۲۵ - سک يععلى قهرة 
2 + امه ٠‏ أمظ لواد مستتظاً بصب الاء البارد عل 


رالور ون ) راسه وظوره وبالمشي أيضا ولکن ليس الى درجة 
منبکة ۰ انروس وتنفس اصطناعي 

ناموت ( انظر طر بر ٠في")‏ 

۽ س كوي ( انظر نشادر ) 


مقء وحامض تنيك ومكدات باردة على اراس 
وتات رورا اذا كان الولد باحتیاج اليما 


۱ 
۱ ھ“ ۶ في' شم بحامض تدك این نله أو ۹ 


دو ا ) ره نون ) 


۳ 11 6 ۷ 


س ۲۲۵ 


اسم الم ضده او ترياقه 
امض - خلك ٠‏ ۱ 
۳-3 7 . /القلويات کالنازیا والطباشیر والصودا والصابون 
وهیدر وکویك ٠‏ ويعقب عليها ز بت الزیتون او الاشر بة الملطفة 
وسلقور يك ويتر يك 
حامض فينك ( كر بوليك) 


کر یازور" 0 اع الب این لا بت 
پار وس 

حامض! كساليك (يشمل 

حامض بروسيك ۱ 


مقي* ثم الطباشير أو المناز يانشفم بالاشربة المرطبة 
(لا يعطى البوتاس والصودا ) 

المواء النقي . ف ” ٠‏ صب الاه الباردعلى 
الجسم ٠‏ تفس املا ۱ 
مقي* بشفم حالا 5 وافية من كلور ید الحديد 
والناز با المكلسة او الصودا أو ماء النشادر او 


زریخ ( سائل فور ) تر ياق جونلس ثم يمعلى زلال لبیضاانی؛واشر بة 


مرطبة او ز بت زیتون وز بت الأروع لاطلاق 


ی 


( مي شفع بزلال ابيض اي أو امنيب او 


. ٠ و1٠١‎ . | ۱۲ ۱۱ * الاه‎ ۰۱ٍ 


اسم الم 


سار ین ( جوز الغىء٠‏ ار 


سائل فو.. 


طعام فاد او منتن 


طر طهر مقي* 


غاز 


5 ۰ 2 5 
فصدور ( رؤس عیدا 


الکریت ) 


- ۲۳۹ - 


ضده او تر بافه 


مه ی " يشمع يحامض التنك او بروهور البو تاس 
اوكاوزال 


( انظر زرنيخ ) 

مفي» يشفع ,سبل من ۱ زیت الخروع لننظيف 
الى 

مقىء اذا کان القیاء غير كثير ثم يعطى : حامض 
نيك أو شاي قوي ۰ وفي الا خر بطی الیب 
او آشر بة آخری مرطبة ٠‏ وفي آخر الكل مسل 
من زبت ارو ع 


شق امواء النقي وروم تا ۰ تنفس 
اصطناعي مام بارد 


مقى* من سلفات النخاس نحو ٩‏ ۱۵ سنتکراما 
يذوب بالاء ويتناوله الولد کل عشر دقائق حتی 
۳ : تم ملح انكايزي او مناز با لاطلاق العی 
و ترس من الساهل الزينية من أية الانواع 


۱ 0 وحامض بيت ۰ قبوة قوبة 0 


۲۲ ۸ — 


حور الى )یم 


يضم هذا اللحق الى أربعة افسام (۱) التغذية (۷) الملاجات الخارججة 


اولا : التغذية 


حتوي هذا القسم على بعض الاطعمة الخصوصية اصغار الاطفال وکارهم وعلى 
الخصوص في مدة المرض ٠‏ ونترك محضير المرق والشورية وما شاكل ذلك لذاقة 


الام وكتب الطبخ 
از ملحق ۱ ) مزیج لني للدكتور ميكز 01015 
کرام ( قشطه سائلة ) دزء ۲ 
لبن هر د ١‏ 
ماء السكر 3 ' د 
حضر ماء السکر من ۱۷ درهاً من سکر اللين و۱۲ نحاناً ضفرا من اا 


الرشح وحفظ منه كة وافة لين الماجة 
( ممق ؟ ) ما الشعير 
يؤخذ من الشعير مل ملعقة كبيرة بعد ان ینقی من الاوساخ ثم يوضع في اه 
نظيف وإضاف اليه كية وافية من الاء ويغلىعلى الثار نحو حمس دقائق وبعد ذلك 
مزع مند الماء ويضاف اليه محو ٠١‏ فنجاناً صغيراً من الماء المرشح ويترك على 
النار الي آن يعلى ويبق من الماء نحو ٠١‏ فتجادً أي ان فقد التبخر محو'؛ 
پناجان ٠‏ ثم يصق بغقطعة شاش ويستعمل عوضاً عن اللبن في قيء الاطفال 


- (4 - 


ولابأس اذاكان يحلّى قليلاً بالسكر.أو يصنى بقطعة شاش‌حتی يسهل مر وره في تقب 
يستعمل موقا في الاحوال التي لابوافق فما الحليبٍ حة الرضيع 


) مدق 4 ( ماء الشعير والإلال 


هو مزيح من ( ملحق ۲ و ) بحض رك يأني  :‏ 
ماء الشعبر ۰ غراما 
ماض البيض ايء م۳ ۱ 
سكر اییض ناعم : ملعقه صغيرة 


( نمق ٥‏ ) ماء الاوت ميل 


ونع عل ا قد من الاوت ميل في ۱۲ فنجاناً من ال اء الغالي ,محر اد 

جداحق يذوب ثم وضع الوعاء بمد.تغطته على نار حففة حو ساعة ٠‏ وفي آنناء ذلك 

إضاف اليه من الماء ما يعادل ألكمية التي يخسرها بالتبخر * يصنى وبضاف الى اللإن 
عوضاً عن الماء في الامساك ( القبض أو آلکتام ) 


( مدق ۰ ) مء الاراروط 


خذ من الاراروط مقدار ملعقة صفرة ورش عله قلبلا من الماء النارد وافركه 
| طول اوقت * يتتسل مم لین في الامسال 


( مدق ۷ ) ماه البز ( الیش ) 


۳۰ 


( ملق ) ماه از 
محضر 6 تي : س 


رز ( بعد غسله ) ۱ فحان صغير 
ماء سخن KE‏ ت« 2 


بوضع فيوعاء ويترك في مکان دافيء حو ساعة واحدة ثم يغلى على النارحتی بص 
لاء ۱۲ فتجاناً ٠‏ صف ۰ يعطى مع ا لیب في الاسهال 


( مق ٩‏ ) ما* الصمغ العربي : 
محضر هكذا: - 
صمغ عر ني ملء ملعقة كيرة 


بذوب الصمغ ريك باللعقة ثم يحلى بالسكر ويضاف اليه عصير الليمون الخامض 
لكبار الاطفال ٠‏ يستعمل في سن الطفولية عوضا عن ماء الشعير 


( ھی ۱۰ ) مغل بز رالکتان 


حضر هکذا : - 


عصار ده االمون لکار الا طفال * هد في الرشوحات 


( ملعق ١١‏ ) ما* الجلاتين ( الفراء ) 


1د 
( حى ٠١‏ ) الطعام الجلائيني 


حضر ماه الحلاتين على نحو ما نقدم شرحه في الملحق السابق ونضاف اله وهو 
يغلي على النار نحو ملمقة صغيرة من الاراروط ار هلال من ٠‏ الماء البارد 
| وبفرك حتی يصير مجينة ٠‏ وفي الوقت نفسه يضاف اليه الب وآلکرایم فیتااف منه 
طعام مفيد للاطفالحين لاتوافق باقي الاطعمة حم 
( مدق ۱۳) مصل الحليب 
خذ نصف کابة حلب سخن واخف الما ملعقة صغبرة من سائل الیسین ۴ 


کی رن امون نیون او ای زا خن يعمل الل هه 
القر ده + صف ' شطعة شاش لستعه‌ل لاحاب A‏ ااصعفه ۳ لاقل الامن 


( ممق ٠١‏ ) مز یج ااصل والكرايم 


کرام ١‏ فنجان صغير 
مصل ۲ »© 5 
ماء سحن ۲ » 9 
سكر اللين ۱ ملعقة صغيرهٌ 


( ملحق ۱5) خره‌صل الحايب 
اتال ادن حالا قور عر فنحاان من عن الشري الى كل فان 


٠. ۰‏ ت 
مه * ص 


ا 


( ق (۱٦‏ شاي لم المجل: 


بت ۴۳۲ 


( ملق ۱۷ ) كرة دقيق 
یوضع رطل ( مصري ) من الدقيق ( طحين ) في كبس وربط حا وف في 
الماء حو ۱۰ دقائق ثم يؤخذ من آلکس بعد ان يبرد و جفف حو ۰ ٠‏ دفائق 3 اسلا 
وبعد ذلك تزع الطبقة الخارجية أي القشمرة من كرة فزق ور ایب ان 
على نسة مامقة أو ملنقتن‌صفرتن من مسحوقه الى ۲١‏ جراماً من اللن ٠‏ تستعمل 
للمعدة الضعيفة اطضم 


( ممق ۱۸)_ شاي لم البقر 

بؤخذ رطل ( مصري ) من لم البقر اطي وبقطع وعزج غو ۳۵۰ جراماً 

من الماء المارد ويترك حو ساعة في الوعاء وبعد ذلك بسخن على ار خشفه نحو 
ساعة بدون غليان ۰ یصیی قطعة شاش ويترك حت برد وعند استعماله يسخن وعلح 
بعد ان يمزع الدهن الطافي على و<به 

E ) ۱۹ ملحق‎ ( 

Ee ES‏ وعاء ويقرك على نار سفيفة مدة 
عشر دقائق * يصئى شطعة شاش و حفط ٤‏ اثلج أو المساء البارد وعند استعماله 
مزع الدهن عن وحبه وستعمل مثل ساده 


( ماعق ۲۰ ) لحم نيء مبروش 


| يؤخذ قطعة لحم فيه هبر ثم تبرش بالسكينة أو نرس أو تقطع قطباً صغيرة نهد 
جد وندق باون حتى تصير ية وبعد ذلك تفرك حِدا براحة الد على سطح 
منخل شعر و علح بقدر اللزوم تفل اف اس صغيرة وعند الاستعمال يذوب 


—- ۳۷۳ سم 
ملاعق صغيرة في الهار لا ان سنة فا دون 

ولماكان اللحم النيء بولد الديدان فيحسن ان تطخ اقراص اللحم نصف طبيخة 
ثم تمزع القشمرة ويستعمل اللب على نحو ما تقدم 


( ملحق ۲۱ ) عصارة لم البقر 


علح العم اطبر وبشوی على النار ثم عرث 
ويقطع قطما صغيرة ويعصر إلآلة ( شكل 4۷ ) وقد 
شوم مقامها الا له المستعملة لعصر اللسمون ولا باس 
اذأ كنانطلق على الاولى «عصرة اللحم وعلى الثانية 
معصرة الليمون 
۱ تفيد عصارة م ابقر مثل المغذيات التي تقدمنها 
ویتاوطا الولد بعد تسخنها قللا 


( ملحق ۲۲ ) ماه الجير ( الکاس ) (ش ٠١‏ ) معصرة الهم 


خذ قطعة جير حي قدر ححم البيضة وذویها عقدار ۳ اترات ماء في وعاءِ من 
جح أو الخزف الدهون واترك الماء حتى برسب المير في قاعه وعندئذ سدل الماع 
القديم اء اخر جدید ويغطى الوعاء وهز وحرك من وفت الى #1 ٠‏ وعلد 
الحاجة يؤخذ من وجه السائل ويضاف اليه قدره ماء حديداً ومحرك 


كا تقدم 


( ماحق ۲۳ ) الطعام الميضوم 


بهضم الطعام بواسطة البتكرياس والصودا وهو مفيد جا في ضعف اطضم 


4~ 
ولا مخنىانالماء الغالمي والماء لو ج بوقفان الحضم واذاك جب أن تكونحرارة 
غذاء المراد هضمه على درجة معاومة لكي ثم عملية اطضم 
طريق الفم والمستقم في أمناء المرض 


( ملحق :۲ ). الحليب المهضوم 


حضر عکذا :س 
خلاصة النکریاس ۵ ستكراماً 
۱ في كربونات الصودا ۵ 9 
ماء 5 فاجن صغرة ` 
حلیب بارد ۲ فنجاناً 


يوضع في زجاجة وییز حید! حتى پذوب اليتكرياس والصودا ثم تفس الزجاجة 
في ماه حر ار به ۵ ف او 0 سس بحو ۱۰ دقائق وبعد ذلك يوضع في الئلج او 

يسخن الى درجة الغليان حق يتوقف عمل اطضم o,‏ 
٠‏ على أن الخليب المهضوم لايخلو من طعم مس" فيحلىبالسكر أو ی خذ مع الكونياك 
او ماء القيئي حى نحختنی طعمه وقي الطرقة الاخضرة بوضع ماه الششى في الكاية اولا 

ثم يسكب فوقه الب الپضوم سمرعة ویشربه العلیل حالما پفور 
( ملحق ۲۵ ) هضم الیبا !طبر 

۱ يعقم اليب اي بطهر حسب (صفحة ۰) و حضر حسب‌الطر بقةال ذکورة فيصفحة 
۸ه و۵4 ما عدا الماء والسکر ويضاف الى كل ۸ فناجین صغيرة حو ۲۵ ستکراما 


من خلاصة التكرياس وه۷ستکراماً من يكربوناتالصودا وییضم‌حسب (ملحق۲4) 
شم تمق کر اللبن ويضاف اله قدر ما يازمه من الما الصرف ٠‏ وفي هذه 


(o 
5 ملحق ۲۳ ) 3 الحليب‎ ( 


و لغمس محو ۰ دقائق ف الماء ا دي N‏ 
اطفل بالامقة أو بزجاجة الارضاع 


( لمق ۲۷ ) المليب البضوم قليلاً 


خذ الحليب والواد الهاضمة وامزجعل نحو ما اسلفنا ذکره في اللحقات السابقة ٠‏ 
وضع الز جاجة في اتلج حال بدون أن تعرضها رارة النار 
بستعمل للمعدة الضصفة ولیس له طعم خصوضي 


(ملحق ۲۸ ) شاي ام البقر البضوم 


قطع للم القر قطمًسنيرة إمد ان نتى من الدهن والالاف والمظم الج ويضاف 

الى کل رطل مصري (45 درا ) نحو ۱٩‏ قنجاناً صغيراً من ¿ الا م ,وضع على 

نار خفيفة ومحر ك داغا بالملعقة و حترس‌من وصول الحرارة الى درجه الغلبان ٠‏ وبعد 

ساعتين يرفع الا 4 عن النار وبوضع في الثلج او الاه اللارد حت تتخفض حرارة 

ا عر ا ل ا ل ين ( ترق هده اطرارة 

بتغميس الاصبع في السائل حو دقيقة بدون انزعاج ) وبعد ذلك بوضع في رحاحه 

و بضاف اله الك ان والسودا (ملحق ۷۵) ویذوب. بهز الزجاجة جید | + وينبغي 

ان محفظ حرارته على الدرجة المار ذكرها حو ساعتين وتهزالزجاجة ایضاً من‌وقت 

الي آخر ثم يغلى علي النار نحو دقيقة واحدة فقط ویصنی وعلح ٠‏ واذا وجد طعمه 
مر | فیحترس في المرة ة الانية من مكثه على النار أكثر من اللزوم 


( ملحق ۲۹  )‏ الحار الميضوم 


بواخد لصف دزینه‌خار(باطلینوس) مع عصار ماو يضاف الا" فناجين ماء صغير ةو لعد 


۳۹ = 


اغلائها على النار تؤخذ من الاء وتقطع قطعاً صغيرة ثم هرس ووضع مع المرق في 
قطرميز زحاج ويضاف الها خلاصة البتكرياس وبي كربونات الصودا من كل صنف ۷5 
ستتکراماً ٠‏ ود ذلك غمس القطرميز حو ساعة ونصف في مام ماء على 
فرحة ۱۱۵ ف - 4٩‏ س ويحترس من بقائءكثيراً في الحرارة اثلا يصير طعمه 
ما ٠‏ وبعد نهاية العمل يضاف اله ٩‏ فناجين حلب صغيرة ويغلى على الثار وعلح 

يستعمل هذا الغذاء لصغار الاطفال وکارهم في فقد الحضم او ضعفه على 5 
القيام من ميض طو یل کاحمی الشتفودية وامثاطا 


( ملحق ۳۰) الدقيق الموضوم 


خذ من الدقق أو الاراروط أو الاوت ميل ملء ملعقة صغيرة ة واضف الها 
7 فناحين صغيرةمنالماء* دوب واغل علىالنار حت يعقدجيد | مأضفاليه؟١‏ حا 

من الب البارد وصف" ' في قطرميز زجاج وضع فيه ۲۰ ستكراماً من خلاصة 
کی وه من في كربونات الصودا واغمس القطرميز نحو ۲۰ دقةة في ماء 
حر از ه ا وا س أو اقل اذا وحد طعمه م۰ ثم ارفع حرارة اء 
ل الى درجة الغليان لتوقف عمل طم 


( ملحق ۳۱ ) هضم لیب والخيرز 


مجذف ابر على الثار بعد دهنه با RE‏ الزيدة م فت" ف الب دهم 
EE‏ رصان بای 


( ملحق ۳۲ ) مرظبات اللإن اضوم 
املا حو ل تکاية بالثلج بعد تقطيعه قطعاً صغيرة واضف ما يكبي من الكونياك 


او اروم او غر ها منالمشمروبات الروحية حسب‌عمرالطفل( انظر ملحق۱۰۵و۱۱۰ 
دید اللراطة > هم املا آلکاية حلساً میضوماً واضف من السکر وعصارة اللیمون 


۳ 
- 


سا 5 


( ملحق ۳۳ ) حقنة للتغذية عن طر يق اأستقم 


بغذى الطفل يحقن الطعام في الستقم في الاحوال التى لاتستطيع بها التغذية عن 
طریق الفم وذلك في امراض العدة أو حالة اخری مضه 

وتتألفت الحقنالغذائية من جیع الاطعمة المبضومة التي سبق ذ کرها فيالملحقات 
السابقة ٠‏ ويجب قبل استعماها ان ينظف المستقم من البراز حقدة من الماء السخن 

اما ألكمية التي محقن بها فتختلف باختلاف الاعمار ٠‏ فيحقن ابن سنة واحدة 
بنصف ملعقة الى ملعقة صغيرة وابن سنتین او اربع سنين علمقه صغرة الى ملعقه 
كيرة ٠‏ واین 4 - ۱۲ سنة من ملمقة واحدة الى ۸ ملاعق كبيرة وتکرر الحقنة 
۱ كل اربع ساعات‌هسة 

ومحوز ان ند ی الت البضوم ( ملحق ٤‏ ) او سخن الحلب ويضاف 
الله التكرياس والصودا ويحقن به حالاً ٠‏ وافضل الحاقن الوجود رسمها في 
( صفحة ۱۱۲ و ۱۱۳) 


( ملحق 4*) حقنة من اللحم المبضوم 


خذ ملء ملعقة كيرة من لحم البق النيء المقطع قطماصفيرة واضف اليه اربعة 
ملاعق کيرة من الماع ٠‏ سخن الى درجه الغليان ثم آم‌ثه وحالما نخفض درجه 
حراره اضف النکریاس والصودا واحقن 
( ملحق ۳۰) حقنة من البيض الموضوم 


خذ زلال سضة واحدة وذوبه بثلاثة اضعافه ماء فاترا ثم اضف التکریاس 
والصودا واحقن حالا ٠‏ وهذه الحقئة مفيدة جد! 


ا مامات في اصطلاح الطب هي غسل اليم كله او بعضه بإلماء ٠‏ وق 


انا : ااعلاحات الارحة 
(۱) الجحامات 


اعتبار وعها الى كلية وجزسه 
فالخمامات الكلة تشمل : - 


)01 
)۳۲( 
)۳( 
<( 
(ھ/ 


۷9 


مام الاسفنجة وهو مسح البدن بالاسفنحة 
التغطيس 

ارش 

حمام الملا ة ۰ وهو الاف علا یاوه بالماء 
امام البخاري 


ف م الدوايي ۱ بل من ادن ا والصودا والملح والکرت 


والنخالة ومضادات الفساد ) 
والحمامات الزشة تشمل 
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حمام القدمين 


(۸) الوضعيات الرطبة 
شم ا مامات ایضا باعتبار حرارتها م يأني  :‏ 


(۱) 
)»( 
۳) 


حنامقارس(بارد جد |)حراره‌من 6٠‏ ۷۰ف = ا٤س‏ الأس 


» بارد قلملا 0 2 N‏ يمت ۹ اس 
« فار د وم ۰ فک لاس 
« سخن د مهافت وس روس 

2 6 ۷ 3 2 
حار » ۰ ۱۱۰ فی = ۳۷۹ سوج س 


- ۲۳۹ 
( ملحق ۳۷ ) ام الاسهییة 


هو مسح البدن باسفنجة او خرقة مباولة قلیلا اوكثيراً نبعاً لقتفی الحال ۰ 
ويستعمل في الصحة والرض على السواء 

اما الطريقة التي عسح بها العليل بالاسفنجة فهي أن يعرى من الثياب وبوضع 
ظ بين احرامین للوقاية من البرد ثم عسح‌بدنه بالماء متدلاً باليدين فالوجدفالرأس فالعنق 
فاصدر فالظپر فلطن فال رجلين وکا مسح جز هن ن اجزاء الجسم المذكورة نشف 
اا قل آن بدا از الاخر 

ويستعمل لذلك الما الفائر او البارد قليلا وکلاها نافعان لتخفيف ای ٠‏ على 
| أيه اذاكانت حرارة الجسم بالغه درحة 4 س فا فوق فالافضل م بالماء 
البارد لا الفائر ولا یغطی في آمناء ذلك على الاطلاق بل یکنی ان فرش محنه احرام 
صوف وحت الاحرام ملاة مشمع ( مکتوض ) 

۷ شمر دق ركني ا‎ Ea 
ولا جوز ان تطول مدة الاستحمام اک من عشر دقالق‎ ٠ ساعتين مرة‎ 

ویشاف آلى ماء اياك کو الربع أو الصف سییر نو اي او كو ساك واذاكان 

املیل يعرق بكثرة وخرن عليه من قر ح الالإتين لعلول مکنه في الفراش فضاف 
اله اقا قدا بذوب فيه من مسحوق الشالامض ( ملحق ۳۸ ) والشيلايذوب 
بالسبير نو وحده 

اما الاستحمام بالماء البارد في احميات النفاطية كالخصبة وامئالهها فالاولى ان 
يتولاه الطب ولا يجوز استعماله الا بعد ظهورالنفاط امه واما قبل ذلك فع ل على 
الماك السخن لاه پسر ع ظپوره 


( لح ۳۸ ) الغ طيس 


.۴4 > 
طهوره عبر واضح اما »ولا بأس من استعماله ايضاً في بد الميات الادة وهي 
السريمة الاعراض 
ود اتغطيس في الماء السخن في الاحوال التي يطلب فبا تعريق الملیل 
ولس مخاف ان التعريق على هذه الطريقّة يمخذف الرارة المتوسطة ويسكن 
الاضطر ابات العصبية ولع ازولات والرشوحات ويصد مجوم | التشنحات العصله 
وبعد عر دقائق بؤخذ المريض من الماء وبلف ا باحرام صوف بعد 
ند فثنه قدلا على النار بدون أن محفف بدنه ثم يضجع في الفراش ويغطى جدا 
فیعرق عقا عزيراً ٠‏ على انه اذا کان الراد نوم العلیل لا آمریقه مه فحب أن نب 
بدنه على ار انتشاله من الاء 
اما في اعبات النفاطية الخحصية وامناافتستءمل الغاطس السخنة‌ف‌بده الملة 
وذلك في الاحوال التي يتأ خر فما ظهور النفاط الحلدي عن میماده القانوني کا نقدم 
والاولى ان بشاور الطيب 
اما اتغطيس في الاء القارس او البارد قللا فالافضل ان ,تمد فه‌عل 
الطيس وقلما ستعمل لصغار الاطفال الا اذا کانت الخرارة قوية جد وذلك بعد ان 
جرب المسح بالماء البارد ولا حصل منه على فائّدة ظاهية 
على ان التغطيس في الاء البارد ید كثيراً في اواخر سني الدانة بل هو 
افضل طرة معروفة الى هذا اليوم لمعالحة ای التبفودية ٠‏ والافضل ان لابغمس 
العايل في الماء مباشرة بل وضع في هام سنن ثم يضاف اليه الاء الارد بدرعا 
حت يصل الى الدرجة المطلوبة من البرودة وهذا ما یسمی في اصطلاح الاب 
اجام الندريحي ۱ ۱ 
والتغءايس في الماء الار اي الذي حراره اعل من الاء السخن على نحو 
ما أصعالحنا على تسميته في ١‏ ملق ۳۹) ید قم لا جل تنسه القوى الضمنة ولا 
جوز استمماله الا براي ااعلیب ظ 


940 سمه 


مجفف استفاد فاد کری ٠‏ وقد أحيت هذه الطرغة اطفالاً كثيريئ ٠‏ على أنه في 
كثير من الوادث اضر انام اغار ضرراً جما وفي الغالب حدث الضرر من 
الذين بتولون أحمام العليل اسب اغفاهم قوانين اللطافة حنت يديرون المليل ۱ 
و هلو به ۰ بلا رفق واحتراس کون الخشوية باعثه على ضرره اما و ع المغاطس 
فافضله ( شکل ۱۰ صفحه۳۰) 


( ممق ۳٩‏ ) حمام الرش ( دوش ) 


شوم يصب الماء على الجسم من وعاه مثقوب تعوباً كيرة كلرشاشة المستعملة 
لسقيا الاين ٠‏ دیتسل 4 الاءالإرد فلبلا في أواخر سني اللجداية قله العصب 


زو با مام 5 


تطوى الملا ة (الشرشف: على قدر طول‌الولد من رأسه الى اخص قدميه ثم بل" 
بالاءالبارد وتف رش بعدعصرها على قطعة مشمعو یلف بها كل جسم العليل ما غدارات 
ولا اس اذا تركت قدماء بدون غطاء وذلك لاجل وضع زجاجات سخنة حوهما في 
الاحوال التي تنخفض فما حرارة الجسم عن قرارها القانوني في أثناء السام ویمرف 
ذلك من ازرقاق الوجه والشفتين 

وبمد لف المليل باللا ة ا ماولة يجب أن يلف فوقها احرام صوف حاف ويرك 
ملفوفاً نحو ساعة اذا نام وال 0 من الملا ة بعد ۱۵ دققة ولف ا 
علاة صوف حافة بعد ندفثپا قلبلا على النار ٠‏ ستعمل هذا انوع من المامات 
لاجل التتويم وتسكين الاضطرابات العصبية ٠‏ ويفيد أيضاً في یف الحمى المتوسطة . 
الا انه يي عنديذ ان بکرر عشمر دقائق لمدة ساعة حتى محصل الفائدة 


جا ۳۸۴ ب 


بغطى المريض وهو في فراشه بلا صوف وترفع اللا ة عنه بواسطة كرسي حتی يصير 
هرق ها مره م يغلى الماء في قدر يتصل بانبوب وبوجه طرف الاسبوب 
السائب الى الفراش ضمن الملا ة فنطلق منه الخار وإغمر جسم الملل كله فعرق 
وهذا ما يقال له الهسل العام 


( ملحق ۲:) حمام خردلي 


يضاف الى ماء الفطس السخن نحو ملعةة كيرة او ملعقتين من دقيق الردل 
اكل ۸ لترات ماء ٠‏ وهذا النوع من ا مام أكثر فائدة من ام الماء السخن 
البسيط ولا سما في الاحوال التي يتأخر فما ظهورالنفاط اللدي في الحصبة والجدري 
وغبرها من احميات النفاطية 
وستعمل اها لاجل تبه القوی التحطه من اية الاساب + و1 کر ما نظهر 
فائدنه في الطفولة واداية 
( ممق 4۳ ) حمام نشاني 


ماء النشاء -- حضرعلی نسبة فنجان صغير من النشاء المغلي الى كل ۸ لترات ماء٠‏ 
وشني ان نکم النشاء : فرکه بالد او لف شطعة نسيج نخان ويعصره جد احتي . 
رز النشاء من خلايا النسيجج ناعماً فيذوب بسپولة 

ستعمل لتخفيف حرارة الحلد وتسلخاءه 

ويحضر ماء النشاء على هذه الطريقة افسل اليلد او للحقن عن طريق الستقم* 
وشني ان i‏ اخذ بين الاصابع بشعر بلزوحة ` 


ی ان ماء وفاندنه مثل فاندة امام 


> ل 
أو الفاتر بعد نهاية:الاستحمام ويرك البدن فرکا كافاً منشفة خشنة 
لستعمل لتقوبة الجسم ووا للاولاد المصابين بداء الكساح 
- ( ق 1 ) حمام كبر بتي 
يحضر على نسه جرام واحد من‌الوناس الکرت الى ۸ لتراتماء وجب انيكون 
العطس من شب او الز نك الدهون 
يستعمل في الروماتزم الزمن المروف بداء الفاصل * ويفيد ايضاً في بعض 
الااض اللدية 
( ملحق ۰۷ ) TT‏ 
ابا ما ۰ الرضة ا اش وی سل قاری و 
ساعة حتى محل جيداً نم يضاف الحاول الى ماه للعطس اس ضير لون لین 
يستعمل غسولاً في بعض امراض اليلد 
( ممق 4۸) حمامات مطبرة 
( انظر ملحق )٩4۵‏ 
( ق ۰٩‏ ) حمام قدي 
حضر باغلاء ملء ملعقتين كيرتين من دقيق اخردل في لترات ماء وله فاده 
عظمى في الرشوحات والزولات الصدرية ٠‏ محمم قدما العلل في غرفة دافئه وتلف 
باحرام صوف حالما مخرج قدماه من الماء 
( ممق ٠.‏ ) الوضعيات او الكادات الرطية والجافة 
اولاً ؟ آلکناذات الفائرة سد تؤخد قطعة نسبج عتیق وتطوى على ثلاث مات ثم 


کک 


بوق لتقيف الاب في وخ احاق رات 

۳ ی ی عتيق على ثلاث مات وتفمس 
في الاء الغالي م تؤخذ على منشفة و تعصر و نوضع على الکان القصود معالیته ٠‏ 
وقبل استعمال ما يجب على المرضة أن تضه‌پا على خدها ثلا کون سخنة كثيراً 
فتحرق العليل ٠‏ وينني أن تدعا ی ورف زيي وفوق الورق منشفة جافة مطوية على 
۱ تان وتغير کل نصف ساعة ۰ تستسل لنسکیں ألام 

ال : الكمادات الارة الحافة _ وم بوضع ال حاحات السخنة آو اهاء 
القرمبد او الرمل او الرضة او الرماد على اثار ووضعه في كس 

تستعمل حول القدمين والرجلين لاجل سه القوى ورد الخحرارة الى الجسم 
اذاكانت منخفضة عن قرارها الطبيعي او كانت الأطراف باردة في فقر الدم وجوه 

راما : الكمادات الناردة -- يطوى المنديل على ثلاث صات ويغمس الاء 
البارد أو المثلوج الضاف اليه قدزه سبيرتو نم توضع على الکان القصود وتکر رکل 
دفقه ة او دفقتن حالما تسخن او يصب الماء علا قليلا قللا حق محفظها رطه ۱ 
وباردة ولا يجوز ان تغطى 

تفيد كثيراً في الالبایات الوضعة كالصدغ والوئوء وفي وجع ارأس 


في امات 
( ۲۲ اللصق واللبخ واشباهها 
( مدق ۰۱). الاصق 
حضر اللصق من رر آلکتان او الدقیق او از أو الذرة او الفجم کا 
سيقي بالتتايم 


وينبني أن تكون الاصقة سخنة وسمكها حو قبراط أو أقل ٠‏ وكلاكانت سم سمي 
دامت حرارتها اک وا اذا وت على الصدر فیجپ ان ل 


هو قراط واحد للا نضر العليل ولا سما اذا كان اا باصاض الرتن فضیق 


6 - 
واحدة ٠‏ اما صنم اللصق وانواعها فهو کا اني في الملحقات التاللة 
هذه اللصقة من أفيد انواع اللصق المعروفة » وطريقة صنعها هي ان تسخن 
مقداراً كافياً من الماء في وعاء من الصفيح أو الزنك المدهون الى. درجة الغليان 
الملعقة حت عزج الاء جدا ويصير فوامه مثل‌قوام العجينالرخو ٠‏ ثم عد اللصقة 
على قطعة نسيج رقيق وتطوى من جانها وتغطى ندیل عتيق وبعد ذلك نوضع على 
المكان المقصود وتغطى بالورق الزيتي وتربط ربطا خفيفا » وحسن أن يضاف الما 
قليل من الزيت كي بحفظها رطبة وف ركل بضع ساعات وسل استعماطما جب ا 
تحن سخونها توضهها على خدك فلا تكون سخنه کثبرا فلتذع المايل 
( ملمق ۰۳ ) لصقة الدردار 
تؤخذ من قشر شجر الدردار وتصنم مثل اصقة بزر آلکتان 
( احق 6ه ) . لصقة الذرة 
تصنع من الذرة الصفراء بعد سلقها وسخنها ولكن لاتفيد فاندة بزر آلکتان 
( ملحق هه ) لصقة خبز ولبن 
يوضع في اللإن قدر كاف من الب المفتوت ویسخن على النار حى يلين اطبز 
RN‏ لصبقة | رضة ( النخالة ) 


توضع اي کس من الا وس في السا اال ر بالنشفه ٠‏ 


5 RS OE ۱ I + 2 


م 
) ءلحق 0۸ ( اصقة الزغاء 


بو خد النشاء المغلي سخا وعد على قطعه سرج ووصع مباشرة على الجلد ۱ 
بدون غطاء یما ۰ تستعمل تیف يجان اه في بش امراف 


( ملحق وه ) اصقة خردل 
انظر ۱ ملحنی ٦٥‏ ) 
( ملحق 1۰ ) لصقة فحم 
تمز ج لصقة بزر ألكتان بقدرها من دقيق الفحم الناعم ٠‏ ثم رش‌على وجهها من 
الدقنى الذکور وتستعمل في الجروح والقروح ألكريهة الراحة 
( ملحق 51١‏ ) لصةة للصدر والظهر 
تؤخذ قطعة من نسیج المصاينا او التيل یکون طولما كافاً لبحيط بالصدر 
والظور من اب الواحد الى لاخر وعرضا ‏ مد د آن تطوى على م تين كاف 
E‏ ی ی لا خر وتجمل المافة المفتو حه الي الاعلى 
والسدودة الى الاسنل حت لاتسقط الاصقة منها ثم تلف بورق زيتي ويجب ان تکون 
حرارتها در ما ماما الملیل وتبدل كل بضع ساعات بلصقة اخری بشرط أنتكون , 
اللصقة الحديدة محهزة قبل أن تمزع القدعه عن صدر العلیل 
واذا كانت اللصقة من الاخالة فيصنع لماكس من السيج السابق الذ كر على 
قدر مساحة الصدر والظهر کا نقدم شرحه تا ل حافت واحد 
لاجل ادخال النخالة فيه ثم يغمس بالاء الغالي ويضغط عليه بعد ذلك براحة اليد 


ك5 ك5 ° ےھ ده مات ۱۱ اه اكد الام 22 ." آه ۵ و. 2 .> ا ا عا . 


۷ - 
. الام ند ببرها و احترست من تعرض العلل لابرد 
( ءلحق ٦۲‏ ) کا ات »ضادات اامساد 
خذ قطعة شاش واجعلها بضمة طبقات ثم انمسها في حلول مضادات الفساد 
سخا ( ملعدى ۵ وضعبها بعد عصرها على الجر ح ثم عطها بورق ري و ار بط 
بلفاقة شاش 
( ملحق ۰۳ ) کادات ار بنقينا 


تمس قطعة من الفائلا في الماء الحار ثم تعصر ويرش علمها من زیت الثر ينين 
۱ نحو ملعقة صغيرة لكل قدم مربع من الفانلا وتوضع على الصدر نحو ساعة أو ساعتين 
حت يظهر فعلها على الحلد ٠‏ وينتي ان تفطی نورق زيي وفوق الورق منشفه حافه ۱ 
احتراساً من البرد وتفيد هذه الكمادات في انتفاخ اللطن في المى التيفودية 


( ملحق 54 ) اصقة عطر بة 


تفيد جدًا في الفص ولا سما في الاشهر لاوی من الطفواية وطر مه صنعها 
على مایأني 

تؤخذ مقادیر متساوبة من کل من مسحوق الزجیل وكش القرنفل والقرفة 
وساثر الپارات ويوضع الميع في كيس ثم يغمس في سبيرنو او كونياك سخن جا 
وبوضع على بطن اليل فيسكن الاس 

وتعاد اللصقة بتغميسها ثانية على محو ما تقدم ذ كره الى ان مخسسر المبارات قوتها 


فعنديد سدل بوأحدةجديدة 
(ملحق ۰۰ ) كاد الخردل - لصقة خردل 


الاطفال حلة ا زاء من القن ( الطحين ) او مسحوق بزرالكتان 


“a کد‎ 


۸ - 
شاش أو مصلينا وتوضع على الجلد مباشرة واذا كانت حر قكثيراً فيوضع بها وبين 
الجلد قطعة قاش وتترك حتى محمر الجاد ما 
( ءلحق (٦‏ کادات البهار 
جوز الطیب - يستعمل في البرونشیت ووجم الزور وطريقة صما هي ان 
يدهن قطعة شاش بدهن الغم أو شحم الختزير وترشعلها كفاية من مسحوق الہار 
الاسود او ME TIE ETE‏ حول الق ف وجع 
الزور ونترك بضعة ایام 
( ملحق ۱۷ ) صدرء فطن 
فمل بام الطب في الپاب الرتن وذلك بان خط صدرة من سح 
لمات على الصده وار ثبت من جانا و کین بیس ۰ نوضع 
بين الصدرة والحلد طقة سميكة من القطن 
( ۳ المر ثم والمر وخات 
( ملحق ۰۸ ) مره البز‌وت واازك 


Subnitrate of bismuth, حت نترات البزموت 2 ۱ جرام‎ 
Oxide of zine, ۱ ١2 اکسد الزنك‎ 
Lanoline, « 0 لا وللن‎ 
Vaseline, « 1١6 فاسلين‎ 


مهم الق مر آن £ « Tar Ointment ٠‏ 
شحم بر وق e‏ م Benzoated lard‏ 


۲4 
( ملحق ۷١‏ ) مرم البوريك 
حامض بوريك 5 جرامات Boric acid,‏ 
فاسلين Vaseline, « ١6‏ 
لا وللن 1١16‏ « 10 
( ملحق ۷١‏ ) مرم البور يك والزنك 
حامض لو ره بك ۲ جر أم Boric acid‏ 
أكسد الزنك ۲ و Oxide of zine‏ 
لا ولن 6۵ « . ۱ Lanolin‏ 
فاسلين ۵ « Vaseline‏ 


(؟) محاليل. وامرجة 
( ملحق ۷۲) زیت كربويكي ( فينيكي ) 
حامض کر ولىك نئي * جر أم Pure carbolic acid‏ 
زت زوت ق ۰ و5 Olive oil‏ 
بلصق على الزجاجة ورقة مكتوب علپا « سم » 
( ماحق۷۲۳ ) غسول القلمر ين والتنيك اة اللدي 
غلسرین حامض التنك ۳۰ جراما . Glycerite of tannic acid‏ 
ماء »+ ل Water‏ 
يدهن حلمة المّدي بعد کل رضاع 


( ملحق :۷ )ول البزموت 


Riamnth anh nitrata 1 تب ارگ ومع‎ 11 ۱ 


تس , ” سح 


( ملحق ۷۰) حول البور يك 


حامض بوريك ۵ حر اما Boaic acid‏ 
ماء Water « Wo»‏ 


( ملحق 75 ) محاول حامض الكربوليك ( الفينيك ) 


Pure carbolic acid ام‎ a حامض 3 ولىك نی‎ 
Water « ۰ ماء‎ 

ستعمل مثل سابقه ويكتب عليه « سم » 

( ملحق ۷۷ ) . اول الساماني 

سلمائي ۷ ستکر أماث Corrosive Sublimate‏ 
حامض طر طر با بك ۲ ۱ Tartaric acid‏ 
ماء مقطر ۰ جر اما ۷۳۲۵۲ Distilled‏ 
يستعمل مثل سابقه ویکتب عليه « سم » وحترس من لفميس العادن فيه 
واسهل طرقة لتحضير هذا 2 هي ان تشتري من الصدلية اقراصا مر 


السلماني كل قرص قدر نصف جرام اا ماء حت يصير الحاول عر 


نسه د 4 4 ۳۰ 
( ملحق ۷۸ ) محاول النشاء والبوريك 


يوب النشاء في محلول البوريك ( ملحق۷۵ ) على الطريقة التي تقد 
في( ملحق 4۳) 


کلسیر بن ء « Glycerin,‏ 
ماء Water 9 YY»‏ 


بستعمل في الپابات الفم والقلاع ( القالوع ) ویکرر مارا في اليوم 
(ملحق ۸۰) غسول للعين 


حامض ور ك ۱ ١‏ جر ام 0 Boric‏ 
ماء الکافور ۰ « Camphor Water‏ 


. تغسل المين من‌الداخل او اتبل به قطعة شاش وتوضع على العين عر ارا متوالية 


( ملحق ۸١‏ ) غرغرة قابضة 
حامض التنيك  ١‏ ملعقة صغيرة Tannic acid ٠‏ 
ماء ۲ كابة Water‏ 
ذوّب واستعمل غرغسة في الاب الزور والاجزاء الجاورة له 
( ملحق 4 ) محاول حامض التنيك 


عام ات ۸ جرامات Tannic acid,‏ 
غلسرين »۳ و ® Glycerin,‏ 
ماء 6 ۱ Water‏ 


حقن به الاق أو سنشقه العليل في وت التي بصص فبا قطع الدم 


من الانف بالوسائط المألوفة 


( ملحق ۸۳ ) غسول الشب الابیض 


قشع امش 4 . جراماً Alum‏ 
ماء Water « Y4‏ 
الکحول 7 ( سيرنو ) ۲۷۵۰ « : Alcohol‏ 


يفظن ورسخ به ام اجل وقيف افراز العرق الغزير ٠‏ ويفيدايضاً ام 


۹7 . 8 ۱ ° 


تت ۲۵۲ ب 


( ملحق ۸4) غسول مبرد . 


حامض 8 بولىك و ۲۰ هن ام Pure carbolic acid‏ 
اشر 4 2 Ether‏ 
الكحول ( سبرئو ) ۰ « Alcohol‏ 


يوضع مها على الاجزاء المصابة لتلظيف الرارة الموضعية - يكتب 
( ملحق م ) غسول لانمشة غرة (۱) 


صصغة الحاو ي المي رکه ٤‏ حر امات Compound tincture of bênsoin‏ 


علسرين ۴ 9 Glycerin‏ 
ماه الورد ۰ « ۱ ۶۵ Rose‏ 
( ملحق ۸١‏ ) ول الفشة مرة (۲) 
بورف ٤‏ جرامات Borax‏ 
حامض الخليك الخفئف ۲ « Dilute acetic acid‏ 
ماء الورد وه « Rose Water‏ 
( مق ۸۷ ) حقنة للتشنحات المصبية ( هزة الحيط ) 
رومور البو ناس ۹ سنتکر اما Bromide of potash‏ 
کلورال ۱۸ « Hydrate of chloral‏ 
لبن ا لت ۰ جر امآ 8 0۶ Milk‏ 
بای تا ام هه دا بای في الستقم وتکرر بعد نصف ساعة 
عند احاجة ۱ 


) ملحق AR‏ ( للدود الخيطي 


— ۵۱۳ ۲ — 
انقع نحو ۲ أو ۳ ساعات واحقن في الستقم قدر ما تحمل الولد 
(٥)‏ المساحيق ( البودر) 
( ملحق E PL ) ۸٩‏ 


Camphor, كافور 4 جرامات‎ 
Oxide of Zinc, « 1١ه اک الزيك‎ | 
Starch, « 1١ه نشاء‎ 


يصنع منه مسحوق ( بودر ) ناعم جد| 
( ملح ٠١‏ ) مسحوق البو ريك والزنك 


حامض بوريك ٥‏ جر اما Boric acid‏ 
اند الزيك Oxide of zinc 2 ٠6‏ 
يصنع منه مسحوق ( بودر ) ناعم جد | ۱ 

) ملح ۹۱ ( البزموت والزنك 
يحت نت ات البيزموت ‏ ۱6 جر اما Bismuth sub nitrate,‏ 
| 53 الز مك ه١1‏ « Oxide of zinc‏ 


بصنم منه مسحوق ناعم جد | وتستعمل هذه المساحيق للتحفيف في الا كزما 
والتسميط 


(5) الواد المطبرة او مضادات الفساد 


( ملحق ۹۲) حامض الكر بوليك ( الفينيك ) 


_ سسس 


س 5 6 ۲ — 
بتألف من هذا الدواء حلول عل نسة۱ > 9۰0 بستعمل لتطییر الصحون 
واشاب ومیزان الحرارة والاواني العدسه ويدي المرضة ٠‏ فالشاب تغمس نیا محلول 
الذکور بضع ساعات ثم تعصر وتخذ على طبق مغطی وائی على الار س وشحوز 
ارضا ان تغمس فه الملا ة ة التي تعلق على باب عر فة المريض 
( ملحق ۹۳ ) کور ید ابر ( الکاس ) 
کلورید الحر .۰ ۱۲۰ غيزاما CEloride of lime,‏ 
ماء ( را ق ) 1 لترات Water‏ 
خد مقدار اصف ار او لتر واحد ويمرج حيدأبالبراز والتيء وحميعالمفرزات 
في احمی التيفودية وغيرها ن اال ات واااو ا م قرع في 
الكت او في حفرء 3 ف الارض ورد" فوقها التراب 
( «لحق 4( کاو ر ينات الصودا 
محلول کاور نات الصو دا ۱۰ جراماً ,002 Solution of chlorinated‏ 
نی خی Water ١‏ 
على اللاب في فة الرض 
( ملحق ٥‏ ( ام مطبر او مضاد للفساد 
مُؤْخذ محلول ملحق ٩۳‏ ويضاف اله قدره ماء او بو خذ محاول ملحق 44 ويضاف 
البه اربعة اضعافه ما ویستعمل لاستحمام الاولاد على اثر مجوم الحمى القرمزية 


( ملحق 55 ) لول السلماني O)‏ 


عل هه - 


3 مناث الصو و ۰ ۵ستکر اما Carminate of soda‏ 

Water ۱ لر‎ ١ ماء‎ 

ضاف مقدار 4 لترات ماء الى كل ۰ جراماً من المزيج المذ كور 04-1( 
ويستعمل لغسل ارض الغرفة والخشب اع ما عدا الاواني المعدنية » ووز ان 
تمس فيه الثياب حو ساعتین على نسبة ۱۵ جراماً من امحلول الذ كور الى 5 لترات ' 
ماه » ومسل" فه ملاة الاب على نسة ٩۰‏ جراماً من امحلول الى 5 تراث ماء ٠‏ 
اما کرمینات الصودا فتحمل امحلول ماو نا ميزه على أنه مادة سامة 


( ملحق ٩۷‏ ) محعلول السلماني مرة (؟) 
في الصیدلیات اقراص ملونة من السلباني وفي كل فرص نحو نصف جرام فاذا 
ذوّب في لتر ما یکون الحلول على نسة 86٠0-١‏ ويمكن استحضاره على اي لسبة . 
اشئت وهو آهون من ملحق 45 


( ملحق ۹۸ ) يار مطبر او مضاد ماد 


حامض 3 و لك ق »۳ جر اما pure carbolic acid,‏ 
زت الوکالتو س Oil of eucalyptus, 9 “٠‏ 
۳ تنا ` Turpentine « Yo0*‏ 


بوضع نحو ماعقتين كيرتين من المزيح المذكور في وعاء قليل الغور محتوي 
على لتر ماك ويترك الوعاه دانم على النار في عر فة الریض في الدفتربا حتی شخر الما 
و یرطب هواء الفرفه و بطبره » من جرا تم المرض * ٠‏ وتجدد دما حث بق ابتار 
RTE‏ ترس من انلسقه لب اقار رس 


( ملحق ۹۹ ) مطبرات جافة 


٠‏ يؤخذ مقدار وافير م نكبريتات الحديد ا وكلوريد الجير ويوشع في الكنيف 


م أآن” س 
تالكا : الملاجات الداخلة 
( ملحق 1۰۰( الصودا والنعناع 


Bicarbonate of soda, سكاربونات الصودا ۲" جرام‎ 
Aromatic spirit of ammonia, » ۲ ' روح الشادر المطري‎ 
pepermint water « "٠ ماعالنمناع = كفاية لعمل‎ 


ملمقة صغبزة في ماه سخن لابن سنة واحدة شمر مها في آمناء امخض 
( ملحق ۱۰۱) مریم قلوي ملين 


Bicarbonate of soda, سكار نو نات الصو دا ۲ جرام‎ 
Spiced syrup of rhubarb, « ١ شراب الراويد العطري.‎ 
Syrup of senna, « ٩ ا‎ 
Syrup of orange ۱ ۰ و البرشال‎ 


بوخد ملعقة صغيرة ثلاث مي أت ۴ البوم لان سله وأحدة وتزادالحرعة او شّلل 
حسب فعلها 
( ملحق ٠١١‏ ) مر بم الطباشير والبزموت 

Sub nitrate of bismuth جر اا‎ ٩ ترات البو موت‎ 05 

و2 الطماشير و1 « Chalk mixture‏ 
ملعقة صغيرة كل ثلاث ساعات لابن سنه واحدة واقل من ذلك بشيء قليل لمن كان 
دون السنة من العمر * ستعمل في الاسهال 

( ملحق ۱۰۳) مزج الى 


ددج ملح الارود اللو 5 حرامات 16 Sweet spirit of‏ 


۲۵۷ ¬ 


( حى ٠١4‏ ) مز يج الدبحة ( التهاب الحنحرة ) 


شراب عرق‌الذهب ٠‏ جرام Syrup of ipecac‏ 
پرومور الموناءن ¥ :و Bromide of potash,‏ 
شراب هف 5 و syrup,‏ 11768 
ما۶ القر فه ۱ ۰ ۱ Water‏ 09 


ملمقة صغيرة كل ساعة أو ساعتین على اردع جرعات لابن سنتین 
( ملحق ٠٠١‏ ) مياق جوئلس ضد التسدم 


منازيا مکلسه . ۰ جر اا Calcined magnesia,‏ 

فحم حو ابي 7 و Animal charcoal,‏ 

ماء »0 و Water‏ 

م يضاف اليه ؛ - ۱ > 

حاولموسل الحديدي ۰ م Monsel's solution‏ 

زج المزيجين دما مزجا ناما بهز از جاجة هرا قوب ویسلی العليل شا 
صغيراً ویکرر مارا ۱ 


( .لحق ۷۱۰ ( میات 
10 ما دة من شراب نع کر رل ها وت 
۳ فصف ملمقة صغيرة من الشب ا 0 تور تب 


المقيئات الساهة 


را : حدید الجرع ومواد -ج 
ان وروی ۱ 


س 6 ۲ لى 
دهنپا بازيت أو مادة اخری دهئية لیسپل م‌وها على الحاد * وهز مفید في كثير من 
الملل والاسقام العصبية وشلل الاطراف والقض والشعف المام والامساك الستعصي 
( انظر صفحة ۱۳۰ ) فتنبه الدورة الدموية ويشعر العلل بالراحة والقوة وقد عکن 
ان تقوم الام بهذا العمل بارشاد الطييب 

( ملحق ۱۰۸ ) جدول لوزن الادوية وکا بوجه القر يب 

في ا دول الاي بيان مقادير الم والنقط واللاعق والفناجين والجرامات 
ونسبها بءضها الى بعض بو+ه التقريب هكذا  :‏ ممم واحد -- نقطة واحدة من 
الماء أو قطنين من الصبغات واو ركصغة البود والوسک والكونياك الخ 
۳ مم = ۲ جرام := ملعقة بن 
46 3 = ۽ و اح و صنيرة ( شاي ) 
4ملاع صنيرة ‏ ك= ۱٩‏ و = « كيرة(شورية) 
۴ ملعقة کرة ت ۳۲ و د « فحان صغين(قهوة) 
۲ فنجاناً صفيراً ‏ ۱۰۰۰ و = «١‏ لز او كلو غرام 

ويوجدلقياس الم مکیال‌من زجاج (شکل 4۳) 5 
يطلب من الصيدليات 

على ان الاطباء يشمدون في الغاب على النقط 
هوضاً عن الم * وليس مخافر ان حجم النقطة 
يختاف باختلاف السائل وسعة الموضع الذي 
رل منه ٠‏ ولذلك بني ان تستعمل القطارة 
(شکل44) و تطلب من الصيدلياتوقبل استعماطا 
يجب أن يتحما الصيدلي محيث يلغ وزن 
كل ٩۰‏ نقطة ماء او كل ۱۲۰ نقطة من الصغات 
والشروبات الروحية نحو 4 جرامات کا تقدم 
في الحدول 


0 
5 x ۳ 9 
ا"‎ 


— 0۹4 — 
او كونياك وكان عند الام مکال لیات فلا بأس من استعماله على حساب النقطة 
نصف منم ٠‏ وهذا الفرق الكائن بين الم والقطة في الوزن مهم جدًا ولا جوز 
اغفاله على الاطلاق 


رش 46) قطارة ‏ 


اما امحرعات آلکبرة تستعمل لما الملاءق والفناجین وهذا الاصطلاح لايخاو 

من النقص وذلك لاحتلاف الملاءق والفناجين في المحم ٠ ٠‏ والافضل ان بستعمل 
لذلك الکال ( شكل 4۵ ) حت اذا وصف الطب الدواء الملعقة او غرها كان 
الکال الذ كور احسن واسطة لضبطها على العام م اسلفنا ذكره في الجدول 


( ممق ۱۰۹ ) 
جدول تحديد الجرع بحسب الاعمار 


يختلف مة_دار اطرعة اختلاف عمر الطفل ووزه 
وطوله وطبيعة المرض ویو ع الدواء ٠‏ وفي الواقم لابوجد 4 1 
لاستعمال الجرع ضابط أو قانون يصح السير عو جه باستظام ۳ 
نام وذلك لان لعض الا طفال لاو ر نهم جرعه الدواء رش 4۵) مکال زجاج 
الا اذا كانت كبيرة قدرجرعة الولد البالغ وا الاش مه هرانا 


1 ۳ ون من جرع صغيرة دا ٠‏ وبناء على ذلك لامجوز ان محدد الجرعة محسب 


ج 


الهم . 


البالح ١‏ (جرعةكملة) 
۸ سنه ِ او ۱ 
۲ : ِ 
۳ 
٠١ - ۸‏ سنين ۲ 
۳ ۱ 
۱ سين 3 
1 9 3 
۳ دوي ب 
¥ 9 له 
۱ 7 
١‏ سئة a‏ 
١‏ 
4 أشهر س = ج جرع ان سنه 
١ ۱‏ 
1 2 د 2 2 ۱ 
الولادة - ۳ شهور د « « «م 


( مق ۱۱۰ ) بیان جر ع الادوية لابن سنة واحدة 
يظهر من الجدول السایق (ملحق ۱۰۹ ) أن جرعة ابن سئتين تبلغ بوجه 
الثقريب مجو مرة ونصف من جزعة أبن سنة وابن ثلاث سنين محوصيئين واین ست " 
سین مجو ؟ صرأت ٠‏ وابن ۸ س ٠١‏ سنين نحو 4 میات 
ما جرع التي حت السنة الاولى فیتمد فباعلى الجدول السايق ال کروجب 
الاحترای من کر ار الافيون لاه يبب عادة مضرة في الاولاد وكذلك يجب الانتاء 
الى الفرق يان الم والنقطة 
۱ جرعة الدواء لابن سنة واحدة 


امجتند ( أسَفيرين ( ۳۲ سنتکر امات Acetanilid‏ 
سس یه 5 ۱ ۱ 1 


اسمون ٠‏ جره بإ 
اشير بن ۱ ۲ - سم ستكرامات 
اسکاك ( انظر عرق الذ هب ) 
اموسا ( انظر نشادر ) 
بلادو نا صفته ج ۱ میم 
ت زر ات ۳٠ -- ٩‏ ابا 
پروموراللواس اوالصودا ‏ ۳ - وب 
بردي ( انظر كونياك ) 
سسان ۲ سب ع » 
اصل المنصل ٠‏ شرابه ارک ١1--م‏ مات 
السط ۱ - 6 ۰ 
نيك ٠‏ حامض ٦-۲‏ ستكرامات 
جوز اليء* صبغته ۱ مم 
جن © ها ,م 
حاتت ۰ ليه ا ابات 
حدید شئرات ۲ — ۲ ست أمات 
٠‏ حول ۲ سا 
٠ ۰‏ شراب الودور ۳-۱ میات 
٠‏ صنة الکلورید سب ۲ 
دجتال ۰ صفته ١‏ ۰ 
دوفر ۰ مسحو قه ۳۰-۷ ميلكرام 
٠‏ روح ملح البارود الحلو( معرق ٩۱-۲:‏ _ معات 
راود ٠‏ شرابه. ۲-۱ جرام 
زیت اشروع + ت 2 
الزيتون £ ٩۷‏ 2 


زثبق للل (جرعة واعدة) ۳ - م ستكرامات 


Antimony, wine 
Antipyrin 
Ipicacuanha 
Ammonia 
Belladonna, tincture 


Biemuth, sub nitrate 


Bromide, of potash or xola 


Brandy 

Pepsin 

Squill, comp ayrup 
Squill, syrup 
Tannic, acid 

Aux vomica, Lincbure 
Gin 

` Asafdtida 

Iron, citrate 

Iron, reduced 

Ison, syrup of 0 
Iron, tinctue 
Digital, tincture 
Dover’s powder 
Nitre, sweeb pirit of 
Rhubarb, syrup 
Castor oil 


Olive oil 


Calomel 


yJ 


ست ۲۳۱۲ سب 
زیت السمك ١‏ - 4 جرامات Cod liver oil‏ 
زمجیل ٠‏ صفته . . ١‏ م میات Ginger, tincture‏ 
سلسلاث الصودا ضع فا سنتكرامات 8 Salicylate of‏ 
سناهک ( مسپل ) X٦‏ ح ۲۷۵ ۰ Senna‏ 
سنامک شر ابه ۰س 6 .۰ Senna, syrup‏ 
سلفوريك ٠‏ حامض فف ) انظر منہات ) ( Sulphoric, acid ) dilute‏ 
سوس ۰ مسحوقه ۱۰ وب ستتکراما Liquorice,‏ 
شترات المنازيا 4 =۸ جر امات Magnesia, citrate‏ 
۰ الواس 0 ٩‏ ۱۰ ستكر امات Citrate of potash‏ 
صو وا وات ٩‏ ۱۲ نکر اما Soda, bicarbonate‏ 
طباشير ٠‏ من نجه ٤ ١‏ جرامات Chalk, mixture‏ 
عرق اذهب ٠‏ شر أبهاو سذه ١‏ سه ممات ۵ Ipecac, syrup or‏ 
0 فو لر + سالله 2 ١‏ مم Fowler’s solution‏ 
۱ فاستين ١‏ دس ستكر امات Phenacetin‏ 
فرفه ٠‏ ماوها ۲ هو مر امات Cinnamon, water‏ 
کسکاره سكر ادا ٠‏ الخلاصة السائلة تا Cascara sagrada, fluid‏ 

١‏ ح٤‏ ممات 

کلو رال ٠س‏ -- و۱ شیک اما Chloral‏ 
کلو رات الو اس ٩‏ سا .هه Chlorate of potash‏ 
كالو مل ( انظر زق اللو ) Calomel‏ 
كاد اندي ٠‏ صنته 0 مات Catechu, tincture‏ 
كنا ۳ له ستتكرامات Quinine‏ 
کافو ر ٠‏ صبغته المر ركة “ا .۲۵ ممات ( Paregoric ) ticbure‏ 


Winn هم ومددد امصوو4‎ ۰ ۰ KE 


۹ ۲۳ | | ۰ 
لودم ١‏ 7 ۸ ۲ م و 
نار با ۵ ب ۳ ستکراما 
مولت ۰ حالاصته ۰ سب 6 ۱ مم 
مورفان - - | میلکرام 
من و ۳ نت ۰ ۹ ستکراما 
نعناع »ماه م 4 رامات 


بدذ الورت ( انظر منهات ) 

یذ اشري ٠0‏ . 

هوفن » سائل مكن  ١‏ -ه ماه 
هيم ٠‏ شرابه انظر شراب بصل المتصل الرک ) 
هيد ر وكاو ديك »حامض فف ۱۰ - ۵ مات 
وسكي ( انظر منہات ) 


بودور البو اس 8 -5 ستكراماً 
كونياك ۵ ۴۰٣‏ مم 

بذ البورت م — م۳ و 

1 الشري م — e‏ وه 

من ۵ - و ه 
وسكي ' م — e‏ 
حامض سك ۳ 5 ستتكرامات 
حمر ! انظر منپات ) 


( ممق ۱۱۱ ) صندوق الادو بة 


ور 


Magnesia 

Malt extract 
Marophine 
Manna 

Pepermint water 
Port wine 

Sherry 

Hoffman's anodyne 
Hive’s syrup 
Hydrochloric acid 


100106 of potash 
Btimulenta! 
Brandy 

Port wine 
Sherry 

Gin 

Whisky 

Tannic acid 


Wine 


ag Ta ا‎ rg r r r لصي‎ 
اك ”¥ اس‎ 


س العامة س و س ا 
„rary 3 3 a .‏ 0 - 
5 
3 


س :۲۹ - 


اما بيان الادوية اللازمة في البيت فپ وکا يأتي : س 

مکال للات والنقط والرامات ٠‏ فطارة ۰ حقنة کوتشوك سمنها حو ۱۸۰ 
جو اما اي مقدار سته اجان صفغيرة ٠‏ ميزان صغير لوزن الادوية ٠‏ فرشاة من وبر 
ال و'حدة صغيرة والاذرىكيرة ذات قضة طوبلة لمداواة الق ٠‏ ملقاط لاجل 
غبار الجروح ٠‏ متص ٠‏ قطن طي ٠‏ عدة لفائف شاش عرض الواحدة حو قراطين 
وطولما نحو ۳ يردات ٠‏ مشمع لسيط ٠‏ قطعة سيج أبيض قديم ٠‏ ورق زيي أو 
ورق باراؤني » الكحول ( سبيرتو نی ) ٠‏ وسكي او كونياك ٠‏ زیت الزيتون ٠‏ ماه 
النشادر ٠‏ ربتنا ٠‏ خلاصة اطماميل السائلة لاجل الونوء ٠‏ وخ الصابون لاجل 
الصدع ٠‏ صخة البود ٠‏ محلول حامضالبوريك ( ملحق ۷١‏ )٠مسحوق‏ بز رالكتان٠‏ 
منازیا » فاسلين ٠‏ زیت الخروع ٠‏ ميهم الزيك ٠‏ ماء النمناع » صودأ ٠‏ روح ماح 
. البارود اللو * روح اللشادر العطري ٠‏ برومور البوئاس يوضع في كك ورقة جرام 
واحد وتعطى الجرعة حسب العمر ١‏ ملحق ۱۱۰9۱۰۵ )»صنة الدجتال ٠‏ شراب 
مق الذهب ( الابكاك ) ٠‏ حامض التننك ضد السموم » سلفات‌النحاس كل ورقةه١‏ 


م<و الجا 2 
كان الفراع من طبعه في اليوم الاول من شهر أوغستوس ( آب ) سنه ۱۹۰۳ 
مسيحية ٠‏ وقد وقع فيه غلطات مطبعية لا محلو مها کتاب ولا خی اصلاحبا على 
لقاريء اليب والله المسؤول ان يوفقنا الى خدمة الانسانية وتخفيف »صالب بني 
الانسان امان ۱ ۱ 


* هه "مه ۶ 
بیس موز نسم ۱ 


THiS 8‏ ود 


01 


۱۱ 


۱۳۵ 


۱:۲ 


\ o 


۹۷ س 


الشهبة - القناء 
( تمر يض الاطفال ) 


كيفية شرب الادوية - شربزيت الخروع ‏ الدواء الحامض ‏ حبوب 
الدواء ‏ جرعة الدواء ( ملحق ۱۰4و ۱۱۰) ٠‏ تغذية المريض ‏ نوم 
المريض ‏ غطاء المريض - لاس المريض - غرفة المريض - اهام 
الوضي الكمادات السخنة والباردة ‏ الحاقن واطقن - كفية الحقن ‏ 
وضصات الحلق 5 
( عال الجهاز المضي ) 
الشفة الارنبية ‏ الاب الفم ‏ القلاع - النسنین - خراج الثة - الاب ٠‏ 
للوزتین الزمن - ميض العدة الحاد ‏ عسرالمضم - الزمن - القيء ب 
الاسبال - المفص - الامساك - انسداد ای س هبوط للستقم - 
الدیدان الرقان 
( علل التنفس ) 
الزکام الانني - الپاب الحنجرة - الاب الشمب الرئوية 
( امراض الدماغ والعصب و بعض الحواس الخصوضية ) 


( امراض المين والاذن ) 
الزاملا اتعقین ‏ المد السیط - ال ملحل _ الاب الاذن ' 


A 
نشقق وخدونة الجلد - القشب  فاط التسئين  الحكة السيطة_الجرب‎ 
قوب الحمى  قشرة الراس - القر ع - الزازة‎  لمامدلا‎ . 

۱۹۸ الحمى النيفويدية _ الحمى القرمزية ‏ الخصة ‏ الخصية الحرمانبة ب 
جدري الماء او الدحاج ب يه الاصلي ب جدري التطعم 5 
الجرة التاق « الدفتريا » _ الشهقة او کب 

(اراض وعادات نامه ) 

۵ الکساحة - الرومائيزم ‏ الپاب‌الغدد _ ضمورالاطفال - الپاب‌الندي ب 
الفواق او الحازوقة ‏ الحمى _ الاستسقاء _ برودة الاطراف ے حصر 
0 في الوم ۰ ا ابول ۰ نشی ال الغلفة ا 
العتمة و الحلحلة 

. ( الآ فات الجراحية ) 

۱ الجروحالقطمية ٠‏ الجروح الرضية والمزقة٠‏ الجروح الوخزية٠الجروح‏ 
المسمومة » عضة الكلب ٠لدغ‏ الحية ٠‏ لسع العقرب واطوام ٠‏ الرضوض٠‏ 
الع وألكسر ٠‏ الحرق والسلق ۰ حرق الشمس ٠‏ التتليج ٠‏ الاجسام 

٠‏ الفرية في امین ٠‏ جروح المين » الاسام الغرية في الاذن ٠‏ بلع 
الأجسام الغرسة 0 زف | انه ٠‏ نی ٠‏ الغرق ٠‏ الاحناق ٠‏ التسمم ومضاداته 
( الملحق ويقسم 9 أر بعة اقسام ) 

۸ القسم الاول في الغذبة 

۳۸ القسم الثاني فيالملاجات الخارحية وفيه انواع ا مامات في المرض وكيفية 


Digitized by Google 


LIBRARY 
OF 


PRINCETON UNIVERSITY 


